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Klimawandel und Alltag
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Der Klimawandel ist im Alltag angekommen

= Klimawandel scheint unaufhaltsam und wird immer
spurbarer

= Abschmelzen der Gletscher, Polkappen

= Anstieg Meeresspiegel

= Heillere Sommer, keine kalten Winter mehr
= Extremwetterereignisse

= Jeder Einzelne muss etwas tun -> Konsumverhalten,
Verkehrsverhalten, Ernahrung, Lebensstile andern

= [...] vieles resultiert daraus, dass wir so viel
konsumieren in den westlichen L&ndern® (m,26)

= Es sind so banale Sachen. Jeder will eine Schiffsreise
machen. Mein Mann fliegt von A nach B. Klar sind wir
das selber [schuld]” (w, 58)

= ,Der [Mensch] hat ungezigelt [....] Gber alle Verhéltnisse
gelebt, und jetzt merkt man das erst mal“ (m, 58)
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,ES ist, wie es ist. Es wird wéarmer, das spiren wir. Ich
denke, das gab es schon immer, mal mehr, mal weniger.
Das Blaue ist mir dann auch zu kalt.“ (w, 50)

,Der Mensch ist doch anpassungsféhig an die
Gegebenheiten® (m,51).

,Mir ist es eigentlich Wurst. Noch ein paar gute Sommer
und dann tschiiss!* (m,55)
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KLIMABEWUSSTSEIN

Einstellungen zum Klimawandel:
breite Einsicht in Problemdruck und Handlungsnotwendigkeit

Der Klimawandel findet Représentativerhebung
bereits statt, deswegen bei 2.115 Befragten,

sollten wir dringend m .
MaRnahmen zur Anpassung iﬂ 43 _ Bevolkerung ab 14 Jahren,

an seine Folgen ergreifen. Angaben in Prozent

Durch unsere Lebensweise

sind wir fiir die Folgen des

Landern mit verantwortlich.

Der Klimawandel bedroht
auch unsere Lebensgrundlagen 43

hier in Deutschland.

Frage: Wodurch wird der
Klimawandel Ihrer Meinung nach
verursacht?

Bitte wéhlen Sie die Angabe aus,
die lhrer persénlichen Auffassung

49
42|
Es macht mich wiitend, wenn
ich sehe, dass Deutschland 40 am néachsten kommt.

seine Klimaschutzziele verfehlt.

Frage: Im Folgenden sehen Sie

Wenn es um die Folgen des .
Klimawandels geht, wird “ 15 allgemeine Aussagen zum Thema
vieles sehr iibertrieben.

Klimawandel.
Das mit dem Klimawandel Bitte geben Sie auch hier an,

St m; il Se el st

keinen Bedarf, ihn zu bremsen. | | |

0% 25 % 50 % 75% 100 %

stimme tberhaupt stimme eher stimme stimme voll
[ P [ | [ |

nicht zu nicht zu eher zu und ganz zu e
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KLIMABEWUSSTSEIN

Vermutete Ursache/n fur den Klimawandel:
anthropogener Einfluss mehrheitlich anerkannt

Représentativerhebung
bei 2.115 Befragten,
Bevoélkerung ab 14 Jahren,

Angaben in Prozent

Frage: Wodurch wird der
Klimawandel Ihrer Meinung
nach verursacht?

| Bitte wéhlen Sie die Angabe

1% 0% 4% 19% 63 % 14% aus, die lhrer persénlichen
Ich bezweifle, nur durch vor allem durch zu etwa vor allem durch nur durch -
dass es derzeit natiirliche natiirliche gleichen menschliches menschliches Auffass ungamn achsten
einen Klima- Prozesse Prozesse Teilen durch Handeln Handeln kommt
wandel gibt. natiirliche )

Prozesse und
menschliches

Quelle UBA 2022 Handeln
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Umwelt- und Klimaeinstellungen, Umweltverhalten und

Veranderungsbereitschaft

Gesamt 49 6,1l 7,1’ }s;

Geschlecht
Mannlich 4,7 5,9 6,7 7,9
Weiblich 5,3 6,4 7% >s,4
KenngroRe KenngroRe KenngréRe @ KenngroRe
Umweltverhalten Veranderungsbereitschaft Klimaeinstellungen Umwelteinstellung
UBA 2022
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Représentativerhebung
bei 2.115 Befragten,
Beviélkerung ab 14 Jahren,

Die dargestellten Werte
zeigen die Stichproben-
Mittelwerte

der jeweiligen Dimension,
standardisiert von 0 bis 10.
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DIE PERSONLICHE KLIMABILANZ

THG Reduktion durch geanderte
Alltagspraktiken und Konsummuster

StieR® | Wende nur sozial | 22.6.2022 I S 0 E | E “]



THG-Reduktion durch soziokulturellen Wandel, Infrastruktur und
klimafreundliche Technologien bis 2050

a. Nutrition b. Manufactured products, mobility, shelter

15 15 | **

Human settlements L

£ 10 - 10 I
= s =
S S B B .
=
= © .
9 5 5 ]’
0 0 . I
End-use T
sectors Food Industry Land transport Buildings
Services for - F
wellbeing ~ Nutrition Manufactured products  Mobility Shelter
S AFOLU Total emissions 2050 [ Emissions that cannot be
W Direct reduction of food I Socio-cultural factors avoided or reduced through
related emissions, excluding B nfrastructure use demand-side options are
reforestation of freed up land ‘ g hol assumed to be addressed
End-use technology by supply-side options

adoption
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KLIMAFREUNDLICHE ERNAHRUNG

Potenziale der THG-Reduktion durch veranderte

Ernahrungspraktiken

Demand-side mitigation
GHG mitigation potential of different diets

Vegan
Nao animal source food

Vegetarian
Meat/seafood once a month

Flexitarian
Limited meat and dairy

Healthy diet
Limited sugar, meat and dairy

Fair and frugal
Limited animal source food but rich in calories

Pescetarian
Diet consisting of seafood

Climate carnivore
Limited ruminant meat and dairy

Mediterranean
Moderate meat but rich in vegetables

Weltweit entstehen

ca. 23 % der
anthropogenen THG
Emissionen auf Land- und
Forstwirtschaft

Durch Verzicht auf
tierische Lebensmittel
konnten diese Emissionen
um uber 50% reduziert
warden.

Demand-side GHG mitigtion potential (GtCO;-eq yr')

Quelle: IPCC 2019
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Klimafreundliche Alltagspraktiken
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ALLTAGSPRAKTIKEN

Exkurs: Was sind Alltagspraktiken?

= Die alltagliche Lebensfuhrung umfasst eine Vielzahl unterschiedlicher Praktiken
= Aktivitaten zur Befriedigung physiologischer, sozialer, kultureller etc
Bedurfnisse
= Habitualisierte und kollektiv geteilte ,Handlungsprogramme®,
die im Alltag spontan ausgefuhrt werden
= Getragen von implizitem praktischen Wissen

Practice A m“c
was wie zu tun ist (Kompetenzen®) Riiads
Bedeutungen, Orientierungen etc.)

= Orientiert an kollektiv geteilten Vorstellungen (symbolisch-kulturelle
= Ermoglicht und aufrechterhalten durch Objekte

und technische Infrastrukturen

= Ubergreifende Lebensstil-Orientierungen stellen die ,Stimmigkeit“ der Lebensfiihrung
her und dienen der Identifikation mit einem bestimmten Lebensstil
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ALLTAGSPRAKTIKEN

Wie lassen sich Alltagspraktiken verandern?

Fahigkeit

Wissen und Kompetenzen haben und entwickeln

Motivation
Einstellungen: eingebettet in soziale Normen und Konventionen
Nutzen, Symbolik und Bedeutung: Wertzuschreibungen
(intrinsische, instrumentelle, relationale Werte)

Gelegenheit

Erfahrungsraum erméglichen ausgehend von Praxis/Erleben

Erfahrung sammeln, eigene Routinen thematisieren und
entwickeln (Eigene Darstellung nach Michie et al. 2011: 4)

Stie} | Wende nur sozial | 22.6.2022 I S 0 E ‘ E .j



KONSUM UND SOZIALE TEILHABE

Zukunftig vorstellbare versus nicht vorstellbare Praktiken

Mehr kochen

Gemuse & Obst selber anbauen
Weniger Fleisch essen
Lebensmittel retten

Weniger Verpackung

= kunftig vorstellbar
m nicht vorstellbar
Es konnten je drei Punkte fur

kinftig vorstellbar und nicht
vorstellbar vergeben werden

Mehr Radfahren 1>
Weniger Flugreisen -6_ 34
S R ——
Secondhand-Bekleidung =1134
n Kleider langer tragen F 22
Secondhand: HH-Gegenstande, Mobel, IT-Gerate =1416

m Langer nutzen: HH-Gegenstande, Mébel, IT-Gerate F 11

11

Smartphone langer nutzen, Second Hand

I 21

\unr
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Ganz gezielt konsumieren

Sich im Internet fur nachh. Konsum engagieren

I 19

n=83, alle Teilnehmer*innen FG
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Soziale Teilhabe: materieller & symbolischer Nutzen

Stield et al. 2020
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Sozialkaufhauser

abgeben

Weniger
Flugreisen

Lebensmittel

retten
Weniger Fahrrad (m)
Verpackung
Secondhand
HH, IT
Reparieren Secondhand Kleidung

Rep. Café (IT) Bekleidung (w) langer tragen

Gart
anl?ajgn Bike Sharing
Car Sharing
Weniger .
FIeisgc’:h Secondhand Kein Auto

Bekleidung (mih) gmartphone
gebraucht/ langer
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Soziale Teilhabe: materieller & symbolischer Nutzen
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Weniger
Flugreisen

Sozialkaufhauser
abgeben

Lebensmittel Wel?iger
retten Fleisch
Weniger Secondhand
Verpackung Bekleidung (w) Fahrrad
Smartphone _
Reparieren langer/entsorgen Kein Auto
Garten Kleidung Secondhand Car Sharing

anbauen | |dnger tragen HH, IT (m)
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Unterschiedliche Logiken der sozialen Teilhabe durch nachhaltige
Konsumpraktiken

= Unproblematische Erweiterung materieller Teilhabechancen und uneingeschrankte

positive symbolische Bedeutung v.a. bei
— Dinge langer nutzen / Reparieren / Lebensmittel retten / Mehrweg / Kleidung

abgeben

= Ambivalente Wahrnehmung
— Bei Secondhand-Kauf von IKT und Textilien bestehen Bedenken hinsichtlich

Funktionalitat / Hygiene
— Weniger Fleisch essen: Tierwohl, Bedenken wegen LM-Skandalen
vs. Fleischkonsum als fest in Einstellungen, Routinen und sozialem Umfeld

verankerter Praktik

= Konflikte v.a. dann, wenn etablierte Voraussetzungen sozialer Teilhabe infrage gestellt
werden und/oder die Alltagsorganisation erheblich beeintrachtigt wird
— Weniger Auto fahren / weniger Flugreisen (Fernreisen)
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Was unterstutzt die Veranderung von
Alltagspraktiken?
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Umweltbewusstseinstypen und Veranderungsbereitschaft

Quelle: UBA/BMUB 2022:
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18 %
Die
Skeptischen

22 %
Die Unent-
schlossenen

14 %
Die
Konsequenten

25%
Die Aufge-
schlos-
13% senen

Die Orien-
tierten

die Ablehnenden

die Skeptischen

die Unentschlossenen
die Aufgeschlossenen
die Orientierten

die Konsequenten

79t




Ich kann mich nicht auch noch um den
Klimaschutz kiimmern.

48 % stimme 33 % stimme
eher nicht zu liberhaupt
nicht zu

17 % stimme
eher zu

1% kann ich
nicht sagen

2 % stimme voll
und ganz zu
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Hemmnisse fur klimafreundliches Verhalten:
trotz Bewusstsein auch Uberforderung?

Mir personlich fehlen oft die Moglichkeiten,
etwas fir den Klimaschutz zu tun.

43 % stimme
eher nicht zu

13 % stimme
iiberhaupt

nicht zu
38 % stimme

eher zu

6 % stimme voll
und ganz zu

= Repréasentativerhebung
bei 2.115 Befragten,
Bevélkerung ab 14 Jahren,

= Angaben in Prozent

= Frage: Im Folgenden sehen
Sie allgemeine Aussagen
zum Thema Klimawandel.
Bitte
geben Sie auch hier an,
inwiefern Sie jeweils
zustimmen.
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Klimarelevante Handlungsweisen:
Aufbruch in einen klimafreundlicheren Alltag?

Item

Zu den Hauptmahlzeiten esse
ich Fleisch.*

Fiir meine alltaglichen Wege
benutze ich das Fahrrad,
offentliche Verkehrsmittel oder
gehe zu FuB.

Beim Kauf von Haushalts-
geraten wahle ich Gerate mit
einer besonders guten
Energieeffizienzklasse.

Ich heize meine Wohnung im
Winter so, dass mir auch im
T-Shirt warm genug ist.*

Ich schranke meinen Konsum
im Alltag bewusst ein.
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nie

(0) (1)
7% 24 %
10 % 16 %
2% 3%
33% 21 %
5% 9%

(2)

28 %

16 %

7%

23 %

22 %

(3)

29 %

18 %

14 %

16 %

36 %

(4)

9%

18 %

40 %

6 %

22 %

immer

(5)

3%

22 %

35%

3%

6 %

Basis: Alle Befragten der
Haupterhebung (n = 2.115).
Abweichungen von 100 %
durch Rundungsdifferenzen.
*Diese Items wurden fiir die
Zusammenhangsanalysen
umgepolt.

Frage: Nun zu lhrem
personlichen Verhalten bei
Kauf und der Nutzung von
Produkten

und Dienstleistungen. Bitte
geben Sie an, wie oft Sie
dies jeweils tun.

Bzw.: Und treffen die
folgenden Verhaltensweisen
auf Sie zu oder nicht?

ISOE



Einflussfaktoren auf klimarelevante Verhaltensweisen:
strukturelle und subjektive Barrieren spielen eine Rolle

EinflussgroRen Kein weniger effi- weniger weniger Oko- weniger multivariate

Fleisch  Auto ziente  heizen Konsum strom fliegen Zusammenhanganalyse

Gerate
,Plus® = positiver
Klimaeinstellung  Plus Plus Plus Plus Plus Plus Plus Zusammenhang.
Frau Plus n. sig. Plus Plus Plus n.sig.  n.sig. Minus® = negativer
Kinder im Minus Minus n. sig. Minus Minus n. sig. n. sig. Zusammenhang,
Haushalt
= Berichtete Plus bzw. Minus:
Aquivalenz- n. sig. Minus n. sig. Minus Minus n.sig.  Minus Effekte sind auf d 5
einkommen © esm' au em j
Prozent-Niveau signifikant..

Wohnlage Minus Minus n. sig. n. sig. n. sig. n.sig.  n.sig.

(Landvs.  (Land vs. Fallzahl: n = 2.044.

GroR- GroR-/

stadt) Mittel-,

Klein-
stadt)

Subjektiver Minus Minus Minus Minus Minus Minus n.sig.
Mangel an

Moglichkeiten
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Alltag und Gender
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ALLTAG UND GENDER

Sorgearbeit — Gender Care Gap

Minuten pro Werktag

ao0 Mamner 2001 /2002 Manner 2012/2013 Frauen 2001./2002 Frawen 2012/2013 - Care: Tat|gke|ten der HaUShaItSfUhrung, Pﬂege
und Betreuung von Kindern und Erwachsenen
sowie ehrenamtliches Engagement und
o informelle Hilfen fir andere Haushalte
. ]
400 _— L

— 2012/ 2013 lag der Gender Care Gap bei
52,5 Prozent.
— Frauen Ubten demnach ungefahr eineinhalb
oo Mal so viel unbezahlte Sorgearbeit aus wie
Manner (taglich ca. 90 Minuten mehr)

300

= Ungleiche Verteilung der Sorgearbeit
. . (Gender Care Gap)

100

Zeitverwendung Haushalte mit jungstem Kind u. 18

Erwer by Kinderbetreuung, -pllege mkochen .

_ . . Jahren (2001/2002 vs. 2012/2013) (Paarerziehende)
pulFen W waschens bugealn W airkaulen Q le: destatis 2017
andere Aklivilaten im HH soziale Konfakle Besuche, Faierm ( uelle. destalis )
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ALLTAG UND GENDER

Erwerbsarbeit

= Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Verteilung von Einkommen und e
Vermogen: WirsEsp
— Geschlechtsspezifischer Lohnunterschied
(Gender Pay Gap) betrug 2016
21 Prozent (vgl. BMFSFJ 2017).

— Gender Pension Gap 2015: Frauen erhielten durchschnittlich eine um 53
Prozent niedrigere eigene Rente als Manner.

France  Germany Italy Albania  Slovenia OECD- Total

= Unterschiedliche Ressourcen fur Investitionen in Klimaschutz (z.B.
Gebaudesanierung) und Klimaanpassung.

= Energiearmut: Haushalte mit weiblichem Haushaltsvorstand sind doppelt so
haufig von Energiearmut betroffen wie Haushalte mit mannlichem
Haushaltsvorstand. (Bleckmann et al. 2016)

Quelle: EU MED

R
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ALLTAG UND GENDER

Mobilitat

Tagesstrecke nach Verkehrsmittel, Alter und Geschlecht

Y =

= Geschlechtsspezifische

a [] Tagesstrecke in km UnterSChlede Im
ov

Zu Ful Fahrrad MIV-Fahrer MIV-Mitfahrer Verkehrsverhalten / THG
= Emissionen
58 . .
5 11 9 — Geringerer Autobesitz und —
= 3 3 nutzung von Frauen v.a. in den
10 - héheren Altersgruppen
— St3 wi it au
13 8 Starkere Angewiesenheit auf
: )
wff ,, as gute Infrastruktur im
3 Wohnumfeld!
18 22 23 3 _
14 - 12 B = Ausrichtung von
4

5
= = Z 2 LR a2 2R & Transportsystemen an einer
L O R O N O NN NN N N NN NN NN NN AN AN Mobilitatskultur, die sich an
gesamt 0 bis9 10bis19 20bis29 | 30bis39 40bis49  50bis59 | 60bis69 70bis79 80 + . .
Alter in Jahren versorgungsokonomischen
Anforderungen orientiert!

Angaben in Kilometer; alle Personen

. MID 2017 | Ergebnisbericht | Quelle: MiD 2017

Quelle: MID 2017
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ALLTAG UND GENDER

Korper und Gesundheit

Unterschiedliche physiologische Bedurfnisse
— Frauen haben ein anderes Temperaturempfinden als Manner

TIPPS FUR DAS
RICHTIGE VERHALTEN BEI HITZE

Geschlechtsspezifische Auswirkungen von umweltbezogenen Gesundheitsrisiken

— Frauen sind anders und haufig starker betroffen als Manner,

— Beispiel Morbiditat und Mortalitat bei Hitzewellen

— Mortalitat steigt mit dem Alter

— Geschlecht wesentlicher Faktor fur Vulnerabilitat: hohere, teils doppelt so hohe
Sterberate von Frauen bei Hitzewellen in den jeweiligen Altersstufen

Einfluss geschlechtsspezifischer Rollenerwartungen und Tatigkeitsmuster
— Unterschatzung von klimabedingten Gesundheitsrisiken durch rigide Mannerrollen
als Retter und Beschutzer.

Starkere Betroffenheit von Frauen, LGB bei gewalttatigen Angriffen bei —
Extremwettersituation

Quelle UBA: 2021
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https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf

Fazit

Sozial-okologische Transformationen zu einer klimaneutralen Gesellschaft haben
erhebliche Auswirkungen auf den Alltag.

Erforderlich ist eine Veranderung von Alltagshandeln und ein Wandel von
Infrastrukturen.

Eingespielte Vorstellungen dessen, was wir fur normal und halten, geraten unter
Veranderungsdruck.

Dies betrifft insbesondere Tatigkeiten im Bereich der Sorgearbeit, die den
Geschlechtern unterschiedlich zugeschrieben werden.

Diese Herausforderung fuhrt zu Unterstutzung, 10st aber auch Widerstande aus.
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Institut fiir e
sozial-6kologische E ]
Forschung ‘E

Herzlichen Dank!

Kontakt:
Immanuel Stiel}
stiess@isoe.de
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