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1 Landwirtschaft und Ernéhrung am Scheidepunkt

Wachstum mit Folgen

1960 gab es drei Milliarden Menschen auf dieser Erde, denen jeweils 2.300 Kilokalorien
zur Verfiigung standen, 1992 war die Weltbevolkerung auf 5,2 Milliarden angewachsen,
denen theoretisch jeweils 2.700 Kilokalorien zur Verfugung standen. 640 Millionen
Tonnen Getreide werden an Tiere verfittert. Wirde nur 1/3 dieser Menge direkt in die
menschliche Erndhrung gehen, konnte die Pro-Kopf-Kalorienmenge sogar auf 3.000
gesteigert werden (FAO 1995).

Moglich geworden ist das alles, weil es mit der griinen Revolution einen technologischen
Schub auf dem Acker gegeben hat. Begleitet wurden die technisch-wissenschaftlichen
Entwicklungen von einer Neuausrichtung der Landwirtschaftspolitik und Veranderungen

bei den Rahmenbedingungen, indem das industrielle Paradigma ,Intensivierung und
Massenproduktion durch Spezialisierung” auf die Landwirtschaft Ubertragen wurde. Die

Entwicklung der landwirtschaftlichen Ertrage hat mit dem Bevolkerungswachstum Schritt

gehalten und noch immer bestehen Spielraume fur die Zukunft.

Aus der Mengenperspektive ist die Entwicklung der Landwirtschaft in den letzten 30
Jahren eine Erfolgsstory. Betrachtet man jedoch die 6kologischen Folgen, sieht die Bilanz
dlster aus:

Durch Erosion, Versalzung und Wustenbildung gehen tagtaglich riesige Flachen nutzbaren
Bodens verloren. Monokulturen und Technikeinsatz fihren zu dramatischen Verringerung
der Artenvielfalt. Durch den Dungemittel- und Pestizideintrag werden Gewasser und

Lebensmittel vergiftet.

Mehr Nahrung, weniger Gerechtigkeit

Die industrielle Landwirtschaft und die damit verbundene Technisierung
Lebensmittelerzeugung, -verarbeitung und -distribution haben zudem weitreichende
gesellschaftliche Folgen. Zwar wird gentugend Nahrung fur alle produziert, gleichverteilt
wird es deshalb aber noch lange nicht. In den verschiedenen Weltregionen besteht ein
dramatisches Ungleichgewicht in der Lebensmittelversorgung. Einem Uberangebot an
Nahrung in den Industrielandern steht Lebensmittelknappheit und Unterernahrung in
manchen  Entwicklungslandern gegenuber. Hier scheinen die ,technischen
Errungenschaften” die Mdglichkeiten einer existentiellen Grundsicherung, also den Zugang
zu dem absolut notwendigen Minimum an Nahrung, sogar verschlechtert zu haben.

Eine vermeintliche Lésung

Mit der Aussicht, dal3 im Jahre 2050 ca. 8 bis 10 Milliarden Menschen auf dem Planeten
Erde leben werden, richten sich die Hoffnungen auf eine ,2. Griine Revolution®“. Es ist
offensichtlich geworden, daR3 sich die Ertragszuwéchse nicht einfach fortschreiben lassen
und vor allem, dal? die Nachteile der industriellen Intensiv-Produktion die eigenen Erfolge
aufzufressen drohen.
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Egal, ob WTO/FAO, Weltbank, UNO oder Europaische Union, allen Beteiligten ist Klar,
~Weiter so* geht es nicht. Die vermeintliche Losung liefern uns die Life Science-Kon-
zerne: Sie sind angetreten mit dem Versprechen, mit Hilfe der Gentechnik eine solche ,2.
Grine Revolution® auf dem Acker zu ermoglichen, ohne die Fehler der ersten zu
wiederholen. Gleichzeitig versprechen sie, die Nahrungsmittelverarbeitung umzukrempein,
sie besser, effizienter und gestinder zu gestalten.

Doch die Risiken der Gentechnik sind offensichtlich. Immer wieder zeigen
wissenschatftliche Untersuchungen, selbst von Wissenschaftlern, die der Gentechnik
freundlich gesonnen sind, dal3 die Auswirkungen der Freisetzung von gentechnisch
veranderten Pflanzen auf die Natur und den Menschen nicht absehbar sind. Z.T. werden
sogar schon offensichtlich schadliche Wirkungen festgestellt.

Lebensmittel als Big Business und neue Risiken

Aber Lebensmittel sind nicht nur Mittel zum Leben, sie sind auch — und zunehmend — Big
Business. Die Life Science Konzerne sind angetreten, mit Hilfe der Gentechnik nicht nur
die Landwirtschaft zu revolutionieren, sondern die ganze Wertschopfung entlang der
Nahrungsmittelkette vom Saatgut bis in die Magen der Verbraucherlnnen zu verandern.

Als technologischer Megatrend der Zukunft gilt die Biotechnologie. Sie verspricht nicht
nur eine ,Revolution auf dem Acker* hin zu mehr Ressourcenschonung und
Nachhaltigkeit. Im Lebensmittelbereich soll uns diese Technologie u.&umttional

Foods oder Nutraceuticals verhelfen, also Nahrung, die gesuinder und besser ist, als die
Natur sie zu produzieren vermag — so zumindest die Werbeaussagen. Doch werden wir
durch noch starker industriell gefertigte Nahrung wirklich gestinder? Schon heute sind
mehr als die Halfte aller Krankheiten in den Industrielandern erndhrungsbedingt und
ungesunde Ernahrung geht haufig mit dem Verzehr von solchen vorgefertigten
Lebensmitteln einher. Dabei ist nicht nur der Nutzen fraglich. Wie wir zeigen, setzen wir
uns nach den bisherigen Erfahrungen neuen Risiken aus.

Alternativen

Doch es geht auch anders: Der 6kologische Landbau, anfangs nur als Nischenwirtschaft
tatig, hat in den letzten Jahrzehnten im wahrsten Sinne des Wortes an Boden gewonnen.
Die Eingriffe in die Natur sind auf ein Mindestmal3 reduziert, die Nahrung ist gesiinder.
Die wirtschaftliche Situation der Erzeuger ist besser als die konventioneller Betriebe. Mit
Hilfe von effizienten Handelssystemen konnen weit mehr Kunden erreicht werden als
bisher. In Verbindung mit Fair-Trade-Handel werden auch in den Entwicklungslandern
stabile wirtschatftliche Strukturen fur die Erzeuger geschaffen.

Wir stehen an einer Wegscheide

Die Eingriffe der Life Science-Konzerne in den Erndhrungssektor sind massiv. Die bisher
weitgehend friedliche Koexistenz und der Wettbewerb von konventioneller und
Okologischer Landwirtschatft, von konventioneller und Okologischer
Lebensmittelverarbeitung und Lebensmittelhandel wird aufs Spiel gesetzt. Schon heute
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kénnen 0©kologisch wirtschaftende Betriebe nicht garantieren, dal3 sich gentechnisch
veranderte Pflanzen lber Pollenflug nicht auch auf ihren Feldern ausbreiten. Auch auf den
Transportwegen findet eine Vermischung statt. Damit haben die Verbraucher keine Wahl
mehr, sich in der ein oder anderen Art zu erndhren. Ein Stick Demokratie ist in Gefahr.

Ziele dieser Arbeit

Die industriellen Eingriffe in Landwirtschaft und Ernéhrung stellen den Spiegel fiir unseren
Umgang mit der Natur dar. Das Oko-Institut greift dieses Thema auf, weil sich auf diesem
Themengebiet ganz besonders zeigen wird, ob wir es schaffen, eine nachhaltige
Entwicklung unserer Gesellschaft voranzutreiben.

In Band 1 der vorliegenden Studie befassen wir uns mit den vergangenen und zukinftigen
Entwicklungen in Landwirtschaft und Erndhrung. Mit Blick auf die verschiedenen Akteure
weisen wir auf Risiken und Handlungsmoéglichkeiten hin. Zur Bewertung zukinftiger
Losungen legen wir das Konzept der Nachhaltigen Entwicklung zugrunde. Es verbindet in
einzigartiger Weise die Aspekte Okologie, Okonomie und Soziales, die alle drei fiir den
Erndhrungssektor eine bedeutende Rolle spielen. Wir beleuchten die wirtschaftlichen
Konstellationen, die fur mogliche Lésungen von entscheidender Bedeutung sind und
zeigen viele positive Beispiele auf.

In Band 2 gehen wir vertieft auf den internationalen politischen Kontext ein. Sowohl global

auf der Ebene der Welthandelsorganisation (WTO) wie auch auf der Ebene der
Europaischen Union werden mafigebliche Rahmenbedingungen fiir unsere zukinftige
Nahrungsmittelproduktion und den Handel festgelegt. Wir stellen die hier ablaufenden

Prozesse dar und gehen auf Reformvorschlage ein.

Diese Studie ist ausschlieRlich durch Spenden an das Oko-Institut ermdglicht worden. Wir
mdchten uns bei allem Spenderinnen und Spendern an dieser Stelle fir die Unterstitzung
bedanken.
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2 Untererndhrung - Ubererndhrung

2.1 Armut und Hunger

In mehr als 70 L&ndern ist das Pro-Kopf-Einkommen in den letzten zwanzig Jahren
gesunken. Drei Milliarden Menschen — die Hélfte der Menschheit — muf3 mit weniger als
eineinhalb Dollar pro Tag auskommen. Fir viele reicht das nur zum Sterben: 30 Millionen
Menschen verhungern jahrlich, fur 800 Millionen bedeutet es ein Leben in standiger
Untererndhrung.

Auch wenn der prozentuale Anteil der Kinder weltweit, die unterernahrt sind, von 47,5 %
1975 auf 40,8% 1990 gesunken ist, ist die absolute Zahl aufgrund des
Bevolkerungswachstums kaum zuriickgegangen. Teilweise ist die Situation sogar
schlechter geworden — wie z.B. in Afrika, wo ein Anstieg der Anzahl unterernéhrter Kinder
von 19,7 Millionen 1975 auf 27,4 Millionen 1990 zu verzeichnen war (FAO 1995).

Definition Hungern (gleich Verhungern):

Hungern ist das Ergebnis vollstandigen Nahrungsentzugs oder einer Uber eine gewisse Zeit andauernden drastischen
Verringerung der Nahrungsaufnahme (Blankenburg und Cremers 1983, zitiert nach (OLTERSDORF et al. 1996)).

Nie zuvor, so stellt der gleiche UN-Bericht fest, waren Lebensmittel in solchem UberfluR
vorhanden. Jeder der fast sechs Milliarden Menschen kénnte mit 2.700 Kilokalorien taglich
versorgt werden.

Dabei wirde es reichen, wenn die 225 reichsten Menschen der Welt gerade einmal vier
Prozent ihres Vermogens abtraten. Diese Summe wirde laut UNDP-Bericht 1998 (United
Nations Development Programme) benétigt, um den Grundbedarf an Nahrung,
Trinkwasser, Bildung und Gesundheit weltweit zu sichern. 13 Milliarden Dollar wirde
diese Grundsicherung kosten — genauso viel, wie die Bevolkerung der USA und Europa fur
Parfum ausgeben. (UNDP 1998)

Die Eingriffsmdglichkeiten der nationalen Regierungen werden in Zukunft weiter
eingeschrankt. In der nachsten WTO-Verhandlungsrunde wird es z.B. um ein Verbot
gehen, auf nationaler Ebene Lebensmittelpreise zu subventionieren.

Auch der Internationale Wé&hrungsfonds (IWF) verordnet den Abbau von Subventionen auf
Grundnahrungsmittel und das Verbot von protektionistischen MafRRnahmen, wenn die
Schulden eines Landes zu hoch geworden sind und die Industriestaaten ihre Zinsen nicht
mehr erhalten. Diese Kur soll — so sagt die Theorie — zu Wirtschaftswachstum fihren und
in der Folge ermdglichen, dal? sich alle irgendwann genug zu essen kaufen kdonnen.

Leider sieht die Realitat vielfach anders aus. Das Ergebnis ist haufig, da3 Armut und
Untererndhrung in den bereits bisher benachteiligten Bevodlkerungsschichten zunimmt,
wahrend das Pro-Kopf-Einkommen durchaus steigen kann oder die statistisch zur
Verfligung stehenden Nahrungsmittelmengen gréf3er geworden sind.
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Subventionen sind u.U. noétig, um der Bevoélkerung zumindest den Zugang zu
Grundnahrungsmitteln zu sichern. Und der Schutz einer nationalen Landwirtschaft vor den
niedrigen Weltmarktpreisen kann eine Zeitlang durchaus sinnvoll sein, um die eigenen
Erzeugerstrukturen nicht zusammenbrechen zu lassen.

.[...]Obwohl Nicaragua ein Agrarland ist, sind Nahrungsmittel knapp und teuer: [Eine
Folge der Strukturanpassungsprogramme von Internationalem Wahrungsfongs und
Weltbank, denen sich die wirtschaftsliberalen Regierungen von Violeta Chamoiro und
Arnoldo  Aleman seit 1991 unterworfen haben. Mittlerweile  diirfen
Grundnahrungsmittel nicht mehr subventioniert werden. Die Devise heil3t, Expprt um
jeden Preis, der Schulden wegen. In den vergangenen sieben Jahren gingen bis zu 82 %
(1994) der Exporterlose an internationale Geldgeber.[...]"
Auszug Badische Zeitung vom 04.01.1999

Andauernde Nahrungsmittelknappheit und Unterernahrung filhren zu einer Reihe von
gravierenden Mangelkrankheiten, die wiederum die Entwicklungsmoglichkeiten und
Leistungsfahigkeit der Betroffenen dramatisch verschlechtern.

Definition Unterernéhrung:

Unter Unterernéhrung versteht man einen krankhaften Zustand, der aus einer unzureichenden Nahrungsaufnahme —
unzureichender Zufuhr von Energie oder von einem oder mehreren N&hrstoffen — tiber eine langere Zeitspgnne
resultiert und sich in erster Linie in einem verringerten Korpergewicht, aber auch einer verringerten Kérpergftile,
einer niedrigeren Leistungsfahigkeit und spezifischen klinischen Symptomen manifestiert. (Wiedergegeben pach
Blanckenburg und Cremers 1983 und Oltersdorf et al.1996)

Ein andauernder Mangel an den wichtigen Hauptnéhrstoffen Eiweil3, Kohlenhydraten und
Fett fuhrt in schweren Féllen zu Krankheiten wie Marasmus oder Kwashiorkor. Marasmus
bei Kindern fiihrt dazu, dal? diese bereits im frihen Alter wie Greise aussehen, ein extrem
niedriges Gewicht aufweisen und einen aufgedunsenen Bauch haben. Kwashiorkor ist eine
Eiweilimangelkrankheit. Die Kranken, meist Kinder, sind apathisch, haben eine
vergroRerte Leber, Odeme an Beinen, Armen und Gesicht und zeigen kaum Appetit.

Andere Mangelerkrankungen beruhen auf Vitamin- oder Mineralstoffmangel. Hierbei geht
es hauptsachlich um Jod, Eisen und Vitamin A. Vitamin-A-Mangel fihrt im schlimmsten
Fall zur Erblindung. 250.000-500.000 Kinder erblinden jahrlich teilweise oder ganz, well
ihnen keine Lebensmittel zur Verfigung stehen, die ausreichend Vitamin A enthalten.
Insgesamt leben weltweit 190 Millionen Kinder im Vorschulalter in Regionen, die tGber zu
wenig Vitamin-A-haltige Lebensmittel verfiigen (OLTERSDORF & WEINGARTNER
1996).

Eisenmangel betrifft weltweit ca. 2 Mrd. Menschen. Betroffen sind hauptsachlich Kinder
im Vorschulalter und Frauen (in Entwicklungslandern mehr als 50 % aller Frauen).
Eisenmangel stellt bei Frauen ein besonderes Problem dar, da damit auch
Schwangerschaftskomplikationen verbunden sind. Insgesamt ist die Ern&dhrungssituation
der Frauen in den Entwicklungsléandern deutlich schlechter als die der Manner. Sie leiden
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nicht nur vermehrt unter Eisenmangel und Wachstumsstorungen aufgrund von
allgemeinem Nahrungsmangel, sondern auch an Jodmangelkrankheiten. Jodmangel ist
neben einer defizitaren Eisenversorgung die zweitwichtigste Ursache flr
Mineralstoffmangelkrankheiten. So haben mehr als 200 Millionen Menschen weltweit
einen Kropf, 26 Millionen Menschen haben aufgrund von unzureichender Jodversorgung
mentale Stérungen, sechs Millionen davon sind zusatzlich zwergwiichsig (OLTERSDORF
& WEINGARTNER 1996).

2.2 Reichtum und Krankheit

Die drei reichsten Menschen der Welt besitzen zusammen mehr Geld als das
zusammengezahlte Bruttoinlandsprodukt der 48 armsten Lander des Erdballs (UNDP
1998).

Dieses dramatische MiRverhaltnis ist in den letzten Jahrzehnten nicht etwa besser
geworden, sondern hat sich drastisch gesteigert:

»,1960 verflugten die 20 % der Weltbevolkerung, die in den reichsten Landern |ebten,
Uber ein dreiRig mal hoheres Einkommen als die armsten 20 %; 1995 war ihr
Einkommen bereits zweiundachtzig mal héher.”
UNDP 1998

Mit dem Reichtum verbunden ist ein gigantischer Nahrungsmitteltberflul3. So stehen in
Europa statistisch gesehen jedem Einwohner mehr als 3.500 Kilokalorien zur Verfligung,
im sudlichen Afrika dagegen sind es nur ca. 2.100 Kilokalorien (UNDP 1998).

Die Deutsche Welthungerhilfe konstatiert eine paradoxe Entwicklung in Bezug auf die
Gesundheit in Landern, die reich an Nahrungsmitteln sind. Die Menschen werden zwar
immer alter, die langere Lebenserwartung geht aber einher mit einem zunehmenden Anteil
an Lebenszeit, in der die Menschen aufgrund chronischer Erkrankungen erwerbsunfahig
sind (OLTERSDORF & WEINGARTNER 1996). 70 % dieser Krankheiten gelten als
ernahrungsbedingt. (MILIO 1991). Wesentliche Grinde sind zu fettes und zu reichliches
Essen. So sind z.B. mehr als ein Drittel der deutschen Bevolkerung tbergewichtig. Bis zu
50 % der Bevdlkerung aller Industriestaaten gelten als fettleibig. Die Folgen sind eine
erhohte Sterblichkeit und gigantische Gesundheitskosten.

Ein hoher Fett- und Zuckerkonsum verknipft mit nur geringem Verzehr von Gemuse und
frischem Obst wird mit der Entstehung von Arteriosklerose in Verbindung gebracht.
Besonders betroffen davon sind Manner Uber 30 Jahre. Die Folge: Herzinfarkt und
moglicher friher Tod.

Lebensmittelallergien oder -intoleranzen nehmen ebenso zu. 5-7 % der Bevélkerung sind
davon betroffen. Zusatzlich mufdte in den letzten Jahren eine steigende Zahl von
Lebensmittelinfektionen durch Salmonellen oder andere Mikroorganismen wie z.B. ein

neuer Stamm eines hochinfektiosen und in vielen Fallen zum Tode fiilhrenden pathogenen
Darmbakteriums, EHEC genannt, registriert werden. Salmonellen sind ein spezielles
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Problem der intensiven Hihnerhaltung und Legebatterien. EHEC wird mit der intensiven
Rinderhaltung in Verbindung gebracht (TANSLEY & WORSLEY 1995).

Insgesamt haben Industrialisierung und Globalisierung eine Reihe von neuen
Erndhrungsrisiken heraufbeschworen, vor denen Politik und Behorden unvorbereitet und
hilflos stehen (s. Kapitel 5.3 und GRIMM 1999). Die einen hungern und werden krank, die
anderen sind Ubersatt und werden krank. ,Nachhaltig” ist beides nicht, auch wenn der
Vergleich zynisch klingt.
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3 Konsumstile und Trends

Die Hatung zum und der Umgang mit Essen hat in den letzten Jahrzehnten einen
tiefgreifenden Wandel erfahren. Die heute lebenden Kinder der Industrienationen wissen

haufig nicht, wie Landwirtschaft wirklich aussieht und was die Rohprodukte der Fast Food
und Convenience-Produkte sind, die sie gerne verzehren. Die Wahrnehmung von
Lebensmitteln wird zunehmend durch die Lebensmittelindustrie und den Handel bestimmt.
Gleichzeitig ist die Verunsicherung gewachsen, das Thema Gesundheit hat immer mehr an
Bedeutung gewonnen. Zusatzlich haben sich weitreichende demographische
Veréanderungen vollzogen.

Die Trends der vergangenen zwei Jahrzehnte zeigen eine Zunahme der Single-Haushalte
(1975-95: 27,6 auf 36 %), der gut verdienenden Paare (43,4 auf 58,5 %), erwerbstatiger
Frauen (37,7 auf 42,5 %) und abnehmende Kinderzahlen pro Familie (1,8 auf 1,5) (RUCK
1998a). Diese sozio-demographische Veranderung vollzog sich parallel zu einem
Wertewandel: Lust am und Zeit fir das Kochen nehmen ab und damit auch die Fahigkeit,
Mahlzeiten zubereiten zu kénnen. Statistisch gesehen dauert die Zubereitung von Mittag-
oder Abendessen in Arbeithehmerfamilien nicht langer als 15 Mihuten

An Stelle von festen Essenszeiten setzt sich zudem das ,situative Essen“ immer mehr
durch. ,Gegessen wird rund um die Uhr und iibeTallaneben wird ein immer gréRerer
Anteil der Nahrung aul3erhalb der Familie verzehrt, der Trend geht somit auch hin zur
Gastronomie (WOLFSKEIL 1998a).

Wahrend der Faktor Zeit einen starken Einflu3 auf Koch- und ERverhalten wahrend der
Arbeitszeit und unter der Woche nimmt und hier schnelle Mahlzeiten immer mehr im
Vordergrund stehen, bleiben fir den Bereich Freizeit und Urlaub sowie Essen mit
Freunden oder Familie der Genul3 und traditionelle Mahlzeiten in ,Ruhe und Luxus“
weiterhin wichtig. In diesem Sektor bestehen auch noch die deutlichsten kulturellen
Unterschiede in der Ern&dhrungsweise zwischen verschiedenen europaischen Landern,
wogegen sich in der Art der Mahlzeiten im Arbeitsleben weitgehende Angleichungen
vollzogen haben (ZIEMANN 1998; DEN HARTOG 1997).

3.1 Die wichtigsten Konsumentengruppen

Die Traditionalisten

24 % der Deutschen bevorzugen nach einer Umfrage der Gesellschaft fir
Konsumforschung (GFK) aus dem Jahre 1992 eine traditionelle burgerliche Kiche, die
gro3en Wert auf regionale deutsche Lebensmittel legt. Ein &hnliche Studie der GfK aus

Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 48/12, 1998, S. 38.

Gretel Weiss, Chefredakteurin der Fachzeitschrift food-service, auf der Messe Internorga 98 in Hamburg, zitiert in
Handelsblatt Nr.50, 12.3.98, S. 22.
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dem Jahre 1998 zeigt sogar fur 31 % der Verbraucherlnnen ein besonderes Interesse an
Hausmannskost, 35 % bevorzugen regionale oder deutsche Pfodukte

Die Geniefler

Diese Gruppe legt besonderen Wert auf exotische Produkte. 1992 rechneten sich 18 % der
Verbraucherinnen dieser Gruppe zu, 1998 waren es 19 %.

Die Preisbewuf3ten

Zu den Preisbewuften zéhlen nach der GfK-Studie Food-Trends 98 15 % der Befragten
Allerdings werden auch von denjenigen, die sich als preisbewul3t einstufen, nur selten vor
dem Einkauf konkret die Preise verglicheBei knapp der Halfte der Haushalte mit
Kindern wird beim Einkauf vor allem auf den Preis geafhtiet Gesundheitsbereich
entscheiden Kunden jedoch mehr qualitéats- und weniger preisoriertisgesamt sind in
deutschen Haushalten die Ausgaben fur Lebensmittel 1997 weiter rucklaufig: prozentual
wird ein immer geringerer Anteil des Einkommens fir Nahrungsmittel aufgeviendet

Fast-Food-Konsumenten

Im Sektor ,Fast Food" sind Verbraucherinnen anzusiedeln, die in der Regel unter 40 Jahre
sind, einen unkonventionellen Lebensstil bevorzugen und spontan eirkdtifen Studie

von 1995 der Health Education Authority/HEA in Grol3britannien zeigte, dal3 Teens und
Twens bis zu dreimal pro Woche Fast Food konsumieren. Insgesamt werden 14 % der
Konsumenten dieser Gruppe zugerechnet. Der Anteil ist zwischen 1992 und 1998 gleich
geblieben.

Okologisch orientierte Konsumenten

Insgesamt zeigen 70 % der Deutschen Interesse gegenuber Lebensmitteln aus Okologi-
schem Landbau und halten sie fur gestinder. Immerhin 40 % bezeichnen diese Lebensmittel
als geschmackvoller (HAMM 1998). In Osterreich verwenden mehr als 50 % der
Bevolkerung Produkte aus biologischem Landbau in ihrem Haushalt (PLASSER1997) .

Food Trends 98; L ebensmittelzeitung 41 vom 9.10.1998.

Lebensmittel zeitung 41, 9.10.98, S.61.

Lebensmittel zeitung 43 vom 23.10.98.

Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/3, 1998, S.26.
Lebensmittelzeitung 26, 26.6.98, S.44.

Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/3, 1998, S.26.
Lebensmittelzeitung 40, 2.10.98, S.39.

10 In Osterreich gibt es im Vergleich zu anderen europdischen Landern die héchste Anzahl an 6kologisch

wirtschaftenden Landwirten. Biolebensmittel werden dort weniger aus Umweltaspekten gekauft, sondern weil sie fir
gesund gelten und ihr guter Geschmack geschéatzt wird. Deshalb wird bei der Vermarktung und Bewerbung der
Bioprodukte in Supermarktketten auch auf die Verkniipfung der Produkte mit Lebensfreude und Genuf3 wert gelegt
(ERTELT 1996).
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Allerdings kaufen nur 14 % der Verbraucherinnen regelméRig okologisch hergestellte
Produkte (GfK 1998).

Insgesamt hat die Bereitschaft zugenommen, fir 6kologisch erzeugtes Obst und Gemiuse
etwas hohere Preise zu bezahlels akzeptable Preisdifferenz zwischen konventionellen
Produkt und 6kologisch erzeugter Alternative werden von Verbraucherorganisationen 20
bis 30 % angegeben (OPPERMANN 1998).

In Danemark rihrt der Erfolg der Okoprodukte daher, daR diese meist in den groRen
Supermarkten angeboten werden und diese in der Regel lediglich 10-20 %, seltener 30 %
Uber dem Preisniveau der konventionellen Waren liegen. Aul3erdem sind nur wenige
Verbraucher laut Umfragen zu einem Extra-Einkaufsweg in den Naturkostladen bereit und
begrifRen das Okologische Angebot im konventionellen Supermarkt sehr. Manche Markte
bieten zudem seit einiger Zeit fur Inhaber einer Mitgliedskarte einen 5 %-Bonus auf
Okowaren an. Innerhalb der letzten drei Jahre hat sich der Umsatz an Biowaren in
Danemark vervierfacht

Neben den Kunden, die vor allem auf 6kologische Produktion Wert legen, finden sich
immer mehr Kaufer von Bioprodukten, die erweiterte Leistungserwartungen haben: hierbei
spielt vor allem die Preiswirdigkeit eine Rolle, aber auch die Prasentation der Ware und
das Verkaufsumfeld (OPPERMANN 1998). Wahrend Kunden, die als Motiv fur den Kauf
von Okoprodukten vor allem Gesundheitsargumente anfiihren, vorwiegend im Reformhaus
oder in Naturkostladen einkaufen, bevorzugen insbesondere jingere Kunden den
Supermarkt als Einkaufsstatte fir ©kologische Fertigprodukte, Tiefkihlkost und
SuRigkeiten. Dieser vermehrt an Convenience-Produkten aus 6kologischer Erzeugung
interessierte Kundenkreis ist gegenuber Werbeaussagen zu Umwelt- und Naturschutz und
Unterstitzung 0kologisch wirtschaftender Landwirte sowie umweltschonender Verpackung
aufgeschlossen (OPPERMANN et al. 1998).

Neben diesen Clustern gibt es weitere Verbrauchergruppen, die quer zu diesen
Einteilungen liegen und deren Kaufkraft mit speziellen Produkten gewonnen werden soll:

Senioren

Der Anteil der Personen Uber 65 Jahren an der Gesamtbevdlkerung nimmt weiter zu. Da
nahezu 25 % der Deutschen Uber 60 Jahre alt sind und Uber eine dreimal so hohe Kaufkraft
verfigen wie die Teenie-Gruppe, soll diese Verbraucherschicht in Zukunft besonders
beworben und speziell darauf zugeschnittene Produkte entwickelt werBan mit
zunehmenden Alter weniger Energie bengtigt wird, wird es schwieriger, bei reduzierter
taglicher Nahrungsmenge eine ausreichende Aufnahme an essentiellen Mikronéhrstoffen

! Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 48/11, 1997, S.61.
12 hiofach Magazin 15/98, S.23.

3 Beispiel: Die vonNestléentwickelten Clinutren-drinkssind speziell fir Senioren mit Vitaminen, Spurenelementen
oder Ballaststoffen angereichert (Wirtschaftswoche 3/8.1.98, S.47).
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zu erreichen. Obwohl bei dieser Personengruppe selten echte Mangelkrankheiten
festgestellt werden, ist eine mangelnde Versorgung mit diesen Nahrungskomponenten ein
Risikofaktor fur die Entwicklung vieler degenerativer Erkrankungen (BLUMBERG 1997).

Kinder

Die Studie ,Kids Verbraucheranalyse 98“ der Verlage Bauer, Axel Springer und Bastei
kommt zu dem Ergebnis, dal3 Kinder und Jugendliche Uber eine zunehmende Kaufkraft
verfigen, ein ausgepragtes Markenbewuf3tsein besitzen und die Eltern getreu dem Motto
handeln ,am Kind wird zuletzt gespaft“Vom Taschengeld wird bei den 6-9-jahrigen
nahezu die Halfte fur SuRigkeiten ausgegeben. Eine Umfrage unter deutschen und
franzésischen Jugendlichen im Winter 1996/97 ergab, dal3 Milchprodukte und Obst noch
vor SuRigkeiten sehr beliebt sind, da sie mit Spafld und Geschmack verknipft werden und
zudem ein gesundes Image haben (SCHULER et al. 1998). Bioprodukte gelten als nicht
sehr beliebt, da sie von den Jugendlichen nicht mit Spal3, Erlebnis und gutem Geschmack
in Verbindung gebracht werden, sondern lediglich als gesund gelten. Dagegen ist Fast Food
in beiden Landern sehr beliebt, weil es Jugendlichen eine gewisse Unabhé&ngigkeit von
familiaren Mahlzeiten erlaubt (SCHULER et al. 1998).

3.2 Leitmotive und Interessen

Nach Ansicht von Marktforschern sind die neuen Grundwerte der Gesellschaft Gesundheit,
Schonheit und Fitnel, die als Schlissel zum gesellschaftlichen Erfolg gelten und den
steigenden Leistungsdruck widerspiegeln. Diese Attribute der ,multiplen Fitne3* werden
zunehmend mit dem Aspekt der Machbarkeit gekoppelt

3.2.1 Gesundheit

Galten in frGheren Zeiten des Mangels solche Lebensmittel als ideal, welche hohen
Nahrwert aufwiesen, also eher fett und deftig waren, wandelte sich der Anspruch an
Nahrungsmittel mit der Uberversorgung: nicht mehr der ,Nahrwert von Speisen ist
interessant, sondern ihre Wirkurfg'Der Anteil gesundheitsbewul3ter Verbraucher steigt
seit Mitte der achtziger Jahre. 1997 war fir 68 % der Befragten einer Studie der I+G-
Gesundheitsforschung (Nurnberg) die Gesundheit ein wichtiges KaufarguiNech der
GfK-Marktforschungsstudie ,,Food Trends 98" folgt Gesundheit auf Rang funf und ist fur
20 % der Befragten ein besonders wichtiges Kaufargufherfiner Studie der

14 Lebensmittel zeitung 27 vom 3.7.98, S.62.

15| evensmittelzeitung spezial 2/98.

16 Interview mit Mathias Horx in Umwelterziehung 3/97, S.17.

17| ebensmittelzeitung 26, 26.6.98.

18| enensmittelzeitung 41, 9.10.98, S.62.
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Unternehmensberatung Frost & Sullivan (Frankfurt) zufolge soll der européaische Markt fur
FitneR- und Ditnahrungsmittel bis zum Jahr 2003 weiter deutlich ansteigen

Aus Statistiken zur Verzehrhaufigkeit und -menge von Lebensmittelgruppen laf3t sich in
Deutschland allgemein ein Trend hin zu den Nahrungsmitteln beobachten, die von seiten
der Ernahrungswissenschaften als empfehlenswert gelten:

Der Fleischverbrauch ist leicht riicklaufig (1990: 66.3 kg/a/Person auf 1997: 66)5 kg
abgesehen von Gefliigelprodukten, die ein deutliches Wachstum aufftefsmallel mit

dem gestiegenen Gesundheitsbewul3tsein hat auch der Verzehr von Gemdise in Deutschland
kontinuierlich zugenommen: um 10 kg/a/Person zwischen 1987 und®199&ch
Zuwéchsen um je 10 % vom Frihjahr 95 bis Frihjahr 97 wurden allerdings vom April 97
bis zum Marz 98 wieder 4,8 % weniger Gemiise verZelfftir Gesamteuropa wird bis

zum Jahr 2002 ein weiterer Anstieg des Umsatzes im Bereich Frichte und Gemise
erwartet®. Fir Deutschland wird ein weiterer Anstieg bis zum Jahr 2000 um 8,3 %
prognostiziert (NICKERSON 1998).

Auch die Nachfrage nach Milcherzeugnissen ist weiter steigend, da sie ein gesundes und
natiirliches Image haben und als Convenience-Artikel sehr geeignét: si@97
verzeichneten hierbei sowohl Sahne und Joghurt als auch Dessertartikel wie Pudding einen
deutlichen Zuwachs, wogegen Frischmilch weniger nachgefragt®witdatirliche
Milchprodukte werden dabei mehr von den tber 50-jahrigen nachgefragt.

Auch die deutliche Steigerung des Umsatzes bei Erfrischungsgetranken 1996 fiuhrt der
Verband der Erfrischungsgetranke-industrie auf ,das Verlangen des Verbrauchers nach
GenuR, Abwechslung, Gesundheit und Bequemlichkeit* zafii€kine Hinwendung zu
gesunden Getranken ist aus den Marktanalysen klar erkennbar: bei Mineralwasser wurde
1997 ein neuer Rekordabsatz erZfeli83 % der Westdeutschen bezeichnen sich als
Dauertrinker von Mineralwasser Der Fruchtsaftverbrauch ist ebenfalls steigend: in

19 Internationale Zeitschrift fur Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 48/7/8, 1997, S.12.

20 Schrot & Korn, 6/98,

21 Um diese negative Umsatzentwicklung aufzuhalten, wird seitens der Fleischindustrie versucht, Fleischerzeugnisse
durch eine kiichenfertige Aufbereitung als Convenience-Produkt aufzuwerten (Lebensmittelzeitung vom 14.8.98).

22 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 48/11, 1997, S.54, 58.

23 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/10, 1998; S.67.

24 Internationale Zeitschrift fiir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 48/11, 1997, S.58.

25 Lebensmittelzeitung 13.8.98.

26 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/9, 1998, S.68;

Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/7/8, 1998, S.22.

21 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 48/12, 1997, S.67.

28 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/3, 1998, S.68;

dies., 49/4, 1998, S.16.

29 Schrot & Korn spezial, November 1998, S.35.
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Deutschland wird mehr Saft konsumiert als irgendwo sonst auf der.Viditbholische
Getranke wurden dagegen seltener getruhken

Ganz ahnliche Trends veranschaulicht der Bericht ,Agriculture Fact Book 1998“ des
USDA (US Departement of Agriculture): auch in den USA ist aufgrund der
ernahrungswissenschaftlichen Empfehlungen der Verzehr von Gemise und Obst, Geflugel
und Fisch, Kéase sowie Erfrischungsgetranken seit den siebziger Jahren deutlich gestiegen.
Rucklaufig ist dagegen der Verbrauch von Eiern, Vollmilch und vor allem fetten
Fleischsorten. Wahrend der Fettkonsum durch Milch und Fleisch rucklaufig ist, hat in den
USA der Verbrauch von zugesetzten Fetten fir Salatso3en, zum Kochen und Backen sowie
in Schnellrestaurants zugenommen. Auch wenn der Konsum von Getreiden gestiegen ist,
werden immer noch kaum Vollkornmehle verwendet (2 %). Insgesamt werden bei
geringerer korperlicher Aktivitat mehr Kalorien aufgenommen als in den siebziger Jahren
und haufiger Sul3stoffe eingesetzt.

Insgesamt wird dem Thema Gesundheit eine langerfristige Bedeutung, die Uber eine
Modeerscheinung hinausgeht, eingerdumt, da dies auf einer grundsatzlichen
BewuRtseinsanderung der Verbraucher basierer.salediglich 15 % der Européer
kiimmern sich einer Umfrage unter 14.000 Teilnehmern zufolge nicht um Informationen zu
gesunder Erndhrung (EUFIC 1998a).

3.2.2 Wellness

Ein Trend der neunziger Jahre ist ,Wellness®, der mit ,ganzheitichem Wohlbefinden,
Einklang von Korper, Geist und Seele* assoziiert wird (Definition der Verlagsgruppe
MilchstralRe in einer aktuellen Wellness-Studie, zitiert nach MEHLER 1998). Bereits vor
10 Jahren wurde der Begriff von einem Werbefachmann kreiert, mittlerweile ist der
Gebrauch beinahe inflationar angewachsen und in Gefahr, seine Wirkung zu verlieren
(MEHLER 1998). Uber 50 % der Wellness-orientierten Personen zwischen 18 und 39
Jahren befalidt sich nach dieser Studie intensiv mit Gesundheits- und Erndhrungsfragen.
45 % der Befragten einer Supermarktkette méchten Wellness-Produkte in einem Geschaft
kaufen kénnen, 20 % finden dies sogar sehr wightig Sul3warenbereich sind derzeit nur

bei StBwaren mit ,Wellness“-Charakter Umsatzsteigerungen festzu¥tellen

Das Thema Wellness spielt auch im Naturkosthandel mit entsprechenden Produktpaletten
eine wichtige Rolle: beispielsweise werden Enzymgetranke wie Kombucha, Wasserkefir
oder Brottrunk angeboten, bei denen durch einen mikrobiellen Garprozess verschiedene

0 Lebensmittelzeitung 29, 16.7.98, S.16; Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung

und Analytik (ZFL) 49/4, 1998, S.24.

st Schrot & Korn spezial, November 1998, S. 25.

32 Statement von Dr. W. Hildenbrand, Lebensmittelzeitung spezial 2/98; S.31.

33| ebensmittelzeitung 26, 26.6.98, S.46.

3 Lebensmittelzeitung 40 vom 2.10.98, S.62.
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Enzyme stark angereichert werden, die gesundheitsforderliche Eigenschaften haben
soller’®. Auch das traditionell ganzheitliche Reformhauskonzept paRt in die Wellness-
Bewegung. Entgegen dem Trend im Lebensmitteleinzelhandel steigen die Umsatze in
Reformhéusern an: 7 % der Bevolkerung kaufen dort regelméfiig ein, 80 % davon sind
Frauen (KROST 1998a).

3.2.3 Convenience

Convenienceprodukte werden seitens der Hersteller als Produkte mit beigefligter
Dienstleistung verstanden, wodurch diese einen hoheren Wert erlangen (added value) und
demnach teurer verkauft werden konnen. Zwei Drittel aller Deutschen schéatzen
Convenience-Artikel im Haushalt und Uber die Halfte aller Deutschen bevorzugen beim
Kochen schnelle Gerichite 37 % halten Convenience-Produkte fiir tiberfli¥ésig

Den Trend hin zur schnellen Kiuche spiegelt auch der Anstieg im Verbrauch bei den
Tiefkuhlfertiggerichten 1997 wieder. Der Umsatz bei Tiefkihlware (TK-Ware) hat sich in
den Jahren 1986-1996 mehr als verdoppdhrivathaushalte kaufen dabei bevorzugt TK-
Pizza, wobei die Deutschen im europaischen Vergleich hier an der Spitz&liegen

Auch wenn mittlerweile eine gewisse Stagnation des Marktes eingetreten ist, kann bei
bestimmten Sektoren der Convenienceartikel weiter ein Wachstum vermerkt werden. Dies
betrifft vor allem frische Convenience-Produkte, die in Selbstbedienung angeboten und vor
allem von éalteren, alleinstehenden Personen nachgefragt werden. Hier lieR sich ein
Wachstum von bis zu 40 % in den vergangenen Jahren festStdllen Handel stellt sich

auf eine zweite Convenience-Welle ein, die den anspruchsvolleren Kunden bedienen soll,
der mehr Frische und GenuR verldhgt

Eine Umfrage im Naturkosthandel 1997 zeigte ebenfalls stark in Richtung Convenience-
Produkte: 90 % der befragten Handler hielten diese Produktgruppe kinftig fiur sehr
wichtig”. Auch das Angebot auf der diesjahrigen BIO FACH-Messe unterstrich den
Convenience-Trend: vorgefertigte Produkte fur Kleinverbraucher sind immer starker auch
im Biobereich vertretéfi. DaR dieses Angebot auf eine groRe Nachfrage trifft, zeigte auch
eine Umfrage in Hessen 1996: ein Drittel der Befragten (Personen beim Einkaufen an

% Schrot & Korn 10/98, S.22.

36| ehensmittel zeitung 39, 25.9.98, S.52.

37 L ebensmittel zeitung 41, 9.10.98, S.62.

8 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/1/2, 1998, S.59.
o Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/9, 1998, S.68.

40 Lebensmittelzeitung 39, 25.9.98, S.54.

.41 Ankiindigung zum Inhalt von Lebensmittelzeitung special 1/99: ,Convenience 2000

42 Christoph Spahn: Die Synergie-Naturkosthandler-Marktstudie 1998.

43 pioFACH-Magazin 15/98, S.5.
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verschiedenen Einkaufsstatten) wiinscht sich Convenience-Produkte in Okoqualitat, bei
jungeren Personen sind es Uber die Halfte. Diese Gruppe mochte ihre dkologischen Waren
auch am liebsten im Supermarkt kaufen kénnen. 40 % der Befragten wiinschen sich
beispielsweise Tiefkiihlpizza in Okoqualitat (MEIER-PLOEGER et al. 1996). Dabei setzt
der Biobereich zur Abgrenzung vom konventionellen Bereich bei Convenience-Artikeln
auf Produkte, die aus Okologischem Anbau stammen, auf Geschmacksverstarker,
kunstliche Aromen sowie kinstliche Farb- und Konservierungsstoffe verzichten und
schonend verarbeitet werd@nAuch frische Convenience-Produkte in Okoqualitat sind
zunehmend belieft Lieferdienste sollen im Biobereich kiinftig fiir mehr Dynamik des
Umsatzes sorgéh

Nicht nur die Endverbraucher, auch Kantinen und Restaurants schatzt zunehmend
Convenience-Produkte, die helfen, teure Arbeitsstunden der Kéche zu sparen. Vorbereitete
System-Komponenten miussen lediglich erhitzt und zu einem appetitlichen Gericht
arrangiert werden, was auch den Hygienerichtlinien in der Gastronomie entgegenkommt
(REINECKE & THORBRIETZ 1997). Auch Bio-Convenience-Produkte wie Knédel und
Bratkartoffeln fiir GroRverbraucher wie Kantinen und Mensen werden stark nactgefragt

3.2.4 Fair Trade

Fair gehandelte Genul3- und Lebensmittel gewinnen zunehmend Kunden. So stieg der
Verbrauch bei TransFair-Kaffee 1997 um 1 % an, ein Drittel der Deutschen kennen das
TransFair-Labéf. Auch die TransFair-Schokolade der gepa konnte 1998 im Vergleich
zum Vorjahr ihren Umsatz um 13 % steid€r87 % der europaischen Verbraucher zeigen
auch dann Interesse an fair gehandelten Bananen, wenn sie dafir mehr Geld ausgeben
musserf. Allerdings ist die Steigerung beim Umsatz von TransFair-Artikeln seit 1997
nicht primar auf Kleinverbraucher zurickzufihren, sondern auf einen wachsenden
GroRRverbraucherkundenkreis, wie z.B. Kantinen und Mensen (MAX HAVELAAR
STIFTUNG 1998).

Fazit

Das Gesundheits-, Wellness- und Conveniencethema ist fiir eine Mehrzahl der Verbraucher
heute und in den nachsten Jahren von Bedeutung. Alle Konzepte, die diese Bedurfnisse
aufgreifen, kdnnen deshalb als erfolgversprechend gelten, sofern sie dabei die individuell

Schrot & Korn 9/98, S.37.

4 Interview mit Mathias Horx in Umwelterziehung 3/97, S.19.

4 Bkologie & Landbau 26, 3/1998, S.28.

4" bioFACH-Magazin 15/98, S.5.

Schrot & Korn 07/98.

49 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/4, 1998, S.8.

%0 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/5, 1998, S.9.
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doch sehr unterschiedlichen Anspriche und Wertungen bericksichtigen. Eine wachsende
Konsumentengruppe ist auch gegenluber sozialen und ©kologischen Argumenten
aufgeschlossen.

3.3 Der Zusammenhang von Krankheit und Ernéhrung

3.3.1 Erndhrungsbedingte Krankheiten

Ernahrungsbedingte (Zivilisations-)Krankheiten, die auch zu den degenerativen
ErkrankungeM gezahlt werden, haben stetig zugenommen, bzw. die Zusammenhange
zwischen der Entstehung bestimmter Krankheiten, ihrer Zunahme und der Ernahrung
werden immer klarer erkannt (WILLETT 1994); (DE WINTER & RODRIGUEZ 1997).
Nahezu ein Drittel des Gesundheitsbudgets des Gesundheitsministeriums wurde 1990 in
den alten Bundeslandern fiir ernahrungsabhangige Krankheiten aufgewendet (RUCK
1998b). Zu den mit der Nahrungsaufnahme Kkorrelierten Risikofaktoren zahlen
Ubergewicht, Art des mit der Nahrung aufgenommenen Fettes, Ballaststoffanteil der
Nahrung, Alkoholkonsum und Verzehr von Obst und Gemuse, bzw. von geréducherten,
gepokelten oder gesalzenen Lebensmitteln

20 % aller Todesfélle in Europa sind auf Tumorerkrankungen zurickzufthren, wobei diese
Rate in den Mittelmeerlandern geringer ist als in Nord- und Westeuropa. Nach
Schatzungen und nach epidemiologischen Studien sollen 35 % aller Todesfalle durch
Krebserkrankungen mit der Erndhrung zusammenhangen (EUROSCIENCES
COMMUNICATION 1998). Die meisten Todesfalle durch Tumorerkrankungen des
Magen-Darmtraktes, der Brust und der Prostata sind auf die Ernahrung zuriickzufiihren
(EL-BAYOUMY et al. 1997).

Zunehmend wird auch die Abnahme der geistigen Fahigkeiten im Alter und die Demenz
durch Schlaganfall, Alzheimersche und Parkinsonsche Krankheit mit Erndhrungsmangein
oder -fehlern in Verbindung gebracht. Die oxidative Schadigung des Gehirns und deren
Reduktion durch antioxidativ wirksame Substanzen in Lebensmitteln wird in diesem
Zusammenhang diskutiert. Jedoch sind in diesem Bereich noch deutliche Wissenslucken zu
verzeichnen (RAGOTZKY 1999

Coronare Herzkrankheiten (CHD, coronary heart diseases) werden hauptsachlich mit der
Menge an aufgenommenen Fetten, insbesondere Cholesterin und gesattigten Fettsauren in
der Nahrung verknupft. Auch den Transfettsduren wird eine wichtige Rolle bei der
Entwicklung von CHD zugeschrieben (HENNINGER & ULBERTH 1997). In Deutschland

51 Als weiterer Risikofaktor fur die Entwicklung degenerativer Krankheiten zéhlen psychische Faktoren wie Dauerstref}

(FISCHER & FISCHER, 1997, Wechselwirkung 8/97).

52 Nach den Richtlinien der American Cancer Society, des National Cancer Insitut und von ,Europa gegen Krebs";

zitiert nach: (EUROSCIENCES COMMUNICATION 1998).

53 Beitrag auf der Tagung ,Kennzeichnung von Lebensmitteln”, Karlsruhe, 28.-30.9.98: ,Erndhrung 2000 - Trends auf

dem Weg ins 21. Jahrhundert“.
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stieg der Gesamtverbrauch an Fetten zwischen 1965 und 1985 um 26 % an. Gleichzeitig
nahmen die degenerativen Krankheiten deutlich zu (RUCK 1998b). Allerdings sind die
Zusammenhange zwischen dem Gesamtfettgehalt der Nahrung, der Art der
aufgenommenen Fettsauren, den Blutfettwerten sowie Lipoproteinen sehr komplex: weitere
Komponenten, z.B. die Menge an zugefuhrtem Vitamin E, wirken ebenfalls auf das Risiko,
an CHD zu erkranken, ein (WILLETT 1994). Eindeutig geklart werden konnten die
Interaktionsmuster in diesem Bereich bisher nicht.

3.3.2 Welche Nahrungsmittelkomponenten spielen in diesem
Zusammenhang eine wichtige Rolle?

Aufgrund der immer deutlicheren Zusammenhange zwischen Ernahrung und Gesundheit
werden Nahrungsmittel auf méglichst viele Komponenten hin analysiert und diese in ihrer
Wirkungsweise und ihrem synergistischen Zusammenspiel bezuglich ihrer Rolle bei
Gesunderhaltung und Krankheitsentstehung erforscht. Beispielsweise wird untersucht,
welche Bedeutung Ballaststoffe, Fettverzehr oder der haufige Konsum von griinem Tee fur
die Entwicklung bestimmter Tumore haben (EL-BAYOUMY et al. 1997). Vor allem den
sekundaren Pflanzenstoffen werden im Zusammenhang mit degenerativen Erkrankungen
protektive Eigenschaften zugewiesen.

Besondere Bedeutung haben hier Carotinoide, zu denen etwa 600 verschiedene Substanzen
zahlen (STAHL 1998). Ihre positive Wirkung wird vor allem, aber nicht ausschlie3lich, auf
ihre antioxidativen Eigenschaften zurtickgefuhrt. Epidemiologische Studien hatten gezeigt,
dal3 ein reichlicher Verzehr carotinoidhaltiger Lebensmittel und eine erhohte -
Carotinkonzentration im Plasma mit einem verminderten Risiko, an bestimmten
Tumorerkrankungen zu sterben, korreliert (STAHL 1998)n einer von der EU
finanzierten FAIR-Studie (SOUTHON 1995) wurden die Zusammenhange zwischen
erhohtem Konsum von carotinoidreichem Obst und Gemise und der verringerten
Oxidation der LDL-Fraktioft des Cholesterins im Blut von Testpersonen untersucht.

Innerhalb der Stoffklasse der sekundéaren Pflanzenstoffe werden auch den Flavonoiden mit
etwa 4000 Substanzen protektive Eigenschaften bzgl. degenerativer Krankheiten
zugeschrieben. Auch hier schlo3 man aus epidemiologischen Studien, dal3 das seltene
Auftreten bestimmter Erkrankungen im ostasiatischen Raum mit dem h&ufigen Verzehr
von Sojaprodukten Kkorrelieren konnte, die ein in anderen Pflanzenspezies selten
vorkommendes Flavonoid, Genistein, reichlich enthalten (WENZEL 1998). Neben den
Isoflavonen in Soja zahlen die Lignane zu den Phytodstrogenen, denen zahlreiche positive
Wirkungen zugeschrieben werden. Dies basiert auf der Beobachtung, dafl? bestimmte
Krankheiten wie Osteoporose, Herzerkrankungen, Brust- und Prostatakrebs und
menopausale Symptome in den Landern des Fernen Ostens, in denen traditionell viele

> Beispiel sweise wird das Prostatakrebsrisiko durch den reichlichen Verzehr von Tomatenprodukten, die reich an dem

Carotinoid Lycopin sind, um bis zu 25 % reduziert (STAHL, 98).

% Low density lipoproteins.
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Sojaprodukte verzehrt werden, seltener auftreten bzw. mit dem Verlust der traditionellen
Ernahrung auch dort zunehmen (BINGHAM et al. 1998). Eindeutige epidemiologische
Studien, die diese These unterstitzen kdénnen, liegen bislang jedoch nicht vor (BINGHAM
et al. 1998).

3.3.3 ,Obesity”, die Erfahrung mit den light-Produkten

Wie vordergrindig gesunde Ernédhrungstrends krank machen, 1af3t sich gut am Beispiel der
light- und low-fat-Produkte darstellen.

,Obesity* (Ubergewicht) ist nicht nur in den USA ein Gesundheitsproblem. Die ,obesity-
Epidemie” erfal3t alle demographischen Schichten und Altersgruppen.

Vor allem seit den achtziger Jahren ist ein rapider Anstieg deutlich tUbergewichtiger
Personen in den USA, in Kanada und vielen europaischen und asiatischen Landern zu
verzeichnen. Nach strengen Definitionen sind Uber die Halfte der US-Birger Gber 20 Jahre
ubergewichtig, und nahezu ein Viertel haben klinisch relevantes Ubergewicht
(WICKELGREN 1998)% Ubergewicht gilt als Risikofaktor fiir Diabetes, Krebs und CHD

und kostet nach Schéatzungen jahrlich tber 70 Milliarden US$. Auf der Gegenseite geben
Amerikaner im Durchschnitt 40 Milliarden US$ fur MalRnahmen zur Gewichtsreduktion
aus (WICKELGREN 1998).

Auch die WHO (World Health Organization) macht auf das Problem einer weltweit
,steigenden Epidemie* aufmerksam und versucht in einem dreijahrigen Programm,
Regierungen fur die Problematik zu sensibilisieren (EUFIC 1998b).

Fur das Phanomen ,Ubergewicht* gibt es bisher noch keine eindeutige Erklarung (DE
WINTER & RODRIGUEZ 1997); (TAUBES 1998). Durch den Verzehr fettreduzierter
Produkte kann eine Uberhohte Energiezufuhr und damit eine Gewichtszunahme zwar
prinzipiell vermieden werden (DE WINTER & RODRIGUEZ 1997). Aber obwohl die
Fettaufnahme seit Einfiihrung der light-Produkte fiel, nahm die Zahl der Ubergewichtigen
zu. Offenbar &Rt sich die physiologische Sattigungsregelung nicht so einfach tberlisten:
Entsprechende Versuche mit Hunden, die mit Fettersatzstoffen (10 % Futteranteil) geflttert
wurden, zeigten, dald diese gegenuber der Kontrollgruppe im Verlauf von 20 Monaten
starker an Gewicht zunahmen. Auch bei Fitterungsversuchen mit Ratten war kein
Gewichtsverlust durch Fettersatzstoffe im Futter zu erzielen: die fehlende Energie wurde
durch erhéhte Futteraufnahme ausgeglichen. Auch Tests mit Kindern ergaben, dal3 bei
einer Erndhrung mit Light-Fetten innerhalb kurzer Zeit durch erhdhte Nahrungsmenge die
fehlenden Kalorien ausgeglichen werden (POLLMER et al. 1997).

Mit der Zunahme des Verzehrs von Convenience-Produkten und nicht selbst-zubereiteten
Mahlzeiten auRer Haus nimmt die Kontrolle dartiber ab, wieviel und welche Art von Fett in
den Speisen enthalten ist. Diese fehlende Transparenz kdnnte mit ein Grund fiir den trotz

6 Die Haufigkeit von Ubergewicht (BMI > 30) ist in Deutschland nahezu identisch mit den USA (ca. 12 %)
(SCHNEIDER 1996).
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light-Produkten zu hohen Fettkonsum sein (NAWAR 1998). Die Zunahme an
Ubergewichtigen seit Einfuhr der Light-Produkte konnte dariiberhinaus damit
zusammenhangen, dald der Ersatz von Zucker durch Suf3stoffe haufig in einer erhéhten
Protein- und Fettaufnahme resultiert (DE WINTER & RODRIGUEZ 1997) oder der
Appetit auf StRes, vor allem durch immer neue, noch sif3ere Sul3mittel verstarkt wird
(TAIT 1998). Eine weitere mdogliche Ursache wird in der Uberfrachtung vieler industriell
gefertigter Nahrungsmittel mit verschiedenen kinstlichen Aromen gesehen, wodurch
haufig der Appetit angeregt witd

Zudem erfordern Light-Produkte kein Umdenken, keine Umstellung der
Lebensgewohnheiten, sondern gaukeln Konsumenten vor, ohne Reue weiter schlemmen zu
kénnen ist bei der Light-Version doch vielleicht noch eine zweite Portion erlaubt. Die
Ambivalenz der Verbraucher in diesem Bereich zeigt sich auch daran, daf} auf der einen
Seite der Absatz von kalorienreichen Nahrungsmitteln wie Chips und Schokoladenriegeln
weiter steigt, auf der anderen Seite kalorienreduzierte Produkte immer noch stark
nachgefragt werdéh

Eine fettreduzierte Ernahrung allein ist auch nicht geeignet, das Risiko eines Herzinfarktes
zu reduzieren. Die Theorie, dal3 eine hohe Zufuhr von gesattigten Fettsduren und eine
geringe Zufuhr von mehrfach ungesdéttigten Fettsauren dem Risiko von
Herzkreislauferkrankungen vorbeugt, wird mittlerweile stark angezweifelt: neuere und
umfassendere Studien kdnnen die friiheren Ergebnisse epidemiologischer Untersuchungen
zu den Zusammenhangen von fettreicher Erndhrungsweise, erhdhtem Cholesterinspiegel
und Arteriosklerose nicht bestéatigen (RAVNSKOV 1998).

Durch Ubertreibende Werbung und die Ausdehnung des Begriffs auf Produkte wie Kaffee
und Mineralwasser droht der Boom der Light-Produkte allerdings zu kollabieren
(RAGOTZKY 1998). In diesem Sektor mufdte ein deutlicher Vertrauensverlust der
Verbraucher hingenommen werden. Bereits 1993 konnte in den USA ein Rickgang des
Umsatzes bei Light-Produkten und ein vermehrter Verzehr von ,ungesunden“
traditionellen Lebensmitteln mit hohem Fett-, Zucker- und Salzgehalt festgestellt Werden
Um bei den Light-Produkten wieder Marktanteile zu sichern, sollen nun Manner als
Zielgruppe verstarkt angesprochen werden (WILL 1998).

Fazit

Am Beispiel der Light-Produkte und der Obesity-Epidemie zeigt sich zum einen, dal3 die
Fragen ,wieviel Fett ist gesund und welches sollte es sein” sowie ,was ist Ubergewicht
und fUr wen ist es ein Risiko“ derzeit keineswegs geklart und unter Experten immer wieder
umstritten sind. Zum anderen wird deutlich, dal’3 die seitens der Lebensmittelindustrie

57 In den USA ist Hundefutter in der Regel aromatisiert: zwei Drittel aller Hunde sind dort auch Gbergewichtig (Der

Spiegel 48/1994, S.215).
%8 Verbraucheranalyse der Verlage Axel Springer und Bauer, zitiert nach Lebensmittelzeitung vom 20.8.98.

9 New Foods 26/ Nov.-Dez. 1993, S 8.
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angebotene, fir die Konsumenten so bequeme Losung der Probleme durch Light-Produkte
als gescheitert betrachtet werden muf3 bzw. teilweise die Problemlage sogar verscharft hat.

3.4 Die Situation der Verbraucher heute

Postmoderne Konsumenten erwarteten von den gekauften Lebensmitteln mehr als nur die
Sattigung des Hungers: Lebensmittel dienen als ,Quelle erfreulicher Erfahrungen®
(BAUMAN 1998). So besteht in Deutschland eine Diskrepanz zwischen Erndhrungswissen
und der tatsachlichen Gesundheitssituation (DIEDRICHSEN 1998). Rationale
Informationsvermittiung wirkt im Bereich Ernahrung weniger erfolgreich als praktische
Erfahrung, die mit Genul3 gekoppelt ist. Zudem sind die komplexen Zusammenhéange und
teilweise widersprichlichen Aussagen der Experten zum Thema Erndhrung fir
Verbraucher haufig nicht attraktiv. Vor allem bei Kindern und Jugendlichen z&hlt die
Wissensvermittlung in der Gemeinschaft mit ,Pep, Fun und Show" (DIEDRICHSEN
1998)%

3.4.1 Lila Kihe und kinstliche Aromen

Der Qualitatstest tUber Geschmack und Geruch von Lebensmitteln ist nicht mehr
uneingeschrankt verlailich: Zur Wahrnehmung eines Geschmacks benétigen Jugendliche
heute offenbar zwanzigfach starkere Reize als noch vor 10 ¥ahEémen Verlust des
natirlichen Geschmackssinnes und der Kenntnis natirlicher Lebensmittel und der
Landwirtschaft als Rohstofflieferant sowie eine Uberfrachtung mit industriellen Aromen
und Geschmacksverstarkern demonstriert auch eine Bayerische Studie mit Kindern:
Erstaunlich viele Kinder malten lila Kiihe oder zogen das kunstliche ,Grine Apfel“-Aroma
dem Geschmack eines echten Apfels vor. Da weniger als die Halfte der 6- bis 12-jahrigen
Kinder noch zwischen den funf Hauptgeschmacksrichtungen unterscheiden kann, geben
beispielsweise Eurotoques-Kdche, eine Vereinigung von europaischen Spitzenkdéchen zur
Erhaltung von ERkultur und unverfalschten Lebensmitteln, Geschmacksunterricht in
deutschen Schuléh DaR Geschmack manipulierbar ist, zeigen auch Studien, bei denen
Testpersonen, die sich als besonders gesundheitsbewul3t einstufen, solche Milchprodukte
als weniger wohlschmeckend bezeichnen, deren Etikett auf einen hoheren Fettgehalt
hinweist (WESTCOMBE & WARDLE 1997).

Im Vergleich zu Umfragen unter Erwachsenen ist das Image von Okoprodukten bei
Jugendlichen deutlich schlechter, was entweder bedeutet kénnte, dal} Biolebensmittel in
Zukunft weniger gekauft werden, dal ab einem gewissen Alter mit steigendem

60 In diese Richtung zielt auch die Kampagne ,Talking food“, die Teil einer Europaweiten Aktion ist und bei der sich

Jugendliche aktiv und kreativ mit den sonst so trockenen Fragen der Lebensmittelsicherheit auseinandersetzen sollen:
Dabei sollen Wissenslicken im Bereich Erndhrung abgebaut werden (Homepage des BLL, 15.12.98).

61 Schrot & Korn 3/1998.

62 Interview mit Ernst-Ulrich Schassberger, Prasident der deutschen Eurotoques-Kdche, Leiter des Kurhotels in Ebnisee
im Schwabischen Wald, Greenpeace Magazin Special 2/98, S. 42-43.
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Gesundheitshewul3tsein Bioprodukte vermehrt gekauft werden (SCHULER et al. 1998)
oder dald durch die Gewohnung an kunstliche Aromen ein natirlicher, nicht oder weniger
aromatisierter Geschmack nicht mehr geschatzt wird.

17

1983 wurde in den hochindustrialisierten Landern zunehmend watigeverzehrt, da dies durch die mittlerweilge
industrielle Fertigung zu wenig Aroma im Vergleich zu den neuen aromaintensiven Lebensmitteln aufwies
(ROTHE & RUTTLOFF1983). Konnte die damals vorgeschlagene Aromaverbesserung durch technische ung
biotechnische Mittel diesen Trend umkehren? Immerhin ist der Brotverzehr mittlerweile wieder deutlich gestjegen:

1997 erreichte er eine neue Rekordhdhe in Deutschland und liegt damit europaweit an qﬁgr Spitze

Um so mehr die Globalisierung im Nahrungsmittelmarkt anwéchst, um so mehr muf3 auch
der Geschmack vereinheitlicht werden: Wahrend bislang die grof3en
Nahrungsmittelkonzerne bestimmte Produkte den nationalen Vorlieben entsprechend
aromatisierten (Tutensuppen, Eiscreme), wird dies allméhlich zugunsten einer
zentralisierten Produktion aufgegeben: auch der Geschmack wird harmonisiert (IMFELD
1998); (REINECKE & THORBRIETZ 1997).

3.4.2 Wissensverlust und Transparenz

Aber nicht nur im Bereich Geschmack gehen F&ahigkeiten verloren: auch einfache
Kochkenntnisse fir die Zubereitung einer Mahlzeit aus frischen unverarbeiteten
Grundzutaten werden haufig nicht mehr weiter vermittelt oder werden vor allem bei
Jugendlichen nicht mehr geschéatzt. Eine Studie des IGLO-Forums zeigte, da 15 % der
Deutschen kein Spiegelei zubereiten konnen (RUCK 1998b). Nach Angaben der
Organisation Eurotoques kdnnen 80 % der 20- bis 35-jahrigen nicht mehr richtig kochen.
Dies fuhrt zu einer starken Abhangigkeit von vorgefertigten und hoch verarbeiteten
Lebensmitteln und damit zu einer Einschrankung der Wabhlfreiheit, wenn als Alternative
das ,Selber Kochen* nicht mehr in Frage kommt. (TANSEY & WORSLEY 1995). Da
Konsumenten haufig mehr Interesse an Convenience gisoper food handling zeigen,

ist auch ein mangelndes Wissen zu Hygienefragen bei der Lebensmittel-Zubereitung zu
beklagen (COLLINS 1997). Mangelnde Erhitzung bzw. Kuihlung der Speisen im
hauslichen Bereich und unzulangliche personliche Hygiene werden mit als Ursache fur die
Problematik der zunehmenden Infektionen durch Lebensmittel g&€&ehen

Auch andere tradierte Erfahrungswerte in der Saatguterhaltung, der Zubereitung und
Lagerung eigener Erzeugnisse aus dem Garten und ,GroBmutters Hausmittel* sowie der
Ethnomedizin anderer Volker gehen verloren. Gleichzeitig erlebt dieses Wissen aufgrund
des Trends hin zu natirlicherer Erndhrung und nattrlicheren Heilmitteln eine Renaissance.

Herrschte friher ein Mangel an Wissen uUber heute allgemein bekannte Zusammenhange
der Krankheitsentstehung und gesunder Erndhrung sowie zu Hygienestandards, ist heute
eine zunehmende Unsicherheit und ein Vertrauensverlust aufgrund von mangelnder

3 Lebensmittelzeitung 39 vom 25.9.98, S.94; Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing,
Verpackung und Analytik (ZFL) 49/4, 1998.

64 Pressemeldung vom 12.6.98, Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterindrmedizin (BGVV).
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Produkttransparenz und der Uberinformation aus unterschiedlichen Quellen festzustellen.
Zum Bereich Gesundheit und Erndhrung wird von den Medien besonders gerne und h&ufig
berichtet: dabei werden allerdings des ofteren widersprichliche Meldungen (Margarine-
Butterstreit) verotffentlicht oder nach einiger Zeit wieder revidiert. Teilweise werden
lediglich die neuesten wissenschaftlichen Ergebnisse als nun giltige Wahrheit
kommuniziert, ohne diese im Zusammenhang mit friheren Erkenntnissen zu prasentieren.
Die personliche Entscheidungsfindung fur Verbraucher wird dadurch erschwert. Deshalb
wurden beispielsweise von IFftund der Harvard School of Public Health Richtlinien fiir
Wissenschaftler und Journalisten entwickelt, die dazu beitragen sollen,
ernahrungswissenschaftliche Befunde der Offentlichkeit so zu prasentieren, daR daraus
mehr Transparenz und eine eigene Entscheidungsfindung fur Verbraucher besser mdglich
wird (EUFIC 1998b).

Auch die mit der zunehmenden Flut neuer Lebensmittel verknlpften funktionellen
Anspriiche sind fiir Verbraucher immer weniger durchsch&ubgesundheitsbezogene
Aussagen sind von Konsumenten auf ihre Stichhaltigkeit kaum Uberprifbar und
nachvollziehbar. Mehr Transparenz sowie verbesserte gesetzliche Regelung zum Schutz
von Verbrauchern gegentber unlauteren Werbeaussagen, die sich die Angst vor Krankheit
oder den Wunsch nach Erhalt der Gesundheit zunutze machen, sind dringend erforderlich.

Nach (STITT & PRISK 1997) liegt die Macht, Uber die Qualitat und Art der Lebensmittel

zu entscheiden, nicht allein beim Verbraucher, sondern vielmehr bei multinationalen
Lebensmittel- und Agrobusiness-Konzernen. Uber die Nachfrage das Angebot mit zu
bestimmen und das Marktgeschehen zu beeinflussen, ist zwar theoretisch moglich, in einer
monopolisierten Marktwirtschaft aber zumindest nur eingeschrénkt realistisch. Um den
Konsumenten echte Wahlmoglichkeiten und vertrauenswurdige Lebensmittelsicherheit zu
gewahrleisten, schlagen die Autoren fir Grof3britannien die Einfihrung eines
Lebensmittelministeriums vor, das die Rechte der Verbraucher gegentber den Kraften des
Marktes starkt (STITT & PRISK 1997).

6 International Food Information Council Foundation.

66 Jeanne Goldberg, Direktorin des Center on Nutrition Communication, Tufts Universitat, USA, zitiert nach Genet
news vom 11.11.1998.
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4 Die Landwirtschaft - Bilanz mit roten Zahlen

Der Wunsch der Verbraucherlnnen nach gesunden Lebensmitteln muf3 sich zwangslaufig
auch auf die landwirtschaftliche Produktion auswirken. Die zwei Antworten, mit denen die
Landwirtschaft reagiert, kdnnen unterschiedlicher kaum sein.

Auf der einen Seite steht die biologische Landwirtschaft, die auf synthetische Diingemittel
und Spritzmittel verzichtet und Landwirtschaft wieder als eine an die jeweiligen
okologischen und klimatischen Bedingungen angepal3te Wirtschaftsform begreift. Auf der
anderen Seite steht die gentechnisch optimierte Landwirtschaft, die sich immer weiter von
den ,natdrlichen* Zwangen entfernen und einer durchspezialisierten und
durchindustrialisierten Landwirtschaft zum endgultigen Durchbruch verhelfen will. Beide
Formen nehmen fur sich in Anspruch, nachhaltig zu sein und gesunde Lebensmittel zu
produzieren. Vor allem die ,grinen Gentechniker* sind davon uberzeugt, da? mit der
Gentechnik Nahrungsmittel produziert werden konnen, die deutlich gestinder bzw.
krankheitsvorbeugender sind als die natirlichen Vorbilder. Auf einen Teil der
landwirtschaftlichen Flache sollen in Zukunft gentechnisch optimieutetional Foods
wachsen, die perfekt auf die Bedurfnisse der modernen Konsumentin zugeschnitten sind.
Zusatzlich wird aufgefiihrt, da nur durch die Entwicklungen der Gentechnik die
Welternahrung sichergestellt werden kénne. Okologischer Landbau wird als kleine Nische
charakterisiert, der zu den notwendigen Problemlésungen wenig beizutragen habe.

Dem steht eine Entwicklung gegenuber, die bereits Anfang dieses Jahrhunderts begonnen
hat — biologischer Landbau und Naturkost. Dieser Aufstieg beruhte zu einem gro3en Teil
auf den immer offensichtlicher werdenden Problemen der Intensivlandschaft und erfolgte
Uber lange Zeit in direktem Gegensatz zur offiziellen Politik. Mittlerweile wird der
Okologische Landbau anerkannt und ist politisch aus seinem Schattendasein herausgetreten.
Allerdings geht die herrschende Landwirtschaftspolitik weiterhin davon aus, dal3 ein
Okologischer Landbau, der entsprechend den Richtlinien der verschiedenen Anbauverbénde
durchgefuhrt wird, nicht effizient genug sei, um eine wachsende Weltbevdlkerung zu
versorgen. Nischenproduktion fur die Reichen und Satten ist ein haufig ge&ulRerter
Vorwurf, der vor allem von der Life Science Industrie angefihrt wird.

Die Landwirtschaft steht am Beginn, die Verbraucherlnnen am Ende der Nahrungsmittel-
kette. Beide Gruppen sehen sich mit einer Marktmacht konfrontiert und Zwangen
ausgesetzt, die nur wenig Spielrdume zu erdffnen scheinen. Doch so machtlos wie es
scheint, sind beide Gruppen nicht. Gerade die Verbraucherinnen konnten mit der
LAbstimmung an der Ladenkasse® deutlich machen, welche Entwicklungen sie unter-
stlitzen und welche sie fur bedenklich halten. Dafiir benétigen sie aber die entsprechenden
Informationen und Mitbestimmungsmaoglichkeiten. Dafur brauchen sie eine Politik, die die
EinfluBmoglichkeiten durch entsprechende Rahmenbedingungen stitzt und starkt. Nicht
anders geht es den Landwirten. Globalisierung alleine fuhrt nicht zu 06kologisch
orientiertem Wirtschaften, vor allem dann nicht, wenn die Landwirte einem immer
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scharferen Wettbewerb ausgesetzt werden, der sie zwingt, moglichst billig zu produzieren,
wenn sie Uberhaupt tberleben wollen.

4.1 Okonomische Bedeutung des weltweiten
Agrarmarktes

Auf den internationalen Markten spielt der Agrarsektor keine unwesentliche Rolle.
Immerhin betragt der Anteil derzeit 9,3 % des weltweit gefiihrten Handels. Seit dem
Zweiten Weltkrieg schatzt man eine Steigerung von jahrlich 6 %, was einer
Verzwolffachung gleichkommt und zeigt, daf3 der Handel fur die Lander und das
Einkommen ihrer Einwohner weltweit gesehen an Bedeutung gewinnt (EFTA 1998).

Insgesamt betrug der Wert des Welthandels mit Gitern und Dienstleistungen im Jahr 1994
rund 5.190 Mrd. US-$, wovon der Agrarhandel 485 Mrd. US-$ und der Handel mit
Nahrungsgitern 266 Mrd. US-$ ausmacht. Bezogen auf das Jahr der
Welternahrungskonferenz 1974 hat sich der Umfang des Handels um 75 % erhoht, der
Wert hat sich verdreifacht.

Tab. 4.1: Ubersicht Gber den globalen Agrarhandel 1994 (nach KNIRSCH 1998)

globaler Agrarhandel
Welthandel mit Gutern und Dienstleistungen 5.190 Mrd.US$$

davon Agrarhandel (inklusive Fisch, Fisch- und Forstprodukte 485 Mrd.US$

davon Handel mit Nahrungsgutern (ohne Fisch und Fischprodukte) 266 Mrd.US$

Anteil des Agrarhandels am Welthandel 9,3 O/Fn

Die Bundesrepublik ist die grof3te Kundin auf den weltweiten Agrarmarkten. Im Jahre 1995
stand Deutschland mit Einfuhren im Werte von 61,4 Mrd. DM auf Platz 1 der Liste der
grofdten Agrarimporteure vor Japan und den USA, Frankreich und Grof3britannien. Bei den
Agrarausfuhren belegt die Bundesrepublik mit einer H6he von 35,4 Mrd. DM nach den
USA, den Niederlanden und Frankreich immerhin Platz 4 (StBA 1997a).
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Abb. 4.1: Die gréfiten Importeure 1995 (in Mrd. DM)

Deutschland 61,4
Japan

USA
Frankreich
GroRbritannien
Italien
Niederlande
China

Belgien/Luxemburg

Spanien

70

Quelle: BMELF 1998 basierend auf Daten der FAO

Abb. 4.2: Die gréfiten Exporteure 1995 (in Mrd. DM)

USA 89,8
Frankreich
Niederlande
Deutschland
Belgien/Luxemburg
GroRbritannien
Italien

China

Brasilien

Spanien

90

Quelle: BMELF 1998 basierend auf Daten der FAO

Im Jahr 1996 lag in der Bundesrepublik der Import bei 61,4 Mrd. DM und der Export bei
38,7 Mrd. DM. Dies bedeutet, dal das AulRenhandelsdefizit allein zwischen den Jahren
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1995 und 1996 um 3,1 Mrd. DM angestiegen ist, was fur einen verscharften internationalen
Wettbewerb spricht, in dem die deutsche Landwirtschaft keinen Boden gut machen konnte.

Bei der Analyse der Herkunfts- und Ziellander von Ex- und Importen tritt Interessantes
zutage: Rund zwei Drittel der Einfuhren stammen aus dem Européaischen Raum (EU) und
rund 68,5 % der Agrar- und Lebensmittelausfuhren gehen auch wieder in die Européaische
Union gehen (vgl. Abb. 4.1 und Abb. 4.2). Der Welthandel ist also schwerpunktmafig ein
europaischer Binnenhandel.

Abb. 4.3: Anteil der Wirtschaftsrdume an den Agrareinfuhren in die Bundesrepublik
Deutschland 1995

sonstige
6,0%

Entwicklungslander
19,1%

USA
3,9%

MOEL

3,7% EU-15
EFTA 64,7%
2,6%

Quelle: StBA 1996

Legende:
MOEL = Mittel- und osteuropéische Lander
EFTA = Européische Freihandels-Gemeinschaft

Demzufolge konkurriert die deutsche Landwirtschaft im wesentlichen mit den Landwirten
in der Europaische Union, was in Bezug auf die Subventionsdiskussion im Rahmen der
Agenda 2000 wichtig ist, festzuhalten.
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Abb. 4.4: Anteil der Wirtschaftsrdume an den Agrarausfuhren in die Bundesrepublik
Deutschland 1995
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Aus dieser kurzen Darstellung folgt, daR die Bundesrepublik auf den globalen
Agrarméarkten nach Japan als die zweitgrof3te Nettoimporteurin (29,1 Mrd. DM) auftritt.
Umgekehrt ist die Nachfrage nach deutschen landwirtschaftlichen Produkten in Europa
zwar hoch, im internationalen Kontext aber eher gering. Das reiche Deutschland tragt also
nur wenig zu einer Versorgung der unter Nahrungsmittelmangel leidenden
Entwicklungslander bei.

Dennoch spielt der Export eine wichtige Rolle fur die Landwirte. Immerhin verdienen sie
heute indirekt jede funfte Mark auf Markten auf3erhalb unserer Landesgrenzen (vgl.
BMELF 1998) und erzielen somit immerhin 20 % der Verkaufserlése im Ausland.

4.2 Der deutsche Agrarmarkit

4.2.1 Ein Wirtschaftszweig auf dem Weg zur volkswirtschaftlichen
Bedeutungslosigkeit?

Die Land- und Forstwirtschaft ist flachenm&Rig der grol3te wirtschaftliche Sektor in
Deutschland. Diese beiden Wirtschaftszweige allein bewirtschaften zusammen tber 80 %
unserer Landesflache, die volkswirtschaftliche Bedeutung ist aber in den letzten Jahren
kontinuierlich gesunken. Nach der EU werden die meisten landwirtschaftlichen
Handelsguter aus den Entwicklungslandern bezogen, die eher Unterversorgten exportieren
in die UberfluBlander.

Die Zahl der landwirtschaftlichen Betriebe mit mehr als einem Hektar landwirtschaftlicher
Flache ist 1996 in Deutschland um 2,7 % auf rund 540.000 zurtickgegangen. Im Jahr 1997
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waren es sogar nur noch 525.000 Betriebe (BMELF 1998). Von diesen Betrieben werden
lediglich 40 % im Haupterwerb gefuhrt, bei einer Grol3e von durchschnittlich rd. 42 ha.

1996 waren noch rund 1,35 Millionen Personen haupt- oder nebenberuflich in der
Landwirtschaft beschéftigt, was einen Rickgang von 3,9 % gegenuber dem Vorjahr
bedeutet.

Tab. 4.2: Landwirtschaft im Wandel

1950 1996
Anzahl der Landwirte (Vollarbeitskrafte) 3,9 Mio. 0,7 Mio.
Von jedem Landwirt im Durchschnitt 3,6 ha 25,6 ha
bearbeitete Flache
Von jedem Landwirt im Durchschnitt ernahrt 10 108
Verbraucher (ohne importierte Futtermittel)

Quelle: BMELF 1998

Insgesamt gesehen waren knapp 3 % aler Erwerbstatigen in Land-, Forstwirtschaft und
Fischerei beschaftigt. Die folgende Tabelle zeigt hierbei die Relationen und ihre jeweiligen
Entwicklungen im Vergleich zu anderen volkswirtschaftlichen Sektoren auf:

Tab. 4.3  Erwerbstétige nach Wirtschaftsbereichen (nach BMELF 1998)

1960 1996
Land- und Forstwirtschaft, Fischerel 13,6 % 2,8%
Produzierendes Gewerbe 47,6 % 34,6 %
Handel, Verkehr, Nachrichtenibermittiung 17,5 % 18,8 %
Ubrige Wirtschaft 21,2 % 43,8 %

Quelle: BMELF 1998

Der anhaltende wirtschaftliche Bedeutungsverlust des Agrarsektors driickt sich aber auch
Uber den Anteil am Bruttoinlandsprodukt aus, der sich mit abnehmender Tendenz auf die
1 %-Marke zubeweqgt.

Dabei ist die Landwirtschaft in Deutschland nach gangiger Wahrnehmung ein hoch
subventionierter Bereich. So lagen 1995 allein die finanziellen Mittel der EU fir den
Agrarbereich bei 12,5 Mrd. DM. Hinzu kamen o6ffentliche Hilfen durch Bund und Lander
in H6he von 15,4 Mrd. DM (inkl. Agrarsozialpolitik). Der Summe von 27,9 Mrd. DM steht
eine Nettowertschopfung der deutschen Landwirtschaft von 23,2 Mrd. DM gegenuber. Legt
man die oben genannten Zahlen auf die Hektar landwirtschaftlich genutzter Flache um,
dann errechnet sich, daf3 jeder Hektar mit 1.600 DM subventioniert oder jeder Arbeitsplatz
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(vollbeschaftigte Arbeitskraft) in der Landwirtschaft mit 40.000 DM unterstitzt wurde.
Doch ist dies eine Rechnung, die nur sehr indirekt mit den Landwirten zu tun hat, da ein
Grol3teil der als Agrarsubventionen titulierten Gelder dem Landwirt nicht zu gute kommt
(RIBBE 1997).

Die Haupteinnahmequelle der landwirtschaftlichen Betriebe in Deutschland ist die
Tierhaltung. Durchschnittlich betrug das Einkommen eines Betriebsinhabers bzw. -
inhaberehepaares im Wirtschaftsjahr 1996/97 fur einen Haupterwerbsbetrieb 65.898 DM.
Hiervon waren ca. 85 % direkter Gewinn des landwirtschaftlichen Betriebes, die tbrigen
15 % stammten aus aufRerlandwirtschaftlichen Einkiinften. Der Durchschnittswert verdeckt
allerdings, dal3 sich die Gewinne der Haupterwerbsbetriebe innerhalb einer grof3en
Spannweite bewegen. So verlief die Gewinnentwicklung durchaus unterschiedlich
(BMELF 1998):

» Sogenannte Veredlungsbetriebe verzeichneten infolge deutlich gestiegener Erlése in der
Schweinehaltung ein Plus von 36 %;

» die vornehmlich auf Ackerbau ausgerichteten Marktfruchtanbaubetriebe erzielten vor
allem aufgrund gestiegener Einnahmen aus Getreide einen Gewinnzuwachs von 11,5 %;

» Futteranbaubetriebe — sie stellen mit rund 63 % aller Haupterwerbsbetriebe die gré3te
Gruppe dar — hatten infolge des anhaltenden Preisdrucks bei Milch und Rindfleisch mit
EinbulRen von 8,4 % zu kampfen.

4.2.2 Okologische Landwirtschaft — ein wachsender Nischenmarkt
oder ein Wachsen aus der Nische heraus

Der Bio-Anbau nimmt im Gegensatz zum konventionellen Anbau zu. In Deutschland
werden derzeit rund 351.000 Hektar von rund 6.800 Betrieben 6kologisch bewirtschaftet,
davon udber 13 % (47.592 Hektar; 13,5 %) biologisch-dynamisch. Im Verhaltnis

bewirtschaften damit zur Zeit gut 1 % der landwirtschaftlichen Betriebe in Deutschland
rund 2 % der landwirtschaftlichen Flache (NABU 1998).

Der Durchbruch des Okolandbaus lieR lange auf sich warten. Zwar entwickelte sich die
Zahl der 6kologisch wirtschaftenden Betriebe seit 20 Jahren stetig nach oben. Aber bis zu
Beginn der 70er Jahre stellten nur wenige Betriebe um. Gab es 1970 knapp 200 Oko-
Bauern, so stieg deren Zahl 1980 bereits auf mehr als das Doppelte an. Erst seit Beginn der
neunziger Jahre aber ist ein deutlicher Anstieg der Zahl der Betriebe und der GréRe der
Okologisch bewirtschafteten Flache zu verzeichnen, der auch Marktrelevanz erreicht hat.
Die Voraussetzungen fir diesen Schub sind sicherlich Gberwiegend in der Verabschiedung
der EG-Verordnung zum 6kologischen Landbau (EU-Verordnung Nr. 2092/91) und in der
Agrarreform 1992 zu sehen, in der auch eine Férderung der 6kologischen Wirtschaftsweise
sichergestellt wurde.
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Markisituation des Okolandbaus in Deutschland

Bundesweit hat der Okomarkt einen Anteil von etwa 1,5% am gesamten
Lebensmittelmarkt. Das geschatzte Umsatzvolumen wird auf 3,5 Milliarden DM taxiert.
Der Absatz der Okoprodukte fachert sich folgendermaRen auf: 35 % der Produkte werden
Uber den Naturkosthandel verkauft, 25% (ber den Lebensmitteleinzelhandel
(Supermarkte), 20 % uber Direktvermarktung (Hofladen und Wochenmarkte) und jeweils
10 % Uber Reformhéauser und Lebensmittelhandwerk (hier vor allem Backer und Metzger)
(Kritischer Agrarbericht 1998).

Tab. 4.4: Geschatzter Naturkost-Gesamtumsatz Uber alle Vertriebswege, aus bio-land, Nr.

2/98
Absatzweg Umsatzantell
Naturkostfachgeschafte 1,2 Mrd.
Konventioneller Lebensmitteleinzelhandel inkl. 0,5-1,0 Mrd.
Umsatz mit Baby-Nahrung von 350 Mio. DM
Direktvermarktung 0,6-1,0 Mrd.
Reformhé&user 0,2-0,4 Mrd.
Spezialgeschafte (Metzgereien, Backereien) 0,2-0,35 Mrd.
Grol3verbraucher, Gastronomie 0,1 Mrd.
Versandhandel 0,08-0,1 Mrd.
Gesamtumsatz 2,88-4,15 Mrd.

Nach den aktuellen Schatzungen der Zentralen Markt- und Preisberichtsstelle GmbH
(ZMP) liegt der derzeitige Umsatz-Anteil der ©kologischen Landwirtschaft (AGOL-
Betriebe und EG Oko-Betriebe) am Gesamtumsatz der Landwirtschaft bei rund 3 %
(NABU 1998).

4.3 Okologische Bilanz von 50 Jahren Landwirtschaft

Die industrielle Landwirtschaft hat in den letzten Jahrzehnten zu teilweise
beeindruckenden Ertragszuwachsen gefuhrt, die es — theoretisch — ermdglichen wirde, alle
Menschen auf dieser Erde ausreichend zu ernahren. Doch dieser Erfolg stellt nicht
zufrieden, denn die Ertragszuwachse wurden mit gravierenden Okologischen
Auswirkungen erkauft.

Aus der Okologischen Perspektive lassen sich 3 Hauptprobleme benennen, die durch die
industrialisierte Landwirtschaft verursacht werden:

» eine Vernichtung landwirtschaftlich nutzbaren Bodens durch Erosion, Versalzung und
Wistenbildung,
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» Artenverluste,
» Gewasserkontamination und -verknappung durch Dingemittel- und Pestizideintrag
(UBA 1996); (WORLD WATCH INSTITUTE 1997).

4.3.1 Erosion/ Versalzung/ Wistenbildung

Die Nutzung des Bodens ist ein besonders sensibler Aspekt landwirtschaftlichen Arbeitens.
Das Land muf3 die Produktion Jahr fur Jahr und Uber viele Generationen hinweg
ermdglichen. Der Boden ist ein komplexes System von Millionen unterschiedlicher
Organismen und nicht-lebender physikalischer Strukturen. Die Schéatzungen sagen, es
bedarf 3.000-12.000 Jahre in Abhangigkeit von Klima, verschiedenen Gesteinen etc., bis
sich soviel Krume gebildet hat, dal3 Pflanzen wachsen kdnnen bzw. Landwirtschaft Toglich
wird (TANSLEY & WORSLEY 1995). Der Verlust an Mutterboden durch Monokulturen

auf riesigen Flachen, wie es im Cornbelt im Mittleren Westen der USA Ublich ist, vollzieht
sich dagegen dramatisch viel schneller. Nur ein halber Meter von urspriinglich vier Metern
ist nach ca. 150 Jahren intensiver Landwirtschaft noch vorhanden. Daraus laf3t sich leicht
errechnen, dal das restliche Achtel in ungeféahr 18-20 Jahren auch verloren ist, wenn sich
nicht bald Grundlegendes in der Landbestellung &ndert.

Insgesamt gibt es auf der Welt ca. 1.500 Millionen Hektar, die landwirtschaftlich genutzt
werden, ungefahr nochmal soviel konnte in Kultur genommen werden (mit entsprechenden
Investitionen flr Bewéasserung oder Trockenlegung) (TANSLEY & WORSLEY 1995).

Ein Grol3teil der Investitionen der Weltbank im Bereich Landwirtschaft nach dem Zweiten
Weltkrieg ist in Bewéasserungsprojekte gegangen. Auch wenn damit sehr fruchtbares Land
fur den Anbau gewonnen werden konnte, sind dadurch auch gro3e Probleme entstanden.
Der riesige Wasserverbrauch hat Grundwasservorréte teilweise dramatisch verringert. Von
vielen Experten wird Wasserknappheit als eines der gravierendsten Probleme der Zukunft
eingeschatzt. Gleichzeitig fuhrt eine falsche Bewdasserungstechnik zur Versalzung von
Bodden und macht sie fir den Anbau unbrauchbar. Jedes Jahr gehen so eine halbe Million
Hektar Land verloren — genauso viel wie im Moment noch jahrlich als bewasserte Flache
hinzukommt. In Indien findet sich nach China die zweitgrof3te landwirtschaftliche Flache,
die bewassert wird — 40 Millionen Hektar. Ca. 1/5 dieser Flache ist durch Versalzung und
darauf beruhende Wistenbildung bedroht (WORLD WATCH INSTITUTE 1996).

In den letzten 20 Jahren sind 100-140 Millionen Hektar Land unwiderruflich verloren
gegangen, knapp 10 % des derzeit genutzten Ackerlandes in knapp einer Generation. Zum
Vergleich: die gesamte Anbauflache Deutschlands betragt 17 Millionen Hektar (WORLD
WATCH INSTITUTE 1998).

4.3.2 Artenverlust

Der Artenreichtum insgesamt, aber auch die Sortenvielfalt innerhalb einer Art ist eine
unschatzbare Ressource, ohne die Ackerbau, Viehzucht und die Erndhrung von
mittlerweile Milliarden von Menschen nicht mdglich ware. Es la3t sich gar nicht
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nachdriicklich genug unterstreichen: intakte Okosysteme, Artenreichtum und Sortenvielfalt
sind die Basis von Landwirtschaft und Ernahrung.

Durch die jahrtausendelange Nutzung verknipft mit gezielter Auslese und Anpassung an
die jeweils vorfindlichen Bedingungen haben B&uerinnen und Bauern weltweit eine riesige
Vielfalt auch innerhalb einzelner Arten geschaffen. In Indien existierten zum Beispiel Mitte
dieses Jahrhunderts noch mehr als 30.000 Reissorten. Diese Uber die Zeit geschaffene
Sortenvielfalt ist von herausragender Bedeutung fir die langfristige Sicherstellung der
Nahrungsmittelproduktion, fir die Anpassung der Nutzpflanzen an zukunftige
Umweltbedingungen, Weiterentwicklung von Sorten oder Resistenzzichtung gegen
Krankheiten und Schadlingsbefall.

Auch die moderne, wissenschaftlich gestitzte Zuchtung baut auf diesem Genpool auf.
Gleichzeitig haben die moderne Zichtung und die parallel auf den Weg gebrachten
Sortenschutzgesetze in den westlichen Industrienationen zu einem teilweise dramatischen
Verlust dieser landwirtschaftlichen Sortenvielfalt gefiihrt (FLITNER 1995). So formulierte
die US Academy of Sciences bereits in den siebziger Jahren: ,Der Prozel3 stellt ein
Paradox sozialer und 6konomischer Entwicklung dar, indem das Produkt der Technologie
(Zuchtung auf hohen Ertrag und Einheitlichkeit) die Ressourcen zerstort, auf denen die
Technologie aufbaut® (1978, zitiert nach Flitner 1995).

Die mit der Intensivierung der Zichtung und dem weltweiten Erfolg von
Hochleistungssorten einhergehende Erosion genetischer Vielfalt innerhalb einer Art, aber
auch der durch die Industrialisierung und Umweltverschmutzung allgemein bedingte
Artenverlust hat seit den funfziger Jahren ein bedrohliches Ausmal? angenommen.

Jahrlich werden, und das ist eine Minimalschatzung, 27.000 Arten allein im tropischen

Regenwald ausgerottet. Das sind 74 Arten pro Tag und 3 pro Stunde. Diese Rate liegt
GroRRenordnungen Uber der Zahl, die durch Naturkatastrophen oder in der préhistorischen
Vergangenheit ausgeloscht wurden. Nach (WILSON 1992) brauchte es bei den durch
Naturkatastrophen ausgeldsten prahistorischen Artenverlusten 20-25 Millionen Jahre, bis
die ursprungliche Artenvielfalt — wenn auch in anderer Form — wiedererstand.

Auch im Weltzustandsbericht zur Situation der pflanzengenetischen Ressourcen fir
Landwirtschaft und Lebensmittel, 1996 von der FAO erstellt, wird festgehalten, dal3 bereits
ein enormer Verlust an Sortenvielfalt eingetreten ist. Nach einer amerikanischen Studie aus
dem Jahre 1984 sind von 7.098 Apfelsorten, die es um 1900 in den Vereinigten Staaten
noch gab, 86 % ausgestorben. Ebenso existieren 95 % der Kohlsorten, 91 % der ehemals
vorhandenen Maissorten, 94 % der Erbsensorten und 81 % der Tomatenvarianten nicht
mehr. Und, so stellt der Bericht fest. ,Der Prozess der Modernisierung und des
Sortenersatzes, fur die USA umfangreich belegt, hat mittlerweile auch in vielen anderen
Landern stattgefunden und hat mit gro3er Sicherheit zum Verlust einzigartigen genetischen
Materials gefuhrt.” (FAO 1996, eigene Ubersetzung). So vernichtet eine als modern
empfundene Landwirtschaft die Ressourcen, von denen sie existentiell abhangt.
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In Deutschland gelten 32 % aller Farne und Blitenpflanzen als bedroht, ca. 15 % sind
entweder bereits ausgerottet oder hochgradig bedroht. Bezogen auf die Tierwelt sieht die
Bilanz noch dusterer aus. 50,3 % aller Wirbeltiere gelten als ausgestorben oder in ihrem
Uberleben extrem bedroht. Dazu gehéren 52 % aller hier wildlebenden Saugetiere, 45 %
aller Brutvogel, 77 % aller Reptilien (z.B. Eidechsen, Schlangen), 65 % der Amphibien
(z.B. Frosche, Kroten), 72 % der Suldwasserfische und 43 % der Salzwasserfische. (BFN
1995). Die Landwirtschaft gilt neben Verstadterung und Bodenversiegelung als die
wichtigste Verursacherin dieses Verlustes.

4.3.3 Bodenbelastung und Kontamination

Stickstoff und Phosphor

Innerhalb von nur 1-2 Generationen ist durch die Menschen eine enorme Belastung von
Boden und Gewassern mit mineralischem Stickstoff und Phosphor verursacht worden. Die
wichtigste Ursache  fir diese Belastungen ist die Landwirtschaft
(ISERMANN+ISERMANN 1997). Seit 1960 ist die Nutzung von Stickstoff weltweit um
das Siebenfache angestiegen und liegt nun bei 70 Mio. Tonnen pro Jahr. Die daraus
resultierende Uberdiingung der Gewasser fihrt zu Algenbliite, langsamem Absterben
anderer Gewasserbewohner und grof3en Folgekosten bei der Trinkwasseraufbereitung.
Verbesserungen sind zwar erzielt worden und der Verbrauch an mineralischen Phosphor-
und Stickstoffdiingemitteln ist z.B. in Deutschland von 1989 bis 1995/96 um mehr als
50 % im Falle des Phosphors und ca. 20 % beim Stickstoff reduziert worden (IVA 1997),
aber trotzdem werden rein rechnerisch immer noch 42 % Phosphor und 75 % Stickstoff
zuviel auf die landwirtschaftlichen Felder verteilt. Gleichzeitig bedingt diese Form der
Intensivlandwirtschaft einen Verlust an organisch gebundenem Kohlenstoff und Stickstoff
im Boden, die als Mal3stab fir die Bodenfruchtbarkeit genommen werden. In
Langzeitversuchen in England und den USA wurde gezeigt, daf? 50 Jahre Dingung mit
mineralischem Dulnger zu einem Verlust von 50-65 % des organisch gebundenen
Kohlenstoffs und Stickstoffs gefuhrt haben (TILMANN 1998), wéahrend bei einer
biologisch-organischen Anbauweise mit tierischem Dinger bei gleichen Ertragen kein
Verlust an organisch gebundenem Stickstoff und Kohlenstoff und damit auch kein Verlust
von Bodenfruchtbarkeit auftrat (TILMANN 1998, DRINKWATER ET AL. 1998).

Pestizide

Zu einer Intensivlandwirtschaft gehdren Pestizide. Ohne diese Wirkstoffe waren die hohen
Ertrage in dieser Art von Landwirtschaft nicht zu erzielen. Ca. 49 Milliarden DM betrug
der Weltmarktumsatz im Pflanzenschutz 1997. Die wichtigste Produktgruppe sind
Herbizide, Insektizide und Fungizide. Deutsche Firmen waren mit 1,9 Milliarden DM an
diesem Umsatz beteiligt (IVA 1998). Spatestens seit Rachel Carson 1963 ,Der stumme
Frahling® veroéffentlicht hat, mit dem die Autorin auf die Folgeerscheinungen von dem
mittlerweile verbotenen DDT hingewiesen hat, ist die Problematik von Pestiziden im
offentlichen Bewultsein. Doch geandert hat sich bisher nicht viel, weil Pestizide ein
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einfaches und wirksames Mittel scheinen, mit ackerbaulichen Problemen fertig zu werden.

Doch der Effekt ist haufig kurz und der Gesamtpreis, der fur den Einsatz zu zahlen ist,
hoch — monetéar und unter gesundheitlichen und 6kologischen Aspekten. So stieg zwischen
1949 und 1989 die Anwendung von Insektiziden um das 10-fache, aber die Ernteverluste
verdoppelten sich trotzdem von 7 auf 13 %. Dies liegt teilweise daran, daf’ die Schadlinge
Resistenzen gegenuiber den eingesetzten Mitteln entwickeln. Zwischen 1965 und 1996 ist
z.B. die Anzahl resistenter Schadinsekten von 182 auf 900 angestiegen. (WORLD
WATCH INSTITUTE 1996).

Gleichzeitig wird die Entwicklung neuer Insektizide immer aufwendiger und teurer. 1956
bezahlte die Industrie dafir im Schnitt 1,2 Millionen US-Dollar (WORLD WATCH
INSTITUTE 1996), mittlerweile liegen die Kosten bei 20-45 Millionen US-Dollar.

Auch der Preis, den die Menschen mit ihrer Gesundheit zu zahlen haben, wird immer
hoher. Am schlimmsten trifft es die in der Landwirtschaft Arbeitenden und hier vor allem
die Menschen in den Entwicklungslandern. Langst verbotene Pestizide werden weiterhin in
diese Lander exportiert, und vor Ort die ohnehin minimalen SicherheitsmalRnahmen
mifRachtet. So wird in vielen Plantagen Lateinamerikas auch dann aus der Luft gespriht,
wenn Arbeiterinnen auf den Feldern beschaftigt sind. Bis Mitte der 80er Jahre entfielen die
Halfte der Pestizidvergiftungen und 80 % der durch Schadlingsbekampfungsmittel
verursachten Todesfalle auf die Entwicklungslander, obwohl sie global gesehen nur 20 %
der Pestizide verbrauchten. Allein in China starben 1993 schéatzungsweise 10.000
Landwirte an Pestizidvergiftungen (WORLD WATCH INSTITUTE 1996).

Besonders stark findet der Pestizideinsatz auf Feldern statt, auf denen sogenannte ,cash
crops” wachsen, Nutzpflanzen, Obst, Gemise (und vielfach auch Blumen), die fur den
Export in die Industrielander vorgesehen sind.

Doch nicht nur die Gesundheit der Menschen in den Entwicklungslandern ist betroffen —
auch die Industrienationen haben ihren Preis zu zahlen. 260 Millionen DM missen die
Wasserwerke in Deutschland jahrlich aufwenden, um Pestizidrickstdande aus dem
Trinkwasser zu entfernen, um damit das wichtigste Lebensmittel nicht zu einer
Gesundheitsgefahrdung werden zu lassen (OPPERMANN et al. 1998).

4.4 Die gentechnische Revolution auf dem Acker

Bis Ende 1995 fanden weltweit 3.647 experimentelle Freisetzungen gentechnisch
veranderter Pflanzen statt (JAMES & KRATTINGER 1996). Zu den ersten Versuchen
z&hlten 1986 jene mit transgenem Tabak in Frankreich und den USA. Nicotina tabacum,
zur Familie der Nachtschattengewachse gehodrend, &Rt sich besonders leicht manipulieren
und wurde daher vor allem in der Anfangszeit als Testpflanze eingesetzt. Mittlerweile
wurden weltweit 56 verschiedene Pflanzen im Feld getestet. Die acht bedeutsamsten, die
alle auch schon Vermarktungsgenehmigungen besitzen, sind Mais, Sojabohnen,
Baumwolle, Raps, Kartoffeln, Tomaten, Tabak und Melonen sowie Squashkirbisse (alle
Angaben nach (JAMES & KRATTINGER 1996)). Die meisten dieser Pflanzen haben ihre
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okonomische Bedeutung im Bereich Viehfutter oder nachwachsende Rohstoffe. Teilweise
werden die gentechnischen Arbeiten auch direkt damit begrindet, daf u.a. die
UberschuRproduktion bei eRbaren Feldfriichten die Aufmerksamkeit auf die Entwicklung
von ,Designer-Pflanzen” fur die Industrie gelenkt habe (MURPHY 1995).

Seit 1996 werden nicht mehr die Versuchspflanzungen gezahlt, sondern es wird in Hektar
Anbauflache gerechnet, denn seit 1996 wird vor allem in den Vereinigten Staaten
Landwirtschaft mit transgenen Pflanzen betrieben. Von 2,8 Millionen Hektar im Jahre
1996 ist die Anbauflache weltweit auf 27,8 Millionen Hektar 1998 gestiegen. Spitzenreiter
sind die USA mit 20,5 Millionen Hektar. In Argentinien wurden 4,3 Millionen Hektar vor
allem mit transgenen Sojabohnen bepflanzt, wahrend in Kanada auf 2,8 Millionen Hektar
vorzugsweise transgener herbizidresistenter Raps wuchs. Nach wie vor gilt, dal
Futterpflanzen der Renner sind. Mais wuchs auf 30% und Soja auf 52 % der
Anbauflachen. Baumwolle und Raps, die beide kaum eine Bedeutung als
Nahrungsmittelpflanze haben, wuchsen auf jeweils 9 %. Die Anbauflache von transgenen
Tomaten lag deutlich unter 1 %.

4.4.1 Die wichtigsten Eigenschaftsverdnderungen

Die haufigste Eigenschaftsverdnderung ist die Herbizidresistenz. Auf 71 % der
kommerziellen Anbauflache wuchsen 1998 herbizidresistente Pflanzen (JAMES 1998) auf
einem weiteren Prozent Pflanzen, die sowohl herbizid- als auch insektenresistent waren.
28 % der Flache wurde mit insektenresistentem Mais oder Baumwolle bebaut. Alle anderen
Eigenschaftsveranderungen wie Virusresistenzen oder Inhaltsstoffveranderungen blieben
deutlich unter 1 %.

4.4.1.1 Herbizidresistenz

Herbizidresistenz bedeutet, dal? die Nutzpflanzen durch gentechnische Eingriffe
unempfindlich gegentber Pflanzenschutzmitteln gemacht werden. Das ermdglicht, dal’
wahrend der Vegetationsperiode auch solche Mittel eingesetzt werden konnen, die
nichtselektiv alle Pflanzen auf einem Acker abtoten. Nur die Nutzpflanzen werden

verschont. Als Vorteil wird angegeben, dal3 mit Hilfe der Herbizidresistenz Spritzmittel

eingespart und die Ertrage gesteigert werden kénnen. Mit diesen Argumenten wird ihre
Nachhaltigkeit begriindet.

Am Beispiel der erfolgreichsten aller bisher auf dem Markt befindlichen transgenen
Pflanzen, der herbizidresistenten Sojabohne von Monsanto, soll Gberpruft werden, ob sich
die Ertragssteigerungen und die Chemieeinsparung wirklich realisieren lieRen.

Round Up Ready-Sojabohnen (RR), so der Markenname, tolerieren das firmeneigene
Herbizid Glyphosat. Nach Unterlagen von Monsanto konnten im Schnitt 22 % (1996) bzw.

26 % (1997) Herbizide eingespart und eine durchschnittliche Ertragssteigerung von 5 %
erzielt werden (MONSANTO 1998). Unabhangige Untersuchungen bestatigen diese
Zahlen nicht.
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Abb. 4.5 Kommerzieller Anbau gentechnisch verénderter Pflanzen
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In einer kurzlich vorgelegten Studie der Universitat von Madison wurden 5.172
konventionelle Sorten mit 3.067 gentechnisch veranderten Round Up Ready-Sorten in acht
verschiedenen Staaten verglichen. Der Ertrag der RR-Sojabohnen schwankte zwischen
86% und 113% bezogen auf die Ertrage der konventionellen Sorten. Der
Durchschnittsertrag betrug 96 %. Nur in Illinois und dem sudlichen Michigan zeigten die
RR-Sojabohnen durchweg bessere Ertrdge als ihre konventionellen Vergleichssorten
(OPLINGER et al 1999). Gleichzeitig wird in der erwahnten Studie festgehalten, dal3 in der
Regel zwei bis drei Spritzungen von Round Up Ready notwendig waren und zusétzlich
zwei bis drei weitere Herbizide eingesetzt wurden, um wirklich alle Unkrautprobleme in
den Griff zu bekommen. Nach (BENBROOK 1999) ist dieses System damit das teuerste,
das jemals auf dem Feld zum Einsatz kam. Trotz allem vermuten OPLINGER et al., daf3
auch 1999 weitere US-Farmer auf RR-Sorten umstellen werden, weil sie bereit seien,
Ertrdge zugunsten der Einfachheit des Unkrautbekdmpfungssystems zu opfern. Zusatzlich
gehen die Autoren davon aus, daf3 in Zukunft die Spritzmengen weiter steigen werden, da
es bereits erste Anzeichen fir tolerante Unkrautpflanzen in einigen Bundesstaaten gebe.
Damit sind die beiden Hauptargumente, mit denen die Nachhaltigkeit der Herbizidresistenz
begriindet wird, in Frage gestellt und mindestens fur die RR-Sojabohnen widerlegt.

4.4.1.2 Insektenresistenz

Insektengiftige Eiweil3e aus einem Bakterium mit dem Namen Bacillus thuringiensis (Bt)
sind in eine Reihe wichtiger Nutzpflanzen integriert worden und befinden sich teilweise
bereits auf dem Markt (Mais, Kartoffeln, Baumwolle). Die Idee, die hinter der Entwicklung
dieser Pflanzen steht, ist, FralRschadlinge dadurch einzudammen, daf} sie gleich mit ihrer
Nahrung ein Gift aufnehmen. Damit eribrigt es sich, Insektizide zu spritzen.

Das Bakterium Bacillus thuringiensis, aus dem die Erbanlage zur Bildung des Gifteiweil3es
stammt, wird als biologisches Spritzpraparart und eines der ganz wenigen naturlichen
Schadlingsbekampfungsmittel seit vielen Jahren erfolgreich im biologischen Landbau
eingesetzt. Nach einer Umfrage, die 1998 bei biologisch wirtschaftenden Landwirten in
den Vereinigten Staaten durchgefuhrt wurde, sind Bt-Praparate ihre wichtigsten
Schadlingsbekampfungsmittel. 50 % der Farmer setzen diese Mittel ein, manche
regelméanig, andere nur gelegentlich.

Schon frih wurde die Beflrchtung geauflert, dall auf diesem Wege eine rasche
Resistenzbildung bei den landwirtschaftlichen Schadlingen in Gang gesetzt werden kbnnte,
die das natlrliche Spritzmittel unbrauchbar machen wirde. Wahrend die
Sporenpraparationen durch Umwelteinflisse nur eine zeitlich eng begrenzte Wirkungs-
dauer besitzen, ist bei transgenen Pflanzen von einer weitaus grof3eren Wirkungsdauer
auszugehen, da die Gifteiweil3e stéandig in der Pflanze gebildet werden und auf die Insekten
einwirken kénnen.

Kirzlich publizierte Ergebnisse zur Haufigkeit von resistenzvermittelnden Erbanlagen bei
bestimmten Schadlingen unterstreichen die Bedenken einer raschen, durch transgene
Pflanzen ausgeltsten Resistenzentwicklung bei Schadinsekten (GOULD et al.1997). Die
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Autoren errechnen eine Zeitspanne von ca. 10 Jahren, bis nach ihrer Einschatzung
Heliothis virescens, Baumwollrissler, in transgenen Baumwollpflanzungen zu einem ernst-
haften Problem werden, da sie resistent geworden sind. Bei dieser Schatzung wurde bereits
einbezogen, dal} 4 % der Anbauflache als Ruckzugsgebiet fur empfindliche Organismen
mit nicht transgener Baumwolle bepflanzt werden. Fir andere Schadlinge wie den
Baumwollkapselbohrer (Helicoverpa zea) und den Maiszinsler (Ostrinia nubilalis) rechnen
die Autoren gar mit einer Resistenzentwicklung innerhalb von 3-4 Jahren. Mittlerweile
sind sich Wissenschaftler quer durch alle Interessengruppen einig, daf? es grof3er Refugien
von bis zu 50 % bedarf, um eine Resistenzentwicklung zu verzégern (GENE EXCHANGE
1999). In Europa wurden bisher alle zugelassenen Bt-haltigen Pflanzen ohne jegliche
Auflage genehmigt. In den USA wurden nur bei den jungsten Genehmigungen Auflagen zu
Refugien ausgesprochen. Insgesamt gilt aber auch, daR jede Genehmigung zur
kommerziellen Anpflanzung von Bt-Pflanzen die Resistenzbildung billigend in Kauf
nimmt.

Damit wird kurz- oder etwas langerfristig ein Mittel unbrauchbar gemacht, daf3 tber viele
Jahrzehnte eingesetzt wurde und eine Landwirtschaftsform stitzt, die bewuldt keine
chemischen Pestizide einsetzt. Auch die Einsparungen im konventionellen Anbau werden
damit nur von kurzer Dauer sein und deutlich kleiner ausfallen, als in den
Industriekalkulationen angeben. Die Berechnungen der eingesparten Spritzmengen erfolgen
in der Regel ohne eine Berucksichtigung der Refugien und auch ohne eine
Bertcksichtigung der Insektizide, die zur Bekampfung anderer Schadlinge eingesetzt
werden mussen, die durch das Bt-Toxin nicht geschadigt werden (pers. Mitteilung
(MONSANTO 1998)). Es ist also keine Reduktion auf Null, wie haufig angeben wird,
sondern allenfalls eine Einsparung einer gewissen Menge Pestizide auf Zeit. Nachhaltigkeit
ist aber ein Konzept, das nicht kurzfristige Optimierungen, sondern langfristige Losungen
anstrebt.

4.4.1.3 Zukinftige Entwicklungen

In den Entwicklungslabors wird derzeit intensiv an Pflanzen mit veréanderten Inhaltsstoffen
gearbeitet. Diese werden auch haufig als die ,Pflanzen der zweiten Generation* bezeichnet.
Diese Pflanzen (und teilweise auch Tiere) stellen das Ausgangsmaterial Fiindienal

Foods oder Nutraceuticals dar, die als der Megatrend der Zukunft von der
Lebensmittelindustrie angesehen wefderZum Stand der Entwicklung und einer
kritischen Diskussion s. Kapitel 5.3).

4.4.1.4 Weitere Nachhaltigkeitsaspekte

Im Rahmen der Ausfuhrungen Uber die Herbizid- und Insektenresistenz wurde bisher nicht
darauf eingegangen, inwieweit andere Problemaspekte des konventionellen Anbaus berihrt

o7 Der Stand der Entwicklung und eine kritische Diskussion erfolgen in Kap. 5.3, da es sich hier hauptsachlich um

Entwicklungen handelt, die den Gesundheitswert der Pflanzen und der daraus hergestellten Produkte verandern
sollen.
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werden. Egal, ob Herbizidresistenz, Insektenresistenz oder weitere Eigenschaftsverdnde-
rungen, diese neuen Eigenschaften werden in die modernsten Hochleistungssorten
eingebaut. Diese stellen hohe Anspriiche an Dlungepraxis und Bewasserung, um die ent-
sprechenden Ertrage realisieren zu kdnnen. Auch der Monokulturanbau auf riesigen Fla-
chen bleibt unverandert. Daraus folgt, dal? die dringendsten Probleme der industrialisierten
Landwirtschaft, die aus dieser Praxis folgen — Erosion, Versalzung und Wistenbildung —

keine Verbesserung erfahren (s. Kapitel 4.3). Dies gilt auch fur die Pflanzen der zweiten

Generation. Hier wird nur auf einzelne Inhaltstoffe geachtet, aber keine Veranderung der

Anbaupraxis angestrebt.

Zusétzlich sind die derzeitigen Entwicklungen hauptsachlich auf den Futtermittelsektor
ausgerichtet. Die Nutztierzucht wird aber unter Umweltaspekten als die mit den gréf3ten
Schadwirkungen verknupfte landwirtschaftliche Produktion angesehen: Nutztiere
verbrauchen etwa die Halfte der jahrlich erzeugten Getreid&erntaich zur
Erndhrungssicherung in den armen Landern tragt sie wenig bei, denn dort konzentriert sich
die Erndhrung hauptsachlich auf pflanzliche Produkte. Allerdings ist der Verzehr von
Fleisch und tierischen Produkten in den OECD L&andern hoch und wachst stetig in den
Landern mit steigendem Wohlstand: Neben den USA werden vor allem in China groRRe
Getreidemengen in der Tierproduktion veredelt. Auch in Deutschland werden 75 %-80 %
der gesamten Getreideproduktion als Tierfutter verwendet, wobei nur etwa 15 % der
verfutterten Energiemenge in den resultierenden tierischen Produkten enthalten sind
(PINSTRUP-ANDERSEN 1998; UBA 1998).

4.4.2 Risiken

Herbizidresistenz und Insektenresistenz sind bisher unter dem Aspekt diskutiert worden, ob
sie einen Beitrag zur Einsparung des chemischen Pflanzenschutzes leisten kdnnen.
Gleichzeitig wurde festgestellt, dal von diesen Entwicklungen keine wesentlichen
Veranderungen der landwirtschaftlichen Anbaubedingungen zu erwarten sind. Ein weiteres
Kriterium einer nachhaltigen Entwicklung ist die Frage, welche Risiken mit der
Entwicklung und dem Einsatz einer spezifischen Technologie verknipft sind.

4.4.2.1 Auskreuzung

Seit den Anfangen der Diskussion um den Anbau transgener Nutzpflanzen ist die
eigenstandige Verwilderung der Nutzpflanzen und die Auskreuzung auf verwandte
Unkraut- und Wildpflanzen ein zentraler Punkt der Risiko-Auseinandersetzung. Es besteht
relative Ubereinstimmung, dal eine groRflachige Verbreitung der Transgene moglichst
vermieden werden sollte, da hierdurch teilweise problematische Wirkungen auf
Artengeflige und Lebensgemeinschaften ausgeldst werden koénnen. Dies gilt fur alle
kunstlich eingefiihrten Eigenschaftsveranderungen, trifft aber in besonderem Malie auf die

%8 EAO-Daten von 1995, zitiert nach GOODLAND 1997b.

39



@ Oko-Institutle.v.

Insektenresistenz zu, denn die Bildung eines Insektengiftes in Wildpflanzen hatte
besondere Bedeutung fur die Insektenfauna und damit fur die ganze Nahrungskette.

Zusatzlich enthalten bisher fast alle zugelassenen Nutzpflanzen Markergene. Dies sind in
der Regel Antibiotikaresistenzgene, die aus technischen Grinden mitibertragen werden.
Auch diese wirden mit einer Auskreuzung und Ausbreitung in die Wildflora eine
unkontrollierte Ausbreitung erfahren.

In unterschiedlichen Landern und unterschiedlichen Okosystemen haben unterschiedliche
Nutzpflanzen ihre Artverwandten, aber auch kreuzungsfahige Verwandte, die aus der
Perspektive der Landwirtschaft als Unkrauter angesehen werden. Sind diese Pflanzen in der
Lage, moglichst auch noch unterschiedliche Herbizidresistenzgene sowie Insektenresistenz
und Virusresistenzgene durch Pollenflug und folgende Kreuzhybridisierung zu erwerben,
wuirden sich ,Superunkrauter” entwickeln, die kaum mehr bek&dmpfbar sind und durch ihre
vielfaltigen Resistenzen auch gegenidber FraRinsekten und Virusbefall eine hohe
Durchsetzungsfahigkeit und damit Verdrangungsfahigkeit gegenuber anderen Pflanzen
aufweisen. Dies wiederum hatte Folgen fur die teilweise von einzelnen Pflanzen abhangige
Insektenfauna und damit wiederum fur die gesamte Nahrungskette. So ist den Vereinigten
Staaten ein Schmetterling bedroht, der den Nektar einer einzelnen Pflanze saugt, die durch
den Round Up Ready Einsatz nun kaum mehr Chancen hat, sich an den Feldrandern zu
entwickeln (Losey et al. 1999).

In Europa ist u.a. der Raps eine Pflanze, die selber sehr durchsetzungsfahig ist und eine
Reihe von kreuzungsfahigen Verwandten hat. Das ,Szenario Raps" — mittlerweile mit einer
Vielzahl von wissenschaftlichen Daten belegt, verdeutlicht, welche Probleme und Risiken
auf die Landwirtschaft aber auch in Zusammenhang mit der Erhaltung der biologischen
Vielfalt zu erwarten sind.
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Szenario Raps: transgener Raps und seine Folgen

Rapssamen sind bis -20°C winterfest. Sie sind lange keimféhig, was sich auch darin zeigt, daf3 der Durchwuychs
(Ausfallraps) in der Folgekultur beseitigt werden muf3 (TORGERSEN fg%azps ahnelt mit seinem hohen
Reproduktionspotential, seinem Wachstumsverhalten und seiner Keimungsékologie durchaus einem Ackeruinkraut
(SCHLINK 1994).

Seit einigen Jahren wird ein verstarktes Auftreten von Raps auRerhalb von Ackern festgestellt. Auf
Ruderalstandorten, an Ackerréndern und auch an Verkehrswegen sind haufig Rapspopulationen zu beobaghten
(SEBALD et al. 1990; TORGERSEN 1996). (TOMIUK et al. 1996) folgern aus den neueren Entwicklungen, |daf3 bei
Raps ,prinzipiell mit der Méglichkeit seiner Etablierung gerechnet werden* mu3. Da in verschiedenen
Untersuchungen mit Herbizid-tolerantem Raps keine Unterschiede in den kompetitiven Eigenschaften zwisghen
transgenem und konventionellem Raps festzustellen sind, muf3 auch mit der Verwilderung von transgenem Raps
gerechnet werden (AGREVO 1996, S. 23; FREDSHAVN et al. 1995).

Lange Zeit wurde auch die Auskreuzung von Raps auf benachbarte Rapsfelder deutlich unterschatzt. Insgesamt gilt,
daR mit wachsender Feldgrofe die Wahrscheinlichkeit steigt, da die Trans-Gene auch Uber groRere Entfefnungen
verbreitet werden. (TIMMONS et al. 1995a)

AufRerdem belegen die Ergebnisse von Kreuzungsexperimenten, daf? ein von Raps ausgehender Genflu3 i
Wildkrautpopulationen stattfinden kann. Potentielle HybridisierungspartneBnass ca napus finden sich hierbei
nicht nur in der GattunBrassica, sondern auch in der weiteren Familie der Kreuzblitler (SCHEFFLER & DALE
1994). Die potentiellen Hybridisierungspartner von Raps sind Wildkrauter, die wahrscheinlich alle in hohem|MaR3e
fremdbefruchtet werden. Diese hohe Fremdbefruchtungsrate erleichtert nach (DARMENCY 1994) die Verbrgitung
von Trans-Genen aus Raps in die verwandten Beikrauter.

Unter Freilandbedingungen gelang eine Hybridisierung von Raps mit Ribrsssda rapa), SareptasenBfassica
juncea), Schwarzem SenB(assica nigra), Grausenflirschfeldia incana, synonym Brassica adpressa), Hederich

(Raphanus raphanistrum) und Ackersenf§napis arvensis) (ausfihrlich dargestellt in (ECKELKAMP et al. 1997‘%

69 SCHLINK (1994) fand, daf3 nach 1,5 Jahren noch bis zu 70 % und nach finf Jahren bis zu 58 % der Rapssamen im
Boden keimfahig waren. So hohe Uberdauerungsraten werden ansonsten nur von Unkrautsamen erreicht (MAYER et
al., 1995).

70

MIKKELSEN et al. (1996) fanden, dal? herbizidtoleranter Raps unter Freilandbedingungen sporfdibsait
(Brassica campestris) hybridisieren kann. In nur zwei Generationen fuhrte diese Auskreuzung zu fertilen, transgenen,
herbizidtoleranten Nachkommen mit Wildpflanzeneigenschaften. Bei einem landwirtschaftlichen Anbau ist damit
von einer deutlichen Hybridisierung von transgenem Raps mit Riibsen auszugehen.

Hybridisierungen von Raps mifederich (Raphanus raphanistrum), der in Osterreich vorkommt, sind ebenfalls
moglich (EBER et al., 1994; DARMENCY et al., 1995; LEFOL et I., 1996). In einem Versuchsansatz fuhrte die
Auskreuzung nach vier Generationen zu fertilen, transgenen, herbizidtoleranten Nachkommen mit Wild-
pflanzeneigenschaften (CHEVRE et al., 1997).

Hybridisierungen zwischen transgenen Ausfall- und Ruderalrapspopulation8ar eitasenf (Brassica juncea), der

wild vorkommt, aber haufig auch als Zwischenfrucht angebaut wird, sind ebenfalls méglich (SCHEFFLER & DALE,
1994).

Die Wahrscheinlichkeit eines Genflusses von RapSadiatrauke (Eruca sativa) wird in der Schweiz fir hoch
gehalten (JACOT, 1994).

Aus Hybridisierungen von Raps nficker senf (Snapis alba) kbnnen ebenfalls lebensféahige Hybride hervorgehen
(JACOT, 1994; SUKOPP & SUKOPP, 1994; Fischbeck, 1995).

Hybridisierungen zwischen sterilen Rapspflanzen ufstausenf (Hirschfeldia incana) ergaben unter
Freilandbedingungen lebensfahige Hybride (DARMENCY, 1994). Ein GenfluB von transgenem Raps auf Grausenf
wird vor allem fiir den mediterranen Raum prognostiziert, in dem Grausenf sehr haufig vorkommt (LEFOL, 1996).
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Szenario Raps: transgener Raps und seine Folgen - Fortsetzung

Die im Rahmen der Herbizidresistenzstrategie klonierten Genkonstrukte vermitteln in der Regel Toleranz gegentber
nicht-selektiven Herbiziden. Auf allen Flachen, die mit den Komplementérherbiziden behandelt werden, wirde fir
Herbizid-toleranten Ausfallraps, bzw. -tolerante Wildkrauter ein deutlicher Selektionsvorteil bestehen. Nicht pur die
landwirtschaftlichen Flachen waren dabei betroffen, sondern auch Ackerrandstreifen und andere, den
herbizidbehandelten Feldern benachbarte Okosysteme, da bei Ausbringen von Herbiziden immer eine gewisse Wind-
Verdriftung stattfindet.

Alle in den letzten Jahren gesammelten Daten und Erfahrungen weisen also darauf hin, daf3
eine Etablierung von Rapspopulationen aul3erhalb bewirtschafteter Flachen wahrscheinlich
ist und dalR es einen Genflul3 in nicht transgene Populationen, aber auch in verwandte
Wildkrauter hinein geben wird. Da viele fur Europa wichtige Nutzpflanzenarten mit den
gleichen Herbizidresistenzgenen ausgestattet wurden, wirde durch deren groR3flachige
Nutzung ein enormer Selektionsdruck hin zu entsprechenden resistenten Unkrautern
aufgebaut. Raps konnte dabei die Rolle der Pflanze spielen, die die schnelle
Resistenzentwicklung initiiert, wahrend die anderen Nutzpflanzen, die mit der gleichen
Resistenz ausgestattet sind, aber keine kreuzungsfahigen Verwandten in den
entsprechenden Regionen haben, die einseitige Selektion von entsprechend resistent
gewordenen Unkrautern ,nachhaltig” fordern. Damit einhergehen wirde auch eine weitere
Artenverarmung der Ackerbegleitflora.

Mitbedacht werden muf® auch, dal? verschiedene Herbizidresistenzen in ein und dieselbe
Nutzpflanzenart einkloniert werden, wodurch die verwandten Wildkrauter die Chance
erhalten, diese verschiedenen Resistenzen zu sammeln.

Mittlerweile wird deshalb auch fur die Herbizidresistenzen ein grof3flachiges
Resistenzmanagement diskutiert, das eventuell fur ganze Regionen Uber mehrere
Rotationen hin erfolgen muf3te (KORELL et al. 1997). Das soll heil3en, dal’3 zentral
festgelegt wird, welche Pflanze auf welchem Acker mit welchen transgenen Eigenschaften
angebaut werden durfen. Der dafur notwendige Planungs- und Uberwachungsaufwand
wurde bisher noch kaum offentlich thematisiert. Offensichtlich ist aber, da3 damit der
Landwirt in weitere Abhangigkeiten und Zwange geréat, die eigenstandige Entscheidungen
immer weniger zulassen.

4.4.2.2 Wirkung auf Nditzlinge

Aus einer zweckorientierten Sichtweise werden in der Landwirtschaft Insekten und andere
Kleinstlebewesen in Nutzlinge und Schadlinge eingeteilt. Da insektenresistente Pflanzen
Gifte produzieren, die bestimmte Schadlinge umbringen, stellt sich die drangende Frage,
ob die todliche Wirkung auf diese beschrankt bleibt. Einige wenige Versuche sind zu den
Wirkungen auf landwirtschaftlichen Nitzlingen gemacht worden. Dazu gehéren Bestauber
wie z.B. Bienen oder auch Frel3feinde von landwirtschaftlichen Schadlingen. Florfliegen,
rauberische Insekten, die sich u.a. von Maiszinslerlarven ernéhren, sind solche Nutzlinge.
Schweizer Untersuchungen ergaben, dal3 Florfliegenlarven, die sich von Maisziinslerlarven
ernahren, welche durch die Bt-Endotoxin-enthaltenden Maispflanzen vergiftet wurden, in
zwei von drei Fallen ebenfalls absterben. Selbst der Genul3 von Beuteinsekten, die das
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Toxin zwar aufgenommen haben, aber dadurch nicht geschadigt wurden, fihrte zum Tod
der Florfliegen.

Zu ahnlichen Ergebnissen kommen schottische Experimente. Kartoffeln, mit einem fir
Fadenwirmer und Lausen giftigen Eiweild ausgestattet, waren auch fur Marienkéfer, die
natirlichen FreRfeinde der Lause, nicht mehr bekémmlich (BIRCH et al. Yogwe
Lebenszeit war um ein Drittel verkurzt und die Marienkafer hatten deutlich weniger
Nachkommen. Solche schleichenden Veranderungen, die normalerweise kaum
wahrgenommen werden, bedeuten, dafl} z.B. bestimmte landwirtschaftliche Schadlinge in
der Zukunft durch ihre FreR3feinde nicht mehr dezimiert werden kdnnen. Das heil3t neben
der daraus langfristig resultierenden Artenverarmung auch mehr chemischen
Pflanzenschutz.

Noch im Experimentierstadium befinden sich Anséatze, die z.B. tber die Einklonierung von
Proteinase-Inhibitoren insektentoxische Eigenschaften auf die Pflanzen tbertragen wollen.
Diese Inhibitoren hemmen einen Teil der nahrungsabbauenden Enzyme. Die
aufnehmenden Schadlinge kénnen die Nahrung nicht mehr nutzen und sterben in der Folge
ab. Allerdings besitzen die so veranderten Pflanzen dieses Potential nicht nur gegentber
Schadlingen, sondern auch gegeniiber Nutzlingen. Diese Uberlegungen fiihrten eine
Arbeitsgruppe um Pham-Delegue am INRA (Institut Nationale de la Recherche
Agronomique) in Frankreich zu Versuchen mit Bienen. Die Aufnahme von auch fiur die
Bienen schadlichen Proteinase-Inhibitoren fuhrte zu einer um 15 Tage verkirzten Lebens-
dauer und bereits nach 15 Tagen zu deutlichen Einschrankungen des Geruchssinnes der
Bienen. Sie waren nicht mehr in der Lage, die fur sie wichtigen nektarproduzierenden
Pflanzen zu identifizieren. Ein Ausfall oder auch nur eine Einschrankung der
Bestdubungsleistung von Bienen wéare — nicht nur far die Landwirtschaft — eine
Katastrophe.

4.4.2.3 Gentransfer

Lange Zeit wurde angenommen, dafd der horizontale Gentransfer, also die Aufnahme von
pflanzlichem Erbmaterial durch Bakterien, nicht moglich ist. Inzwischen konnte zumindest
in drei Fallen eine erfolgreiche Aufnahme und auch Nutzung von pflanzlichen Trans-
Genen in Mikroorgansimen nachgewiesen werden: (HOFFMANN et al. 1994, GEBHARD
& SMALLA 1998, WACKERNAGEL et al. 1999, pers. Mitteilung)

Auch im Darm wird die DNA nicht, wie lange Zeit angenommen, schon im Magen zerlegt,
sondern bleibt partiell unerwartet lange stabil. Die mit der Nahrung aufgenommene DNA
wird dabei nicht nur nach unvollstandiger Verdauung wieder ausgeschieden, sondern sie
kann auch ins Blut gelangen und in Leukozyten und Zellen von Milz und Leber aufge-

n Siehe auch Kasten zu Positionseffekte (S. #42), die Untersuchungen wurden mit den gleichen Kartoffeln
durchgefihrt.
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nommen werden (SCHUBBERT et al. 1994; 1997)."% Die beschriebenen Versuche sind mit
nackter DNA durchgefihrt worden. Normalerweise ist die mit der Nahrung aufgenommene
DNA mit Proteinen umgeben und damit geschitzter als nackte BN¥uRerdem
verdndert sich das Magen-Darmmilieu in Tier und Mensch wahrend des
Verdauungsvorgangs, je nachdem, welche Nahrungsmittel gleichzeitig verzehrt {ferden.
Die Bestandigkeit von Proteinen oder DNA gegen Verdauung bleibt damit nicht immer
gleichbleibend, sondern kann variieren. In Genehmigungsunterlagen sind in der Regel
Laborversuche dokumentiert, die eine rasche Abbaubarkeit von DNA in synthetischen
Magen-Darmfliissigkeiten zeigen. SCHUBBERT et al. publizierten 1994 erstmals, daf3
freie DNA im Verdauungstrakt von Mausen nicht vollstandig zerlegt wird. Bis dahin war
aufgrund von Versuchen mit simulierten Magen/Darmflissigkeiten lange Zeit
angenommen worden, daf} nackte DNA innerhalb von hochstens zehn Minuten vollstandig
verdaut wird.

Damit stellt sich die Frage, welche Wirkungen diese DNA in Bakterien des Magen-
Darmtraktes oder in Bodenbakterien haben koénnte. Hierzu gibt es bisher kaum
Untersuchungen. Vielfach wird bereits bezweifelt, dal? die Bakterien diese DNA tUberhaupt
aufnehmen bzw. nutzen kdnnen.

(ORPIN et al. 1986) wiesen zumindest nach, 8aéhomonas ruminantium, ein Bakterium

des Magen/Darmtrakts von Rindern, natirlich transformierbar ist. AuRerdem fanden (TEBBE
et al. 1994) im Labor, daf? im Darm von Springschwanfahsgmia candida), kleine
Bodenlebewesen, Gentlbertragungen via Transformation von verfutterten gentechnisch
veranderten Bakteriéhauf verschiedene andere Darmbewohaethtobakterien) moglich

sind (ECKELKAMP et al. 1998). (PERRETEN et al. 1997) dokumentieren die Entwicklung
eines Plasmids mit vielfachen Antibiotikaresistenzen, das sie aus Rohmilchkase isoliert
hatten. Die Mehrfachresistenzen stammten aus vier verschiedenen Mikroorganismen, die sich
wahrscheinlich durch Antibiotikaeinsatz in den Bakterien der milchgebenden Kiihe gebildet
hatten. Sie stellen ganz eindeutig fest: , To preserve the life-saving potential of antibiotics, the
spread of resistance genes at all levels must be stopped. Distribution routes like those
between animals, food and consumers have to be interrdpted.

2 Bisher ist diese Stabilitdt nur bei Mausen nach der Fitterung einer Bakteriophagen-DNA dokumentiert worden. Es
liegt jedoch der Schlul? nahe, daf? diese Aufnahmewege analog auch bei anderen Saugern moglich sind.

3 Diese Annahme wird durch Untersuchungen von KLIIN et al. (1995) bestétigt. Die Forscher fanden, daR die DNA

von Lactococcus lactis Stammen, die mit Milchgetrdanken aufgenommen wurde, noch nach vier Tagen in
menschlichen Stuhlproben nachzuweisen ist, zu einem Zeitpunkt, an dem keine lebenden Zellen mehr daraus isoliert
werden konnten.

“ Durch die Aufnahme von Joghurt und Milch erhéht sich z.B. der pH-Wert des Magenniilieiw® Uber drei

Stunden lang auf Werte um 5-3 (MARTINI et al., 1987).

75 . . . L
Als Donororganismen wurdei€orynebacterium glutamicum und Saccharomyces cerevisiae im Rahmen des

Verbundprojektes Scherheitsforschung Gentechnik eingesetzt und der Transfer des Aprotiningens kontrolliert.

7 Ubersetzt: Um das lebensrettende Potential von Antibiotika zu erhalten, muf3 die Verbreitung der Resistenzgene auf

allen Ebenen gestoppt werden. Verteilungswege wie die zwischen Tieren, Nahrung und dem Konsumenten missen
unterbrochen werden.
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Damit sollten aber auch alle Antibiotikaresistenzgene-enthaltenden transgenen Pflanzen
erneut auf dem Prufstand stehen. Viele der Pflanzen, die Dbereits eine
Vermarktungsgenehmigung besitzen, haben vor allem als Viehfutter groR3e wirtschaftliche
Bedeutung (Mais, Raps, Soja, aber auch Abfallprodukte von Baumwolle). Hier wird die
einmalige Situation geschaffen, dal’ Antibiotika und Resistenzgene nun gleichzeitig verfuttert
werden, da Antibiotika vielfach als ,Wachstumsforderer” in der Nutztierhaltung eingesetzt
werden. Bessere Selektionsbedingungen zu einer zuséatzlichen Verbreitung dieser
Resistenzgene lassen sich kaum herstellen.

4.4.2.4 Gesundheit
Allergien

Immer mehr Menschen leiden an allergischen Erkrankungen. Vor allem Kinder sind h&ufig
von schweren allergischen Hautkrankheiten betroffen wie der Neurodermitis, die durch
bestimmte Nahrungsmittelinhaltsstoffe ausgelost werden kann (RING 1992),
(RANDOLPH & MOSS 1995). Meist ist schwer herauszufinden, welches Nahrungsmittel
bzw. welcher Inhaltsstoff fur die allergischen Reaktionen verantwortlich zu machen sind.
Es gibt eine Reihe von Lebensmitteln, die besonders haufig allergische Erkrankungen
hervorrufen. Dazu gehdren Milchprodukte, Eier, Fisch, Nusse (hier vor allem Erdnisse)
und eine ganze Reihe von Gemiusen, z.B. Tomaten oder Sojabohnen. Unterschiedliche
Schimmelpilze und Hefen, gerade auch solche, die in der Lebensmittelverarbeitung
eingesetzt werden, sind wichtige Allergenquellen. Meist ist unbekannt, welcher der
Inhaltstoffe dieser Organismen fur die Allergieauslosung verantwortlich zu machen ist.

Hier kommt nun die Gentechnik ins Spiel. Sie ermdglicht, die Bauanleitungen fir einzelne
Eiweil3e auf Pflanzen oder Tiere zu ubertragen, die normalerweise diese Proteine nie
gebildet hatten. Stammt ein Ubertragenes Gen aus einem Organismus, der bekannt dafir ist,
dal3 er bei empfindlichen Menschen Allergien auslést, so empfiehlt die Food and Drug
Administration (das amerikanische Bundesgesundheitsamt, FDA), jedes aus diesen Orga-
nismen Ubertragene Gen bzw. das Eiweil3, das es kodiert, als potentielles Allergen zu
betrachten und entsprechende Tests durchzufihren.

Wie berechtigt diese Empfehlung ist, la3t sich am Beispiel einer transgenen Sojabohne von
Pioneer Hi-Bred demonstrieren. Diese Sojabohne hatte zur Verbesserung des

Eiweil3gehaltes (Anreicherung mit essentiellen Aminosauren) ein Protein aus der Paranuf3
erhalten, welches besonders methioninhaltig ist. Bei Tests mit Seren von Patienten, die auf
die Paranul3 allergisch reagieren, wurde festgestellt, da die in den Patientenseren
enthaltenen Antikérper mit Extrakten der transgenen Sojabohne reagieren. Daraus laR3t sich
schlie3en, daf} diese transgenen Pflanzen bei empfindlichen Menschen Allergien auslosen
wuirden. Die entsprechenden Vermarktungsplane wurden fallen gelassen (GOLDBURG

1994), (NORDLEE et al. 1996).

Bei Eiweil3en, die aus bekannten, allergieauslésenden Organismen stammen, gibt es also
gewisse Testmdglichkeiten. Ganz anders sieht es aus, wenn die Eiweil3e bisher nicht zu
unserem Nahrungsmittelrepertoire gehoéren. Hierzu fuhrt die FDA aus: ,Ein weiterer Punkt
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ist, inwieweit jedes neue Protein in Nahrungsmitteln das Potential besitzt, alergen auf

einen bestimmten Anteil der Bevolkerung zu wirken. Im Moment ist der FDA keine
Methode bekannt, die es ermdglicht, vorherzusagen oder festzustellen, inwieweit neue
Proteine in Nahrungsmitteln das Potential besitzen, Allergien auszulésen® (FDA 1992). Zu
dem gleichen Ergebnis kommt eine Studie des Umweltbundesamtes, die 1995 erschienen
ist (BERGSCHMIDT 1995). Auch die amerikanische Wissenschaftlerin NESTLE (1996)
stellt in einem Kommentar fest, dall es keine zuverlassigen Methoden gibt, das
Allergiepotential eines neuen nahrungsmittelfremden Proteins im Vorhinein abzuschéatzen.
Die fur Allergiker bereits jetzt schwierige Situation wird sich speziell durch die
gentechnischen Strategien dadurch weiter verscharfen, dafld dieselben Eiweil3e gleichzeitig
in eine Reihe von wichtigen Nutzpflanzen einkloniert werden. So finden sich Varianten des
Eiweil3es Delta-Endotoxin algacillus thuringiensis in Mais, Tomaten, Kartoffeln, einer
Reihe von Gemdusepflanzen und transgenen Apfelsorten. Sollten empfindliche Menschen
auf diese Eiweil3e allergisch reagieren, sind Vermeidungsstrategien nur noch schwer zu
verwirklichen bzw. ist eine groRe Palette von pflanzlichen Lebensmitteln fur diese
Menschen nicht mehr genie3bar. Auch die dadurch entstehenden Anreiche-
rungsmaoglichkeiten dirfen nicht auRer Acht gelassen werden.

Die Nutzung von Proteaseinhibitoren, bereits in Zusammenhang mit ihrem
problematischen 06kologischen Aspekten diskutiert, ist ein besonderes Beispiel fur
ungeahnte Wechselwirkungen. Nach den Ergebnissen einer Schweizer Studie sind die fur
die Schadlingsabwehr so spannenden Proteaseinhibitoren in ihren Wirtspflanzen haufig mit
deren allergenem Potential verknlpft. So, wie in der Sojapflanze ein Trypsininhibitor als
Hauptallergen flir Sojaallergiker fungiert, gilt dies auch fir Proteaseinhibitoren und weitere
insektenabwehrende Inhaltsstoffe aus anderen Nutzpflanzen. Offensichtlich gibt es hier
eine Verknupfung von Funktion und allergenem Potential. Als Gesamtresimee kommen
die Autoren dieser Studie, die sich mit krankheits- und schéadlingsresistenten Pflanzen
befal3t hat, zu der Bewertung: ,Der molekularen Zichtung steht die Gesamtheit aller
Organismen als Genquelle zur Verfigung, wahrend die klassische Zuchtung auf kreuzbare
Verwandte mit in der Regel dhnlichem allergenen Potential beschrankt ist. Die gezielte
Veréanderung des Expressionsmusters arteigener Gene in einer Weise, wie sie innerhalb der
naturlichen Variation nicht gefunden wird, ist ebenfalls nur mit gentechnischen Methoden
moglich. Das Risiko unerwarteter Allergien ist deshalb beim Einsatz gentechnischer
Zuchtmethoden generell gréRer als in der Kklassischen Ziuchtung.* (FRANCK-
OBERASPACH & KELLER 1996).
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Positionseffekte

Risiken ganz anderer Art ist ein ungarischer Wissenschaftler auf der Spur. Im August 1998 trat Arpad Pusztai,
Wissenschaftler am schottischen Rowett-Institut, in einer Talk-Runde des britischen Fernsehens auf. Er berichtete von
Fltterungsversuchen mit gentechnisch verénderten, insektenresistenten Kartoffeln. Die Ratten, die die Kartoffe|diat

erhalten hatten, zeigten Wachstumsstérungen und eine Schwéchung des Immunsystems. Der 68jahrige Arpad [Pusztai, ein

sehr erfahrener Wissenschaftler und weltweit bekannter Lektin7gl,oger erschrocken und besorgt und wollte mit

seinem o&ffentlichen Auftritt darauf aufmerksam machen, daR3 sorgféltigere und umfassendere Untersuchungen yor der

Zulassung transgener Pflanzen als Lebensmittel oder Futtermittel in der EU eingefihrt werden. Er wollte zudem
verhindern, daf3 seine Mitbirgerinnen und Mitbirger zu Versuchskaninchen werden.

Das Ergebnis seines Fernsehaulftritts war allerdings ein ganz anderes. Innerhalb von zwei Tagen wurde er von [seiner
Arbeit freigestellt* und durfte das Institut nicht mehr betreten. Die Versuche wurden umgehend beendet. Ihm wurde

vorgeworfen, er habe Versuchsergebnisse teils vertauscht, teils falsch dargestellt. Eilig wurde eine

Untersuchungskommission durch das Rowett-Institut eingerichtet, die nochmals bestétigte, daf? Arpad Pusztai Unrecht

habe, er der Wissenschaft einen Barendienst erwiesen und die Offentlichkeit ungerechtfertigt verunsichert habe.

Im Februar 1999 allerdings wendete sich das Blatt nochmals. 23 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler aus

verschiedenen Léndern hatten Pusztais Versuche und Ergebnisse ebenfalls analysiert und kamen zu einem ganz anderen
Ergebnis als die Kommission des Rowett-Instituts. Versuchsaufbau und die Auswertung der Ergebnisse seien korrekt,

auch wenn sie sicher nur als vorlaufig anzusehen seien. In jedem Fall sei es dringend notwendig, die Versuche

fortzufiihren, um genaue Aufklarung dartiber zu erhalten, was die Gesundheitsprobleme bei den Ratten hervorgerufen

habe, denn die bisherigen Versuche géaben keine genaue Aufklarung dartber.

Bis heute ist ungeklart, ob das neu eingefiihrte Eiweil3, das Genkonstrukt, mit dessen Hilfe der Bauplan des
insektentoxischen Eiweil3es eingefihrt wurde, oder der Ort des Einbaus der neuen Erbanlagen um Kartoffelgene

(=Positionseffekte) zu Stérungen im Stoffwechsel der Kartoffeln gefiihrt haben und damit diese fir die Ratten haben
gesundheitsschadlich werden lassen. Klar scheint, daR bisher zu nachlassig mit der Uberpriifung der gesundhgitlichen

Unbedenklichkeit gentechnisch veranderter Nutzpflanzen, die auch fiir die menschliche Ernahrung gedacht sind
umgegangen wurde.

4.4.3 Bauernopfer... Gen-Saatgut ja — Gen-Ernte nein!

Abgesehen von der Kritik an 0Okologischen und gesundheitlichen Auswirkungen der
Anwendung von Gentechnik in der Landwirtschaft und bei Lebensmitteln sprechen
mittlerweile auch ©6konomische Grinde nachhaltig gegen deren Einsatz. Denn setzen
Landwirte auf gentechnisch verdndertes Saatgut, kann ihnen das bald zum Verhangnis

werden.

! Lektine sind Eiweil3e, die insektenvergiftende Wirkung haben. Arpad Pusztai hatte gemeinsam mit anderen
Wissenschaftlern das Lektin aus Schneeglockchen als besonders geeignet fiir den Einbau in andere Pflanzen und

damit auch in die Kartoffeln angesehen.
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Wer wagt, der nicht gewinnt.....

Zulassungen fiir den kommerziellen Anbau von gentechnisch veranderten Pflanzen gibt es in Deutschland noch nicht.
Aber auf dem Weg dorthin kénnen sich die Unternehmen vom Bundessortenamt Sondergenehmigungen fir dep Anbau
einer bestimmten Menge Saatgut erteilen lassen. So geschehen in den Jahren 1998 und 1999. Fir Bt-Mais hafte Novartis
1998 eine Zulassung fiir 10 Tonnen Saatgut erhalten, fir 1999 fiir 50 Tonnen. Vom Anbau des Gentech-Maise$
versprechen sich die Landwirte Einsparungen beim Insektizideinsatz und somit eine bessere Verkaufsbilanz. Daf3 diese
Rechnung riskant ist, haben die potentiellen Abnehmer der Ernte bereits bewiesen. Gentechnisch veréanderter Kérnermais
ist in Deutschland nahezu unverk&uflich. Getreidemuhlen und Landhandel drohen mit enormen
Schadenersatzanspriichen, falls ihnen der Gen-Mais heimlich angeliefert wird.

Ein makaberes Spiel, ist es doch der Landhandel selbst, der den Bauern das Saatgut verkauft. Fortgesetzt wird der Reigen
von Novartis. Das Unternehmen will in keinem Fall die Ernte aufkaufen, falls den Bauern die Abnahme verweigert wird.
Lapidar meinen Unternehmenssprecher, daf sich die Landwirte das Risiko vor dem Anbau klar machen mif3ten. Einziger
Ratschlag: Den Genmais innerbetrieblich verfuttern. Doch auch hier hat sich die néchste Instanz bereits eingeschaltet.
Nach zahlreichen besorgten Anfragen seitens der Endverbraucher hatte sich die Breisgau-Milch in Freiburg Enge letzen
Jahres dazu entschlossen, ihre Milchlieferanten zu verpflichten, keinen Genmais zu verfittern. Wer gegen die
Vereinbarung verstoR3t, wird aus dem Lieferantenregister gestrichen. Weitere Molkereien scheinen dem Beispie] zu
folgen.

Quelle: UNABHANGIGE BAUERNSTIMME 1999

4.5 Fazit

Nachhaltig gewirtschaftet wurde in den letzten Jahrzehnten in der Landwirtschaft nicht.

Auch die strukturellen Rahmenbedingungen haben nicht dazu beigetragen, die
gravierenden existentiellen Probleme wie Hunger und Unterernahrung zu lésen. Am Geld,
am wirtschaftlichen Potential, an der Menge der erzeugten Nahrungsmittel liegt es
offensichtlich nicht, damit kdnnten alle Menschen sofort angemessen versorgt werden.

Schlief3lich war das Konsumniveau 1998 unvorstellbar hoch: 24 Bill. Dollar hat die
Bevolkerung weltweit ausgegeben. Fur viele haben sich diese Konsummdoglichkeiten
positiv ausgewirkt, aber, so stellt der bereits zitierte UN-Bericht Gber die menschliche
Entwicklung heraus: ,Die Spirale Konsum-Armut-Ungleichheit-Umweltschaden dreht sich
immer schneller. Wenn diese Trends unverandert anhalten, dann werden sich die heutigen
Probleme verscharfen* (UNDP 1998, S. 1) und: ,Die Fischbestdnde wirden sich weiter
verringern, die Bodenerosion wirde sich ausweiten, die Entwaldung fortschreiten und die
Wasserknappheit sich stark zuspitzen.“ (UNDP 1998, S. 103).

Die weltweit dominierenden Verbraucher sind vor allem die Wohlhabenden. Aber ,unter

den Umweltschaden, die durch den weltweiten Konsum verursacht werden, leiden die
Armen am meisten. (UNDP 1998, S. 5) auch das stellt der Report des

Entwicklungsprogrammes der Vereinten Nationen fest.

Viele der bestehenden Probleme der konventionellen Landwirtschaft werden durch die
gentechnischen Entwicklungen nicht adressiert. Auch die punktuell angegebenen
Verbesserungen im chemischen Pflanzenschutz erweisen sich unter Praxisbedingungen
haufig als nicht realisierbar. Daftir wird eine Reihe von neuen Risiken eingegangen, die in
vollem Umfang erst kommende Generationen zu tragen hatten. Mit einer nachhaltigen
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Entwicklung scheint das nicht vereinbar. Zu einer &hnlichen Einschatzung kommt auch das
deutsche Umweltbundesamt (DURKOP et al. 1999).

Umsteuern ist also Uberfallig und die Zeit drangt.
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5 Industrie und Handel - Masse statt Klasse

5.1 Nahrungsmittel als Big Business

Die Nahrungsmittelindustrie gehdrt mit einem Umsatz von 218 Mrd. DM im Jahr 1994 und
Uber 5.200 Unternehmen zu den groRten Wirtschaftszweigen in Deutschland. Das
produzierende Erndhrungsgewerbe ist vielschichtig strukturiert und gliedert sich in rund 30
Wirtschaftszweige auf; immerhin werden rd. 80 % der erzeugten Nahrungsmittel be- oder
verarbeitet. Umsatzstarkste Zweige sind vor allem die Milchverarbeitung, Schlachtereien
und Fleischverarbeitung, Brauereien wie auch die SuR- und Backwarenindustrie. Die
Branche ist gekennzeichnet durch einen hohen Technisierungsgrad, Massenproduktion,
spezialisierte und qualifizierte Arbeitskréfte. Aufgrund des anhaltenden Trends zur
Konzentration gibt es nur noch wenige zentrale Produktionsstatten mit langen
Transportwegen fir Rohstoffanlieferungen und Verteilung der Produkte (UBA 1998).

Dieser Trend ist mdglicherweise in den letzten Jahren auch durch insgesamt ricklaufige
Ausgaben privater Haushalte verscharft worden. Zu konstatieren sind gleichweise stabile
Preise fur Nahrungsmittel und eine gesattigte Nachfrage. Lediglich in Nischensegmenten,
z.B. bei héherwertigen Produkten, sind noch Nachfragezuwéchse zu beobachten; aber auch
bei unmittelbar fir den Konsum vorgefertigten Lebensmitteln.

Heute werden lediglich 16 % des Einkommens fur den Kauf von Nahrungs- und
Genul3mitteln aufgewandt. Im Jahr 1950 waren es noch 50 %.

Interessanterweise wird die wirtschaftlich gesunde Nahrungsmittelindustrie dennoch durch
grof3zugige ,Beihilfen” der EU unterstutzt. So weist beispielsweise der Haushaltsplan der
EU 134 Millionen ECU flur Kartoffelstarkeproduzenten aus, 398 Millionen ECU fir
~Produktionsbeihilfen fir Verarbeitungserzeugnisse aus Tomaten®, 731 Millionen ECU fur
die Magermilchverwendung etc. Aber auch die chemische Industrie bekommt etwas vom
Kuchen aus Brussel ab. So werden beispielsweise 71 Millionen ECU (im Jahre 1991) als
,Beihilfen fiir die Verwendung (von Zucker) in der chemischen Industrie ver§eben
(RIBBE 1997).

Eine Analyse der 6konomischen Situation und der Entwicklung in der internationalen
Erndhrungswirtschaft a3t eine Zwei-Klassen Gesellschaft deutlich werden. Auf der einen
Seite steht der Agrarsektor, der um seine wirtschaftliche Bedeutung kampft (wie in Kapitel
4.2 beschrieben), auf der anderen Seite stehen Lebensmittelindustrie, Chemieriesen und
Handel, die durch Megafusionen, Marktmacht und wirtschaftliche Schlagkraft fur den
globalen Wettbewerb aufgeristet haben und hohe Gewinne einfahren.

8 Das sind mehr, als im sogenannten LIFE-Programm fir den Natur- und Umweltschutz zur Verfugung stehen.
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Tab. 5.1: Die 10 weltweit fohrenden Nahrungsmittelkonzerne

Nahrungsmittel- Ngh;l::agrirgi'lt;e;
Firma Land umsatz uG mtumsat
[1997 in Mio. US$] esamtumsatz
1. Nestlé S.A. Schweiz 45.380 95 %
2. Philipp Morris Inc. USA 31.890 44 %
3. Unilever PLC/NV NL/UK 24.170 50 %
4. ConAgralnc. USA 24.000 100 %
5. Cargill Inc. USA 21.000 38 %
6. PepsiCo Inc. USA 20.910 100 %
7. Coca-Cola Co. USA 18.860 100 %
8. Diageo Guiness + UK 18.770 93 %
Grand Metropolitan
9. Mars|Inc. USA 13.500 100 %
10. Danone Frankreich 13.970 94 %

Quelle:  RAFI, Rural Advancement Fund 1999, auf Basis von Zahlen der Seymour Coke Food Research
Foundation International

5.2 Die Entdeckung des Anfangs der Nahrungskette -

Die Saatgutindustrie
Neben der wirtschaftlich starken Nahrungsmittelindustrie wachst weltweit ein weiteres
Geschaftsfeld heran, das vor allem weltweit tatige kapitalstarke Chemieriesen fir sich
entdeckt haben: Die sogenannte ,grine Gentechnik”. Die einst bauerlich und

mittelstandisch gepréagte Saatzucht-Branche wird immer starker durch Chemie-
Saatguthersteller dominiert.

Nach neuesten Schatzungen wird der Weltmarkt fir Saatgut auf 45 Mrd. US $ beziffert.

Tab. 5.2: Weltmarkt for Saatgut (RABOBANK 1996)

Weltmarkt fir Saatgut insgesamt 45 Mrd. US $
Weltmarkt flir kommerzielles Saatgut 15Mrd. US $
Saatgutmarkt in der OECD 14 Mrd. US $
Saatgutmarkt in der EU 7Mrd. US $
Saatgutmarkt in der BRD (davon 1/3 Zierpflanzen) 15Mrd. US $
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Weltweit existieren ca. 1.500 Saatguthersteller, der Gberwiegende Teil in den USA (600)
und Europa (400). Inzwischen halten die 20 fuhrenden Anbieter etwa die Halfte des
Marktes (HOFMANN 1998). Ein Ende der Konzentrationsbewegung in diesem

Wirtschaftssektor ist noch nicht in Sicht. Von den grof3ten Firmen sind zwei Drittel

Saatgutspezialisten, ein Drittel zahlt zu den Mischkonzernen (SCHORR 1998). Alle
Mutterkonzerne sind im ,Agrobusiness” — neudeutsch ,Life Science“-Sektor — tatig, sei es
Uber Nahrungsmittel, Agrarhandel oder Agrarchemie.

Tab. 5.3: Die 10 gréfiten Saatguthersteller

Unternehmen Haupt- Umsatz | Pflanzen u.a.
sitz 1997
Mill. $

Dupont/Pioneer  Hi- USA 1800 Dupont besitzt 20 % von Pioneer und
Bred Intl. wird 1999 fur 7.7. Mill. US $ Pioneer

vollstandig aufkaufen.

Mais, Soja
Monsanto USA 1.800 |Soja, Baumwolle, Mais

geschatzt

Novartis (Ciba Geigy CH 928 Olsaaten, Mais, Gartenbau
+ Sandoz)
Limagrain F 686 Mais, Olsaaten, Futterpflanzen,

Gartenbau
Adventa NL/ UK 437 AstraZeneca und VanderHave Weizen,

Mais, Tomaten
AgriBiotech, Inc. USA 425 Futterpflanzen und Gras
Grupo Pulsar/ Mexico 375 Gemisesaatgut
Seminis/ELM
Sakata Japan 360 Gemdse, Blumen, Gras
KWS AG BRD 329 Zuckerriben
Takii Japan 300 |Gartenbau

geschatzt

Quelle: RAFI 1999

Diese finanzstarken Firmen werden — so ist die Prognose — auf immer starker umkampften
Markten bei steigenden Forschungs- und Entwicklungskosten — wobei die Biotechnologie
als teure Technik diesen Trend fordert — Marktvolumenzuwéchse verzeichnen und kleine
wie mittlere Unternehmen verdrangen. Hierbei wird vor allem die Patentfrage eine Rolle

spielen. Da mittlerweile auf gentechnisch eingefiihrte Gene ein Patent erhoben werden
kann und damit indirekt die ganze Pflanze patentiert wird, kdnnen Zuchter nur bei Zahlung
von entsprechenden Lizenzgebihren mit dieser Pflanzensorte weiterziichten. Auch die
etwa 100 Unternehmen in Deutschland, die sich mit Entwicklung und Vertrieb
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landwirtschaftlicher Kulturpflanzen beschéftigen und die man als mittelstandisch
bezeichnen kann, werden von den Konzentrationsbewegungen stark betroffen sein. Viele
werden durch die Kombination von Patentgesetzgebung und teurer Forschung vom Markt
gedrangt werden. Damit verliert auch der Biolandbau seine traditionellen Saatguthersteller.
Als Reaktion auf diese Entwicklung wird gerade ein europaweites Netz von
Saatgutzichtern und Initiativen fur den 6kologischen Landbau aufgebaut.

Zur Zeit spielt die Gentechnik bei der Erringung von Wettbewerbsvorteilen allerdings noch
eine untergeordnete Rolle, da die Sorten erst wenige Jahre oder noch gar nicht im Handel
sind (SCHORR 1998).

Tab. 5.4: Die zehn gréfiten agrochemischen Life Sciences Unternehmen der Welt

Firma Hauptsitz |Umsatz 1998 | Kommentar
in Mio. US$
1. Aventis(im Frankreich 4554 | Rhone-Poulenc und
Fusionierungsprozess) (geschatzt) | AgrEvo = Hoechst ungd
Schering
2. Novartis CH 4.152 | Ciba Geigy und Sandoz
3. Monsanto USA 4.032
4. DuPont USA 3.156
5. Zeneca UK 2.897
6. Bayer BRD 2.273
7. American Home Products [/ USA 2.194
American Cyanamid
8. DowAgroSciences USA 2.132
9. BASF BRD 1.945
10.Sumitomo Japan 717

Quellee AGROW: World Crop Protection News, March 26 und April 16, 1999

Allerdings wird das Innovationspotential biotechnologischer Forschung und Entwicklung

als eines der wichtigen Elemente im zukinftigen Wettbewerb gesehen. Fiur das Jahr 2005
wird ein Marktvolumen von 6,5 Milliarden US $ allein fur diesen Bereich angenommen
(Agrar- Europe 44/96: AgrEvo: Gentechnik setzt sich in der Landwirtschaft durch,
Landerberichte 5, 1997).
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5.3 Trends in der Produktentwicklung

Die Trends der industriellen Lebensmittelproduktion stehen mit den Trends und Kon-
sumstilen der Verbraucherinnen und Verbraucher (siehe Kapitel 3) in engem Zusammen-
hang’®.

Convenience-Produkte werden auch in Zukunft fir die Produzenten von grof3er Bedeutung
bleiberf°. Das Kélner Unternehmungsberatungsbiiro BBE halt eine Verdopplung des Um-
satzes bei diesem Produktzweig in den nachsten 10 Jahren fiir foglich

DarUber hinaus pragt der Begriff Wellness — anstelle des Lighttrends — eine neue und
zunehmend bedeutende Richtung im Lebensmittelmarketing. Ein Hersteller von Fleisch-
und Wurstwaren definiert Wellness als Wohlbefinden, das auf Gesundheit/Fitnel3, Genul3
und Convenience basiert. Dabei wird der GenufR ohne Reue prdfagiefteine Anfrage

der Lebensmittelzeitun§pecial haben 50 deutsche Unternehmen Produkte angefihrt, die
in die Kategorie Fitness einzuordnen &hdm Einzelhandel versuchen mittlerweile
einzelne Markte, Fit- und Wellnessprodukte in speziellen Gesundheitsabteilungen zu
positionieren (DIETZ 1998).

Im Zusammenhang mit der Entwicklung von Wellness-Produkten steht der MEGA-Trend
des kommenden Jahrzehniitraceuticals oder Functional Foods.®* Welche Bedeutung

diesen neuen Lebensmittel-Gruppen zugemessen wird, zeigen zahlreiche Tagungen und
Konferenzen, neue Produktlinien und Forschungsvorhaben zu diesem Therfienkreis
Jungstes Beispiel hierfur ist die Trendschau der franzdsischen Lebensmittelfachmesse
~SIALY Ende Oktober 98, die mit dem Anspruch ,Kristallkugel der Nahrungsmittelméarkte
von morgen“ zu sein, angetreten ist. Folgende Tendenzen wurden dabei hervorgehoben und
unterschieden:

» Produkte fur Figurbewul3te (lightness),

» funktionelle Produkte gegen Strel3, fur neue Energie und wellness (functional),
* Nutraceuticals zur Gesunderhaltung des Korpers (medical, nutritional),

» naturbelassene und Bioprodukte (organic, naturalness),

 traditionelle Produkte, die aber modernen Anspriichen gerecht werden (tradition,
sophistication),

9 Die Frage, inwieweit die Winsche der Kundinnen das Produktangebot bestimmen oder die Lebensmittelindustrie mit
ihren Angeboten die Winsche der Kundinnen prégt, wollen wir an dieser Stelle nicht stellen.
Lebensmittelzeitung 39, 25.9.98, S.52.

Lebensmittelzeitung 39, 25.9.98, S.54.

80
81
82

Lebensmittelzeitung 38, 18.9.98: Provital und ERcult stehen fur Wellness.

8 Lebensmittelzeitung special 2/98, S.84.

8 Wird im folgenden Text aufgrund unscharfer Definition und Abgrenzung voneinander synonym gebraucht.

& Z.B. ,functional foods - capitalise on the future of positive nutrition* 14.-16.12.1998, Amsterdam.
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» Ethno-Produkte (cosmopolitanism),

» durch Neuerungen aufgewertete Produkte des taglichen Bedarfs (variety),
* Produkte mit hohem spielerischen Grad (fun),

» Produkte mit verbesserter Handhabung (ease of handling),

» zeitsparende Produkte (time saving),

» Fertig zubereitete Produkte (ready prepared),

* Produkte von Unternehmen mit hohem Umweltbewul3tsein oder/und gesellschaftlicher
und sozialer Verantwortung (ethics).

Die Skepsis gegeniber der Gentechnik, so vermuten die Life-Science Konzerne, liegt auch
darin begriindet, dal3 die gentechnisch veréanderten Produkte der ersten Generation fir die
Landwirte Vorteile brachten, aber keine direkten Vorteile fur die Konsumentinnen hatten.

Die gentechnisch verénderten Produkte der zweiten Generation versprechen dagegen z.T.
einen zusatzlichen Gesundheitsnutzen. Diegectional Foods greifen den Wunsch der
Verbraucherinnen nach Lebensmitteln auf, die gesund sind. Auf diesem Wege sollen auch
skeptische Konsumentinnen von der Gentechnik Uberzeugt werden.

Halten die neuen Produkte der Lebensmittelindustrie das, was sie versprechen? Wie sieht
es mit weiteren Aspekten einer nachhaltigen Erndhrung aus, insbesondere der notwendigen
Ausrichtung der vorgelagerten landwirtschaftlichen Produktion hin  zu mehr
Ressourcenschonung und langfristiger Erhaltung der Lebensgrundlagen? Spielen diese
dabei Uberhaupt eine Rolle? Und wie sind diese Trends im internationalen Kontext zu
bewerten? Sind Ernahrungs- oder Nahrungssicherheit dabei mit im Blickfeld?

5.3.1 Experimente auf dem Teller — Functional Foods und
Nutraceuticals

5.3.1.1 Was sind ,funktionelle” Lebensmittel?

Nach einer noch nicht veréffentlichten Definition des Life Science Instituts auf einer
Konferenz in Madrid 1998 gelten Lebensmittel als funktionell, wenn sie im positiven Sinne
und in ausreichendem Mal3e eine oder mehrere Korperfunktionen beeinflussen, welche der
Gesunderhaltung, Leistungssteigerung und dem Wohlbefinden dienen (ELMADFA 1998).
Ein Synonym flurunctional Foods wurde erstmals 1984 in einem Projekt des japanischen
Wissenschaftsministeriums verwendet (ARAI 1996; ERBERSDOBLER 1998). Der Begriff
Nutraceutical wurde 1989 von Stephen DeFelice eingefuhrt. Im urspringlichen Sinne
versteht man unteMutraceuticals Substanzen, die Lebensmittel oder Teile davon sind und
medizinischen oder gesundheitlichen Nutzen haben, einschlie3lich der Pravention oder
Behandlung von Krankheiten (JACK 1995). Das Institut of Medicine der National
Academy of Science versteht unter funktionellen Lebensmitteln diejenigen, bei denen ein
oder mehrere Inhaltsstoffe in ihrer Konzentration verandert sind, um ihren Beitrag zu einer
gesunden Kost zu verbessern und bezieht sich somit auf die sogenannte ,tertidre Funktion*
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von Lebensmitteln (RAGOTZKY 1998). Dabei geht es meistens um die Pravention von
Herz-Kreislauferkrankungen, von ernahrungsbedingten Krebserkrankungen, Osteoporose
und Diabetes (ERBERSDOBLER 1998). Nach (RAGOTZKY 1998) kdnnen mittels
funktioneller Lebensmittel speziell folgende Ziele angestrebt werden: Verbesserung des
Fettsaurespektrums, Fettsubstitution, Anreicherung sekundéarer Pflanzenstoffe und
Implementierung von positiv wirkenden Mikroorganismen durch Probiotika.

Im weiteren Sinne z&hlen zu dé&uwnctional Foods oder Nutraceuticals auch die bereits

seit Jahrzehnten praktizierten Anreicherungen von Lebensmitteln mit Vitaminen und
Mineralstoffen (RAGOTZKY 1998). Nach strenger Definition werden sie jedoch nicht
dazugerechnet (ERBERSDOBLER 199&unctional Foods sind fir die allgemeine
Bevolkerung gedacht und sollen im Rahmen der normalen Ernahrung verzehrt werden
(GROENEVELD 1998).

Die Abgrenzung vonNutraceuticals gegentber Medikamenten besteht darin, daf3
Medikamente auf eine Behandlung hin zielen, wahrend durch den Gebrauch von
Nutraceuticals eine Risikominderung beabsichtigt wird. Wahrend bei Medikamenten der
potentielle Nutzen das Risiko Uberwiegen muf3, wirdNhgraceuticals als Lebensmittel
prinzipiell von ihrer Sicherheit ohne Risikoabwagung ausgegangen (CLYDESDALE
1997).

Nach (GROENEVELD 1998) bestehen weitere Abgrenzungschwierigkeiten von
Functional Foods zu herkdmmlichen Lebensmitteln: zum einen mul3 die Frage geklart
werden, ob lediglich verarbeitete oder auch unbehandelte Lebensmittel mit einem
naturlicherweise hohen Gehalt an positiven Substanzen dazu gerechnet werden sollen. Im
Prinzip kénnen nach der Definition auch herkdmmliche Lebensmittel wie Knoblauch als
nutraceutical bezeichnet werden (ERBERSDOBLER 1998). Zum anderen muf3
differenziert werden zwischen Lebensmitteln, denen Inhaltsstoffe zugefugt werden, die
naturlicherweise nicht darin vorkommen und solchen, bei denen die vorhandenen
Inhaltsstoffe in ihrer Konzentration modifiziert werden. Fraglich ist auch, ob zugesetzte
Inhaltsstoffe auch synthetischen Ursprungs sein durfen. Insgesamt muf3 festgestellt werden,
dal international sehr grof3e Unterschiede in der DefinitiorFuontional Foods und der
Zulassung bzw. des Verbots von gesundheitsbezogenen Aussagen auf Lebensmitteln
bestehen (CLYDESDALE 1997).

Gesetzliche Regelungen von Nutraceuticals

In Deutschland unterliegen functional food dem allgemeinen Lebensmittelrecht (8 17 und
18 LMBG): gesundheitsbezogene Aussagen im bezug auf Lebensmittel missen
wissenschatftlich belegbar und ,hinreichend gesichert sein. Krankheitsbezogene Aussagen
sind prinzipiell verboten, da sie zur Selbstmedikation verleiten und vom rechtzeitigen
Arztbesuch abhalten konnten (BIESTER 1998). Die Grenzziehung ist hier jedoch haufig
nicht leicht zu finden. Durch die Gesundheitsreform dirfen nun auch einige Produkte, die
bisher dem Verkauf durch Apotheken vorbehalten waren, im Einzelhandel vertrieben
werden (WOLFSKEIL 1998b).
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Eine Harmonisierung des Begriffs functional food innerhalb der EU steht no% aus
obwohl schon zahlreiche Produkte auf dem Markt anzutreffen sind. Entsprechende
Produkte fallen entweder unter das allgemeine Lebensmittelrecht, unter die Richtlinie fur
diatetische Erzeugnisse oder die Novel Food Verordnung, sofern sie bisher noch nicht in
nennenswertem Umfang verzehrt wurden (OVESEN 1997), (RAGOTZKY 1998).
Klarungsbedarf besteht, u.a. zur Notwendigkeit von wissenschaftlichen Belegen fur die
Wirksamkeit der eingesetzten Substanzen in der entsprechenden Konzentration, d.h. ob
Produzenten diesbezuglich Studien vorweisen mussen und, falls ja, welche Art von Studien
dies sein sollten. Zum anderen herrscht Unklarheit bezuglich der Etikettierung, da erstens
krankheitsbezogene Werbeaussagen auf Lebensmitteln verboten sind (OVESEN 1997) und
zweitens nur mit Wirkungen von Lebensmitteln geworben werden darf, wenn diese
wissenschatftlich ausreichend belegt sind (GROENEVELD 1998). Einheitliche Regelungen
gibt es lediglich fiur quantifizierbare Aussagen, wie den Natriumgehalt kochsalzreduzierter
oder den Fettgehalt fettreduzierter Lebensmittel. Gegeniiber den strengen Regelungen in
den USA zu produktbezogenen Gesundheitsaussagen besteht in Europa deutlicher
Nachholbedarf (DE WINTER & RODRIGUEZ 1997).

In Japan, dem weltweit einzigen Land mit speziellen Regelungerfrunctional Foods,

wurde 1988 ein Komitee zur Entwicklung von Kriterien kunctional Foods eingesetzt.

Ein Jahr darauf wurddrunctional Foods als Lebensmittel mit gesundheitlichem Nutzen in
eine eigene Produktgruppe des Lebensmittelrechts eingeordnet. Lebensmittel, die neun
Kriterien erflllen und ein Zulassungsverfahren durchlaufen, dirfen seit 1991 als FOSHU
(Foods for Specified Health Use) etikettiert werden (GROENEVELD 1998). Die
Zulassung erfolgt, sofern die angegebene Verbesserung wissenschaftlich fundiert ist und
die taglichen Aufnahmemengen sich nach Expertenmeinung in einem sicheren Rahmen
bewegen. Als FOSHU zugelassene Lebensmittel erhalten ein Etikett, das sie als solche
kennzeichnet (RAGOTZKY 1998). Im Gegensatz zu den USA mussen in Japan die
Wirkstoffe in Functional Foods natirlichen Ursprungs sein. Zudem durfen sie nicht in
Form von Kapseln, Tabletten oder Pulvern vorliegen (GROENEVELD 1998). 75 FOSHU-
Nahrungsmittel sind derzeit auf dem M&fkt

In denUSA war die Einfihrung von functional food bis zur Einfihrung des US Dietary
Supplement Health and Education Act (DSHEA) im Jahre 1994 durch die Gesetzgebung
erschwert. Dieses Gesetz erlaubt seither weitreichende Angaben uber die Wirkungen auf
»Struktur und Funktion des Korpers" eines Lebensmittels oder Lebensmittels-
Erganzungsmittels (BROWER 1998). Diese sogenannten health claims missen von der
FDA (Food and Drug Administration) genehmigt werden (BIESTER 1998). Die
Werbeaussagen muissen wissenschaftlich begrindet und die Abgrenzung von
Medikamenten deutlich sein (RAGOTZKY 1998). Auch synthetisch hergestellte
Inhaltsstoffe konnen irFunctional Foods eingesetzt werden (GROENEVELD 1998).

8 Lebensmittelzeitung 38, 18.9.98. Offensive Kennzeichnung empfohlen.

87 Focus 26/1998, S.133.
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Einfacher ist fur Firmen in den USA die Vermarktung potentiell gesundheitsférdernder
Zusatze als ,supplements” anstatt dfsinctional Foods, da in diesem Fall die
gesundheitsbezogenen ,claims” nicht einer speziellen FDA-Prifung unterzogen werden
miisseff. In den USA hat die Einfilhrung des DSHEA eine heftige Kontroverse iiber eine
notwendige Prifung von Angaben zu gesundheitlichen Wirkungen ausgelést (BROWER
1998), (OVESEN 1997).

Aufgrund der zunehmenden Globalisierung der Markte soll eine Vereinheitlichung der
wissenschatftlichen Kriterien zur Beurteilung véinctional Foods angestrebt werden
(CLYDESDALE 1997). Deshalb wird derzeit auch im Codex Aliment&tiusber
Werbeaussagen auf Lebensmitteln zu Gesundheit bzw. Krankheit diskutiert, wobei die
europaischen Lander im Vergleich zu den USA eine eher restriktive Haltung einnehmen
(BIESTER 1998). Nach dem Codex Alimentarius soll zwischen ernahrungsbezogenen
Aussagen (nutrition claims) und gesundheitsbezogenen Aussagen (health claims)
unterschieden werden. Erstere sollen die Menge eines Nahrstoffes in einem Nahrungsmittel
angeben oder diese Nahrstoffgehalte zwischen verschiedenen Lebensmitteln vergleichen
(z.B. ballaststoffreich, weniger Fett als) oder die Funktionen des Nahrstoffes im Korper
beschreiben (z.B. Calcium dient dem Knochenaufbau). Dagegen betreffen
gesundheitsbezogene Aussagen Krankheitsverhiitung oder direkte Gesundheitseffekte, mit
denen ein Nahrstoff in Verbindung gebracht wird. Diese theoretische Trennung ist aber in
der Praxis nicht immer deutlich zu vollziehen (OVESEN 1997).

5.3.1.2 Der Ursprung von funktional food — Ethnomedizin, Hausmittel und
traditionelle Erndhrung

Die Wirkung von Pflanzenanwendungen auf Gesundheit und Genesungsprozesse ist
altbekannt: Krautertees und andere pflanzliche Heilmittel werden in wohl allen Kulturen
traditionell genutzt, ohne dald ihre wirksamen Inhaltsstoffe wissenschaftlich analysiert
wurden. Derzeit werden etwa 120 Arzneistoffe, die aus Pflanzen isoliert wurden,
kommerziell genutzt und stehen auf etwa einem Viertel der in Nordamerika ausgestellten
Rezepte (COX & BALICK 1994). Diese Wirkstoffe wurde entdeckt, indem man die in der
Volksmedizin als Hausmittel angewandten Pflanzenextrakte analysiert hatte. Bekannte
Beispiele sind u.a. Acetylsalicylsdure (Aspirin), Codein und Chinin.

Seit Mitte der achtziger Jahre wird wieder vermehrt auf den Wissensschatz der
traditionellen Medizin anderer Kulturen wund ihrer Heiler, die Ethnomedizin
zuruickgegriffen (COX & BALICK 1994). Mit naturwissenschatftlicher Methodik werden
die Heilpflanzen auf pharmakologisch wirksame Substanzen hin untersucht, um neue
Medikamente zu entwickeln. Die gesammelte Erfahrung mit diesen Heilpflanzen soll aber
auch in Erndhrungsempfehlungen und Krankheitspravention mit einbezogen werden.

8 Genet news 12.11.98.

89 Im Band 2 dieser Arbeit wird der Codex Alimentarius naher erlautert.
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Cranberries (Kranichbeeren) sind beispielsweise in Nordamerika beheimatet und dort ein
traditionelles Heilmittel gegen Harnwegsinfektionen (KUZMINSKI 1996). Ein
wissenschaftlicher Beleg fur diese Wirkung wurde allerdings erst 1994 verdffentlicht.
Mittlerweile werden pro Jahr in den USA etwa 140 neue (!) Produkte aus oder mit
Preiselbeeren auf den Markt gebracht und auch in Europa steigt der Verzehr von
Preiselbeeren in Muslimischungen und -riegeln, als Gelee und Saft, aber auch in Kapseln
mit Preiselbeer-Konzentrat (NICKERSON 1998).

Ein weiteres, zur Zeit sehr populéares Beispiel fir traditionelle Heilmittel, die seit
Jahrtausenden genutzt werden, ist Grintee, in seinen Herkunftslandern China und Japan
auch als rituelles und geistiges Getrank geschatzt. Auch in diesem Fall wurden erst in den
vergangenen Jahren durch zahlreiche wissenschaftliche Studien die gesundheitlich
positiven Inhaltsstoffe wie Mineralien und Vitamine analysiert. Auch ein Gerbstoffderivat,
das anticarcinogene Wirkungen haben soll, wurde nachgewiesen (KRAUTSTEIN 1998);
(FUJIKI et al. 1996). Der Absatz von Grinem Tee als Wellness-Getrank steigerte sich in
den vergangenen 5 Jahren auf das Zehntache

Ebenso wird Knoblauch seit vielen Jahrhunderten therapeutisch eingesetzt. Mittlerweile
belegen wissenschaftliche Untersuchungen verschiedene medizinische Wirkungen von
Knoblauch, wie beispielsweise anticancerogene und immunstimulierende Wirkungen oder
die Inhibition des Wachstums von bestimmten Bakterien und Pilzen (PSZCZOLA 1998);
(MILNER 1996). Auch fir zahlreiche andere pflanzliche Extrakte, die traditionell bereits
als Heilmittel verwendet wurden (z.B. Ginseng, Gingko biloba, Echinacea, Weil3dorn),
mehren sich wissenschatftlich belegbare Hinweise zum therapeutischen Nutzen bestimmter
Inhaltsstoffe (PSZCZOLA 1998).

Nicht wenige der in neuen Medikamenten eingesetzten Stoffe stammen aus den
artenreichen Regionen der Tropen und Subtropen und das Wissen um ihre Heilwirkungen
von den lokalen Gemeinschaften oder ,Medizinmannern und -frauen“. Wéhrend in den
Ursprungslandern das Wissen um die Heilpflanzen nicht als Privatbesitz gehandelt wird,
wird von seiten der Pharmafirmen, die diese traditionellen Substanzen in Arzneien
verwenden und zukinftig auch Functional Foods einsetzen wollen, versucht, Patente
dafiur zu erwerben. Haufig erhalten die urspriinglichen Besitzer des Heilwissens keinen
angemessenen Anteil am Erfolg des Wirkstoffes (GRAIN 1998).

Auch der Vergleich von verschiedenen Landern und ihren spezifischen traditionellen
Ernahrungsweisen liefert Aufschliisse Uber eher gesundheitsférdernde bzw. sich auf
bestimmte Erkrankungen negativ auswirkende Verzehrgewohnheiten (WILLETT 1994).
Bereits in den siebziger Jahren wurde die ,7-Lander-Stiidiegroffentlicht, in der
Korrelationen zwischen Ernahrung, Bluthochdruck, Cholesterinwerten und Todesfallen
durch CHD von Mannern mittleren Alters untersucht wurde. Dabei wurde eine geringere

% Lebensmittel zeitung vom 2.7.98.

o Italien, Griechenland, friheres Jugoslawien, Japan, USA, Finnland, Niederlande.
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Sterberate bei Mannern aus Mittelmeerlandern ermittelt (EUROSCIENCES
COMMUNICATION 1998). Auch aus der geringen Rate an Tumorerkrankungen in
Griechenland im Vergleich zu anderen Landern wird abgeleitet, da® die mediterrane Kiiche
trotz hohen Gesamtfettgehalts der Nahrung sich diesbeziglich tUber Generationen als
,sicher” erwiesen hat (WILLETT 1994); (TRICHOPOULOU & LAGIOU 1997). Olivendl

mit einem hohen Anteil an einfach ungesattigten Fettséuren liefert dort 15 % der Nahrungs-
energie. Dennoch waren die Blutcholesterinwerte in den Landern des Mittelmeerraumes
Uber lange Zeit hinweg geringer und treten CHD seltener auf (EUROSCIENCES
COMMUNICATION 1998).

Bisherige Studien deuten zudem auf eine negative Korrelation zwischen Olivendlkonsum
und Brustkrebsentwicklung hin (TRICHOPOULOU & LAGIOU 1997). Die protektiven
Effekte von Olivendl kénnten jedoch nicht nur auf das Fettsauremuster und den hohen
Vitamin E-Gehalt, sondern zusatzlich auf die in unraffinierten Olivendl vorkommenden
sekundaren Pflanzenstoffe wie Flavonoide und andere phenolische Verbindungen
zurtckzufihren sein (EUROSCIENCES COMMUNICATION 1998). Finanziert durch die
EU wurden mittlerweile sechs Kampagnen zur Forderung des Olivenélverbrauchs gestartet
(EUROSCIENCES COMMUNICATION 1998).

In diesem Zusammenhang spielt nach Ansicht von Wissenschaftlern, die sich auf einem
Symposium der American Health Foundation in New York trafen, auch der haufige
Konsum von Tomatenprodukten mit ihrem hohen Anteil an Lycopin in den
Mittelmeerlandern eine Rolle. Neben dem Lycopin in seiner Rolle als Antioxidant und
damit Inhibitor von Prozessen, die zur Tumorentwicklung beitragen, sind in Tomaten
zahlreiche weitere gesundheitlich positiv eingestufte Komponenten zu finden.

Den Titel ,gesunde Mittelmeerktiche* beansprucht vor allem die italienische Kiche, da die
Konzentration ernahrungsphysiologisch empfehlenswerter Lebensmittel mit hohem Anteil
an Ballaststoffen, Mikron&hrstoffen und Kohlenhydraten am dichtesténlistien letzten
zwanzig Jahren muf3te jedoch eine Erhdhung der Blut-Cholesterinwerte und seit einiger
Zeit auch der Todesfélle durch CHD bei Personen im sudlichen Mittelmeerraum
festgestellt werden, die vermutlich mit einer Anderung der traditionellen
Erndhrungsgewohnheiten einher geht (EUROSCIENCES COMMUNICATION 1998). Im
Anschlul3 an eine Expertenkonferenz der EU zur mediterranen Erndhrung im April 1997
wurde ein internationales Konsensus-Statement veroffentlicht, in dem die Empfehlung
ausgesprochen wurde, die traditionelle mediterrane Erndhrungsweise in den
Mittelmeerlandern entgegen dem bereits anhaltenden Trend zu erhalten und in anderen
europaischen Landern zu férdern. Die wissenschaftliche Basis wurde als ausreichend
betrachtet fur diese Empfehlung und eine darauf gegriindete Kampagne (EUROSCIENCES
COMMUNICATION 1998).

92 | ebensmittel zeitung 40, 2.10.98, S.92.
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5.3.1.3 Functional Foods auf dem Markt

Die erste Margarine mit cholesterinsenkenden Inhaltsstoffen aus Pflanzendl und Holzbrei
wurde in Finnland vor zwei Jahren auf den Markt gebracht. Ein entsprechendes Produkt
von Unilever soll nach der Zulassung durch die Novel-Food-Verordnung im Frihjahr 1999

vermarktet werdefi. Mit antioxidativen Vitaminen angereicherte Safte (ACE-Drinks) sind

mit steigender Tendenz auf dem deutschen Markt anzutreffen. In nachster Zeit werden
mehr Produkte erwartet, die sekundare Pflanzenstoffe als Wirkstoffe einsetzen

(GROENEVELD 1998). Beispielsweise sollen neben Tabletten Getrdnke mit Isoflavonen,

die zu den Phytodstrogenen zéhlen, zur nattrlichen Hormontherapie und Krebspravention
angeboten werden (BINGHAM et al. 1998).

Omega-3-Fettsauren aus Fischdlen sollen u.a. bei verschiedenen Autoimmunerkrankungen
entzindungshemmend wirken und so beispielsweise erméglichen, die erforderliche Dosis
an Corticoiden bei diesen Erkrankungen zu senken (FERNANDES & JOLLY 1998).

Neben Brot und Eiern, Frihstlickscerealien und Brotaufstrich sowie Wellness-Drinks mit
Omega-3-Fettsauren sollen demnachst Omega-3-Hahnchen auf den Markt kommen, die mit
Algenpulverzusétzen gefuttert werden, das reich an der Omega-3-Fettsaure
Docosahexaensaure ist. Um die Akzeptanz dieser Ole zu verbessern, werden geruchsfreie
Ole angeboten und Antioxidantien (langere Haltbarkeit) zugé5¢5ZCZOLA 1998);
(GROENEVELD 1998). Wahrend in Japan Produkte mit Omega-3-Fettsauren zur
Leistungssteigerung des Gehirns vermarktet werden, sollen sie in Deutschland dem Schutz
der Blutgefale dienen und somit vor Herz-Kreislauf-Beschwerden und Schlaganfall
schitzen. Nach Angaben des Instituts fur Medizinische Statistik, IMS konnte mit Omega-
3-Produkten 1997 in Deutschland eine 14-%ige Umsatzsteigerung erzielt Werden

In den ostasiatischen Landern besteht traditionell eine enge Verknupfung von
Lebensmitteln und Medikamenten, was die Akzeptanz solcher Produkte offenbar fordert
(JACK 1995); (WENG & CHEN 1996% In Japan, einem Vorreiter bbiutraceuticals,
wurden bereits vor drei Jahren zahlreiche zertifiziEttactional Foods vermarktet (JACK
1995). Das erste dieser Produkte war hypoallergenel’ R&EROENEVELD 1998). 47 %

der Japaner solleNutraceuticals konsumieren und durch die zu erwartende Altersstruktur
soll dieser Anteil steigen (BROWER 1998&junctional Foods sollen bereits 5 % des
japanischen Marktes abdecken (SCHEINBACH 1998).

% Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/6, 1998, S.65.

% Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 48/5, 1997, S.9.

% Wirtschaftswoche 3/8.1.98, S.53.

% In China bieten manche Restaurants statt herkdmmlicher Speisekarten speziell auf den Gast zugeschnittene
Gesundheitsmeniis an (FOCUS 26/1998, S.133). In der traditionellen chinesischen Medizin wurde der Begriff
medicinal food bereits 100 v.Chr. benutzt (WENG & CHEN, 1996).

o Dieser Reis ist konventionell hergestellt. Das Allergen wird mit Hilfe einer Protease entfernt. (Groeneveld 1998).
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5.3.1.4 Facts und fiction zu Functional Foods

Nach (RAGOTZKY 1998) kdnnenNutraceuticals nur dann erfolgversprechend sein, wenn

das Konzept wissenschaftlich auf einen breiten Konsens trifft und ,von wissenschaftlichen
Meinungsbildnern befurwortet wird“. Da diese Lebensmittel generell teurer sind als
herkdbmmliche Vergleichsprodukte, sollen die Vorteile dieser Lebensmittel durch intensive
Offentlichkeitsarbeit vermittelt werden. Auf der anderen Seite miissen Verbraucher vor
unlauteren Werbeaussagen geschitzt werden, damit nicht der Eindruck entsteht, daf3
herkdbmmliche, preiswertere Nahrungsmittel gegeniber den teurenetional Foods die
schlechtere Wahl darstellen (DE WINTER & RODRIGUEZ 1997).

An dieser Stelle wird nach Auswertung der neuesten Literatur deutlich, daf3 sich das
vermeintliche Wissen zu erndhrungsbedingten Krankheiten und deren Ursachen sowie
moglichen Praventionsmalnahmen standig andert und viele Zusammenhange noch nicht
eindeutig nachgewiesen oder Studien statistisch nicht eindeutig interpretierbar sind
(PRASAD et al. 1998). Wahrend beispielsweise in Laborexperimenten oder bei
Tierversuchen meist ein inhibierender Effekt von Vitaminzusatzen auf die
Tumorentwicklung nachgewiesen werden kann, sind epidemiologische Studien in ihren
Ergebnissen sehr widersprichlich, d.h. beim Vergleich der Studien kénnen genausogut
kein Effekt wie ein negativer oder positiver Effekt ermittelt werden (PRASAD et al. 1998).

Die komplexe Vernetzung von unzahligen Faktoren, die zur Krankheitsentstehung
beitragen konnen, ist an dieser Stelle sicher ein Problem. Aber auch der stets
unterschiedliche Aufbau einzelner Studien verhindert die Ermittlung vergleichbarer

Resultate (PRASAD et al. 1998). Unklar ist auch, ob Tiermodelle zur Untersuchung von
Zusammenhangen zwischen Ernahrung und Ubergewicht, CHD oder Tumorentwicklung
beim Menschen geeignet sind (HALL 1997). So existieren bei derzeitigem Wissensstand in
diesem Themenbereich parallel Veréffentlichungen mit widersprichlichen Aussagen und
es bleibt unklar, wieviel fact und wieviel fiction ist.

Dal3 es im Bereich der Ernahrungsepidemiologie bislang noch ,sehr viele Unsicherheiten“
gibt, wird hauptsachlich auf die Komplexizitdt der ineinandergreifenden Faktoren, der
Nahrungsmittelverarbeitung und die Heterogenitat der Bevoélkerungsgruppen zuriickgefihrt
(CLYDESDALE 1997); (BOEING 1996). Auch ist es schwierig, im Erndhrungsbereich
exakte Daten zur Nahrungsaufnahme von den teilnehmenden Personen zu sammeln oder
den Effekt zu messen, den das Weglassen einer bestimmten Nahrungskomponente hat.
Dies zieht in der Regel Anderungen in der gesamten Diat einer Person nach sich, die den
zu messenden Einzeleffekt beeinflussen konnen (CLYDESDALE 1997).

Fur die Zulassung von Lebensmitteln Hlgraceuticals mul3 in erster Linie ihre Sicherheit
nachgewiesen werden. Dies betrifft vor allem all diejenigen Lebensmittel, bei denen eine
bestimmte Substanz angereichert oder aus ihrem natirlichen Verband im urspringlichen
Lebensmittel isoliert wurde, da dies beispielsweise in verédnderter Verdaulichkeit,
Metabolismus oder Aktivierung resultieren kann (CLYDESDALE 1997). Nach
derzeitigem Wissenstand gibt es zwar teilweise biologisch-experimentelle Belege durch in-
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vitro-Experimente und/oder Tierversuche fur die erhofften Wirkunger\utraceuticals,
epidemiologische Studien dagegen liefern weniger klare Aussagen und Kklinische
Interventionsstudien fehlen oder zeigen keine signifikanten Effekte (ELMADFA 1998).
Obwohl beispielsweise nach epidemiologischen Studien der Verzehr bestimmter
Nahrungsmittel mit einem erhéhten bzw. reduzierten Krebsrisiko korreliert, fehlen bislang
streng  kontrollierte  Interventionsstudien, so dal3 Verzehrempfehlungen zur
Krebspravention nur sehr vage sein kénnen (EUROSCIENCES COMMUNICATION
1998).

Von wissenschaftlicher Seite ist demnach noch weitgehend unklar, wieviel und in welcher
Form von einer bestimmten bioaktiven Substanz in welchem Zeitrahmen zugefiihrt werden
mifRte, um nachweisliche positive Gesundheitseffekte zu erzielen bzw. negative Effekte
einer Uberhohten Dosierung zu vermeiden (RECHKEMMER 1998); (STAHL 1998);
(WENZEL 1998). Aufgrund dieser Dosis-Wirkungseffekte bei sekundaren Pflanzenstoffen
ist besondere Vorsicht bei Empfehlungen zum erhéhten Verzehr dieser Stoffe in
therapeutischer Dosis geboten (RECHKEMMER 1998).

Die menschliche Nahrung enthélt stets Substanzen, die sowohl tumorinhibierend als auch
tumorfordernd wirken. Das relative Verhaltnis dieser Substanzen variiert jedoch sehr stark
je nach individueller Erndhrungsweise und Nahrungszubereitung. Demzufolge lassen sich
Ergebnisse, die mit einheitlich gefitterten Tieren gewonnen wurden, nicht auf
Personengruppen Ubertragen (PRASAD et al. 1998).

Beispielsweise spielen in der aktuellen Diskussion um anticarcinogen wirkende Substanzen
in Nahrungsmitteln die pflanzlichen Gerbstoffe (Tannine), die vor allem in Wein, Tee und
Frichten vorkommen, ein wichtige Rolle. lhrer gesundheitsférdernden und virus-
inhibierenden Wirkung mussen allerdings potentielle Risiken durch Leberschéadigung,
Reduktion der Bioverfugbarkeit von Eisen und Vitamin B12 sowie auch carcinogene
Eigenschaften gegenubergestellt werden: Hier sind demnach weitere Untersuchungen zur
optimalen Dosis des taglichen Verzehrs dringend erford&tich

Ahnliches gilt fur die organischen Schwefelverbindungen in Knoblauch und Zwiebeln:
Wenngleich ihnen anticarcinogene Eigenschaften nachgewiesen werden kénnen, gilt dies,
nach Auswertung entsprechender Tierversuche, nicht fur alle Organe gleichermalen:
Wahrend die Entwicklung von Tumoren in Darm und Niere inhibiert wird, kann in der
Leber eine Aktivierung stattfinden (FUKUSHIMA et al. 1997).

Bereits Untersuchungen von 1992 (PROCHASKA et al.) verdeutlichen die Problematik,
dal3 als anticarcinogen wirksam geltende Lebensmittel wie Kohlgewéchse (Brassicaceae)
auch Substanzen enthalten kénnen, die Tumorinduktion férdern kénnen, indem sie sowohl

8 Nicht immer sind valide und algemein anerkannte Biomarker verfiigbar, bestimmte biologisch mel3bare Werte auf
Molekil-, Zell- oder Organebene, die den Beginn oder Fortschritt eines Krankheitsgeschehens anzeigen sollen
(CLYDESDALE 1997).

% Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49, 6/1998, S.28-29.
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protektive Enzyme als auch solche aktivieren kdnnen, die zur Carcinogenese beitragen.
Seither ist das Interesse an tumorinhibierenden Stoffen aus Brassicagewachsen zur
Nutzung als Medikament weiter gewachsen. Wahrend die meisten Tierversuche
beispielsweise die protektiven Eigenschaften der isolierten Substanz 13C (Indol-3-
Carbinol) belegen kénnen, demonstrieren andere Testreihen in vivo jedoch auch eine
carcinogene Wirkung (DASHWOOD 1998). DASHWOOD warnt nach der Auswertung
der vorliegenden Versuchsreihen vor einem voreiligen Einsatz von I3C in hdéheren
Konzentrationen in klinischen Studien am Menschen.

Daruber hinaus wird aufgrund von laborexperimentellen Befunden auch fur die Vitamine C
und A sowie fur Eisen sowohl tumorinhibierendes als auch -forderndes Potential postuliert
(PATTERSON et al. 1997); (PODMORE et al. 1998a/b). (PODMORE et al. 1998a/b)
warnen vor Vitamin C-Supplementen in einer Dosis von tber 500 mg/Tag, insbesondere
auch deshalb, weil flr diese Substanz kein Beweis fur die antioxidativen Eigensamaften
vivo vorliegt.

Wenngleich epidemiologische Studien darauf hinweisen, dal3 Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Schlaganfall bei fischreicher Erndhrung deutlich seltener auftreten
(UAUY-DAGACH & VALENZUELA 1996), ist nicht eindeutig bewiesen, dal’R dieser
Effekt ausschliel3lich auf die in Fischen reichlich vorkommenQemega-3-Fettsduren
zuriickzufuhren ist. Ein Forschungsteam des Nationalen Instituts fur Offentliche
Gesundheit in den Niederlanden demonstrierte dagegen, dal3 die Ged&achtnisleistungen von
alteren Mannern nur bei fischreicher Ernahrung, nicht aber durch die Einnahme von
Omega-3-Fettsaure-Pillen verbessert werden Ranverbesserung bei entziindlichen
Erkrankungen durch die Einnahme von Omega-3-Fettsauren konnte zwar in einigen, aber
nicht allen zu diesen Thema durchgefiihrten Studien gezeigt werden. Auch negative Effekte
wie die Stérung der Blutgerinnung durch isolierte Omega-3-Fettsduren sind nachgewiesen
(UAUY-DAGACH & VALENZUELA 1996).

Zudem ist weiterhin unklar, in welcher Relation zueinander die einzelnen Fettsaurearten
fur eine gesunde Erndhrung stehen sollten. Es wird vermutet, dal3 ein ausgewogenes
Verhaltnis der mehrfach ungesattigten Fettsduren fir ein physiologisches Gleichgewicht
am vorteilhaftesten ist (GILL & VALIVETY 1997). Da ein UbermaR an mehrfach
ungesattigten Fettsauren zu einer Erhéhung von Oxidationsprodukten im Kdorper fuhren
kann, ist eine gleichzeitige und ad&quate Versorgung mit Antioxidantien wichtig, um
mdogliche negative Folgen zu verhindern. Da keinerlei Daten zu den mdoglichen
Langzeiteffekten der unausgewogenen Einnahme von mehrfach ungesattigten Fettsduren
vorliegen, sollten diese Supplemente nach Ansicht der Autoren strengeren Regulierungen
unterworfen werden (GILL & VALIVETY 1997).

Nach (ERBERSDOBLER 1998) sollte fur den langerfristigen Erfolg von functional food
ein besserer und solider wissenschaftlicher Hintergrund erarbeitetet werden, der

100 Ergebnisse der Forschungsgruppe Kromhout, zitiert nach Wirtschaftswoche 3/8.1.98, S.53.
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Lebensmittelcharakter der Produkte erhalten und eine im Hinblick auf die
Nahrstoffversorgung ausgewogene Erndhrung gewéhrleistet bleiben. Letztendlich sollte
nicht zwischen guten oder schlechten Nahrungsmitteln unterschieden werden, sondern
vielmehr zwischen guten und schlechten Erndhrungsgewohnheiten (Food und Agriculture
Organization, 1996; zitiert nach (DE WINTER & RODRIGUEZ 1997). Die Verbraucher
sollten auch nicht aus Unsicherheit oder Furcht vor Krankheit durch Werbeaussagen auf
nutraceuticals zu deren Kauf verfihrt werden, da letztlich nicht der gelegentliche Konsum
einesFunctional Foods, sondern vielmehr die Uber einen langeren Zeitraum praktizierten
Ernahrungsgewohnheiten fir Gesundheit oder Krankheitsentwicklung ausschlaggebend
sind (OVESEN 1997).

Fazit

Die Ergebnisse (und die Konzeption) ernahrungsepidemiologischer Studien zu ein und
derselben Thematik unterscheiden sich haufig wesentlich und erfordern lange
Beobachtungszeitraume. Valide Aussagen sind damit nur eingeschrankt moglich. Die
Ubertragbarkeit von Laborergebnissen zur Wirkung bestimmter ernahrungsphysiologisch
interessanter Substanzen oder von Tierversuchen auf die Situation beim Menschen ist
fraglich. Zur Dosierung von sekundaren Pflanzenstoffen und anderen bioaktiven Stoffen
liegen noch keine ausreichenden Untersuchungsergebnisse vor. Zu den meisten diskutierten
Substanzen sind neben der postulierten positiven Wirkung auch mégliche ungunstige bis
toxische Effekte bekannt, vor allem dann, wenn sie in isolierter Form verabreicht werden.
Zu synergistischen und antagonistischen Effekten bei Kombinationen mehrerer
funktioneller Substanzen ist wenig bekannt, bisherige Untersuchungen deuten aber auf
zahlreiche derartige Wirkungsgeflige hin. Nach Auswertung der umfangreichen Literatur
scheint es die Regel zu sein, dal3 die Aufnahme der bioaktiven Substanzen als Teil der
Gemuse oder Friuchte vorteilhaft ist, wahrend isolierte Einzelstoffe teilweise auch die
gegenteilige Wirkung entfalten kénnen.

Bereits in der Vergangenheit wurden Ernahrungstrends kreiert, um schlechte
Ernahrungsgewohnheiten zu korrigieren oder wenigstens abzumildern. Auch Functional
Food dient letztendlich dem Ziel, falsche Erndhrungsgewohnheiten und deren
Auswirkungen durch Nahrungszusétze tolerierbar zu machen. Lebensmittel sollen
gesunder, artifiziell verbessert oder durch geanderte Produktionsmethoden reicher an
wertvollen Inhaltsstoffen werden, ohne dal3 an falschen Gewohnheiten viel geandert
werden mufite.

Wie wenig erfolgreich ein solcher Ansatz ist zeigt die Erfahrung mit den light-Produkten
(siehe Kapitel 3.3.3).

Ahnlich wie es unterschiedliche Philosophien beim landwirtschaftlichen Anbau gibt, lassen
sich Functional Foods oder gesundheitserhaltende und gesundheitsférdernde Lebensmittel
ganz unterschiedlich verstehen. Viele Erndahungswissenschaftler und vor allem die Life
Science Industrie versuchen, die gesundheitsférderlichen Eigenschaften von Lebensmitteln
auf einzelne isolierbare Substanzen zurlckzufahren, die dann manipulierbar sind.
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Allerdings lassen sich auch bewahrte Hausmittel oder schon seit langen bekannte
Lebensmittel mit besonderen gesundheitliche Eigenschaften wie z.B. Knoblauch den
Functional Foods zuordnen.

Wahrend in Japan und Europa die Vermarktung von functional food bereits seit langerem
gefordert wird, um Einsparungen im Gesundheitsbereich zu realisieren, zeigten sich
Industrie und Behoérden in den USA langere Zeit eher zuriickhaltend. Nachdem das
Interesse der Konsumenten geweckt ist und die Gentechnik bei der Entwicklung eine
bedeutende Rolle spielt, hat sich dies verandert. Seither ist dieser Sektor fur die
pharmazeutische Industrie Gberaus interessant, daufigtional Foods wesentlich hdhere
Umsatze als fur den eigentlichen Pharmabereich (verschreibungspflichtige und frei
verkaufliche Medikamente) erwartet werden (JACK 1995). In diesem Zusammenhang
entstehen auch neue Allianzen von multinationalen Unternehmen der Pharmaindustrie
zusammen mit Saatgut- und Lebensmittelfirmen, und haben sich die neuen Life Science
Unternehmen gebildet, die im Zuge einer massiven Umstrukturierung und Konzentration
speziell die Bereiche Pharma, Landwirtschaft und Erndhrung umfassen. Ziel ist die
gesamte Wertschopfungskette unter einem Dach zu vereinigen (s. Kapitel 5). Traditionelle
Saatgutunternehmen werden entweder aufgekauft oder sollen kinftig fir industrielle
Nahrungsmittelproduktion gewiuinschte Sorten, di€uactional Foods verarbeitet werden
kénnen, in Lizenz produzieren (JOHNSON 1998). Uber die Standardisierung und
Anreicherung von Pflanzensubstanzen Nutraceuticals und die damit entstehende
Moglichkeit zur Patentierung dieser Substanzen erlangen die Konzerne zunehmende
Kontrolle tiber den Nahrungsmittelmarkt (BROWER 1998).

Fur den europaischen Markt prognostiziert die britische Unternehmensberatung PA
Consulting Group, dal’ bis zum Jahr 2010 20 % der Lebensaittetional Foods sein
werdert®. Fur die Unternehmen ist es bei der Vermarktung Fonctional Foods von
Vorteil, dal3 vor der Marktreife eines Medikamentes zeit- und Kkostenintensive
Entwicklungsarbeiten erforderlich sind, wogegen bitraceuticals keine klinischen
Prufungen erforderlich und damit schnellér@ncial returns moglich sind. Meist werden
allerdings freiwillige Tests geringeren Umfangs von groRBeren Firmen durchgefihrt, um
einen solideren wissenschaftlichen Hintergrund fir itnelth claims zu liefern
(BROWER 1998).

1o Beispiel: Herkdmmlicher Brokkoli kann als functional food nicht patentiert werden, aber Indole, die aus Brokkoli
gewonnen werden und deren chemische Struktur etwas verandert wurde, sind patentierbar.

192 Eocus 26/1998, S.132.
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Drei Beispiele

— Die Firma Genzyme Transgenics versucht derzeit, Prolactin, dem vor alem immunstimulierende Eigenschaften
zugeschrieben werden, in transgenen Ziegen produzieren zu lassen. Prolactin soll als Nahrungserganzungsmittel

auf den Markt gebracht werden, um langwierige klinische Studien umgehen zu Jf<003nnen

— Novartis erkaufte sich von einer kanadischen Firma Exklusivrechte an einer auf Pflanzen basierenden Spbstanz
Phytrol, die positiv auf den Fettstoffwechsel wirken soll. Wéahrend diese Firma daraus ein Medikament
entwickelt, will Novartis die Substanz dllstraceutical auf den Markt bringen.

- ,Cholestin“ wurde als cholesterinsenkendes Nahrungserganzungsmittel in den USA von der Firma Pharmanex
verkauft. Der Wirkstoff basiert auf einem traditionellen chinesischen Heilmittel aus roter Reis-Hefe. Dies|stiel3
jedoch auf Widerspruch des Pharmaunternehmens Merck, dessen Medikament Mevacor ebenfalls den Wirkstoff
von Cholestin, das Lovastatin, enthalt. Merck bezeichnete deshalb Cholestin als nicht zugelassenes Mefikament.
Da die FDA derselben Ansicht war, muf3te Cholestin vom Markt genommen werden (BROWER 1998).

5.3.2 Prdvention statt Therapie — Wunsch oder Wirklichkeit?

Als Folge der Erndhrungsempfehlungen wachst der Trend bei den Konsumenten,
Nahrungsmittel nicht nur ihres Geschmacks oder primaren Nahrwerts wegen zu verzehren,
sondern auch aufgrund ihrer tertiaren Funktion (DE WINTER & RODRIGUEZ 1997).
Somit bestimmen gesundheitliche Aspekte die Nahrungsauswahl mit.

Um den praventiven Charakter der Erndhrung zu verstarken, werden von der
Lebensmittelindustrie entsprechende Angebote gemacht. Nahrungserganzungsmittel
(supplements) werden angeboten, wertgebende Inhaltsstoffe in Lebensmitteln angereichert
oder neu eingebracht, z.B. Probiotika (BERG 1998); (GORBACH 1990); (JACK 1995).
Oder es werden unginstige Lebensmittelbestandteile entfernt bzw. in ithrem Anteil
verringert, z.B. low fat, low cholesterol, low calorie.

Im Gegensatz dazu sind angereicherte Lebensmittel (fortified foods) fur bestimmte
Gruppen mit einem spezifischen Erndhrungsmangel gedacht. Die Abgrenzung ist jedoch
nicht einfach zu treffen (ELMADFA 1998).

5.3.2.1 Nahrungsergdnzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel werden meist in Form von Kapseln, Pulver oder Lésungen
angeboten, was sie Medikamenten vergleichbarer macht und Nwbraceuticals
unterscheidet (GROENEVELD 1998). Diesem Bereich werden aber auch mit Vitaminen
oder Mineralien angereicherte Nahrungsmittel zugeordnet. Eine einheitliche Gesetzgebung
innerhalb der EU fehlt, d.h. l&nderspezifisch gelten fur Nahrungsergdnzungsmittel sehr
unterschiedliche Regelung&h Einer Harmonisierung stehen derzeit die noch offenen
Fragen bezlglich der optimalen taglichen Dosis bzw. der Mindest- oder maximalen
Einnahmemenge entgegen: vor allem die Folgen bei Langzeiteinnahme hoher Dosen sind
meist nicht bekannt, da diese individuell vermutlich sehr verschieden sind.

108 Nature Biotechnology, 16/1998, S.8.
1o4 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49, 3/1998, S.32.
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Nahrungserganzungsmittel oder angereicherte Lebensmittel sind generell nur dann
sinnvoll, wenn aufgrund individueller physiologischer Merkmale oder einer Ernahrung, die
auf Lebensmitteln mit mangelnden essentiellen Inhaltsstoffen basiert, eine Unterversorgung
entsteht (DE WINTER & RODRIGUEZ 1997). Umgekehrt sind Schadigungen durch eine
ungesunde Lebensweise, die mit einem Vitaminmangel einhergehen, nicht einfach mit
entsprechenden Praparaten zu kompensieren (z.B. spezielle Vitaminpraparate fur
Raucher.’®). Der Standige Lebensmittelausschu der EU diskutierte im Sommer dieses
Jahres  beispielsweise  Uber eine  Deklaraton von Vitamin B6 in
Nahrungserganzungsmitteln, um einem maoglichen exzessiven Konsum
entgegenzuwirke®. Auch das deutsche Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung FKE

kritisiert die oft vor allem fiir Kinder tiberhéhten Anreicherungen in Lebensniftteln

Studien, die einen klaren Vorteil der Einnahme von Vitaminpraparaten uber die
empfohlene tagliche Einnahmedosis hinaus belegen, giebt es bisher nicht (DE WINTER &
RODRIGUEZ 1997).

Eher gibt es Belege daflir, dal3 der Verzehr von Obst und Gemiise der Gabe von isoliert
vorliegenden Vitaminen deutlich Uberlegen ist. Eine deutsche Studie beispielsweise konnte
eine Reduktion des Brustkrebs- und des Schlaganfallrisikos um 50-60 % durch eine hohe
tagliche Verzehrmenge von Gemduse und Frichten (Uber 500 g) nachgewiesen. In den USA
wird aufgrund der Ergebnisse epidemiologischer Studien eine tagliche Aufnahme von 400-
600 g Gemise und zwei bis drei Friichten von seiten der Red&remgpfohlen (DE
WINTER & RODRIGUEZ 1997). Auch das NCI (National Institut of Cancer) in den USA
empfiehlt den Verzehr groRer Mengen an Obst und Gemise und nicht die Einnahme von
Erganzungsproduktéll. Es besteht das Risiko, daR angereicherte, aber an sich nicht
gesundheitlich positiv zu beurteilende Nahrungsmittel von Konsumenten falsch
eingeschatzt werden’ Experten des Deutschen Krebsforschungszentrums in Heidelberg

105 Interview mit Gerhard Jahreis: ,Der groRRe Bluff* in: Wirtschaftswoche 3/8.1.98, S.53.

106 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/7/8, 1998, S.11.
197 eocus 26/1998, S.139.

108 USDA (= United States Department of Agriculture und USDHH (=United States Department of Human Health)
109 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49, 3/1998.

lloIn den USA mussen nach Vorgaben der FDA Getreideprodukte seit Januar 1998 mit Folsaure in einer bestimmten
Konzentration angereichert werden. Frihstlickscerealien dirfen mit maximal 400pg/Portion Folsdure versetzt werden
(PSZCZOLA, 1998). Diese Menge wird als optimale tagliche Dosis fiir Schwangere im Frihstadium der
Schwangerschaft angesehen, um das Risiko von Neuralrohrdefekten zu verringern, wogegen die taglich empfohlene
Dosis ansonsten bei 200 pg liegt (Beipackzettel FEMIBION, MERCK-Pharma Darmstadt). Die Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung, DGE, empfiehlt Folséaure-Supplemente nur fir Schwangere. Das einzige angereicherte
Lebensmittel, das von der DGE empfohlen wird, ist jodiertes Speisesalz, da Deutschland Jodmangelgebiet ist
(Wirtschaftswoche 3/8.1.98, S.53).
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halten es nach derzeitigem Wissensstand ebenfalls nicht fur ratsam, zur Krebspravention
isolierte Inhaltsstoffe anstelle von Gemiise und Obst einzunéhimen

Studien, die den protektiven Nutzen von Vitamin- und Mineralienpraparaten darstellen,
sollten nach Ansicht von (PATTERSON et al. 1997) mit Vorsicht betrachtet werden, da
viele Nutzer dieser Praparate mit hoherer Wahrscheinlichkeit einen insgesamt als gestinder
zu beurteilenden Lebensstil pflegen als Nichtnutzer und zudem aufgrund ihres Interesses an
Gesundheitsthemen vermutlich Gberproportional héufig an Studien zur Erforschung der
Pravention von Krankheiten teilnehmen. Diese Vermutung sollte durch die
.Brandenburgische Erndhrungs- und Krebsstudie® naher beleuchtet werden:
Studienteilnehmer, die Supplemente wie Mineralien, Vitamine, Eiweil3konzentrate, Kleie
und Leinsamen, Bierhefe/Hefeflocken, Ballaststoffe oder Knoblauchpillen einnehmen,
sollten ebenso wie Kontrollgruppen, die keine Supplemente nutzen, auch bezuglich ihres
Lebensstils analysiert werden (KLIPSTEIN-GROBUSCH et al. 1998). Dabei wurde
festgestellt, da® vor allem die Verwender von Mineralstoffpraparaten, aber auch die
Verwender von Vitaminpraparaten mehr Gemise und Obst verzehren und aus diesen
Nahrungsmitteln groRere Konzentrationen an Vitaminen und Mineralien sowie
Ballaststoffen aufnehmen als Personen, die diese Supplemente nicht benutzen.

Zu &ahnlichen Ergebnissen kamen Untersuchungen aus den USA und Finnland: Auch in
diesen Studien korrelierte die Einnahme von Vitaminpraparaten mit einer erhdhten
Aufnahme von Vitaminen und Mineralstoffen aus Lebensmitteln und einem hé&ufigeren
Verzehr von Salat, Gemise, Obst sowie Obst- und Gemusesaften. Die Verwendung der
Supplemente war aber auch mit einem allgemein gesundheitsbewul3terem Verhalten wie
haufigerer sportlicher Betéatigung, aber auch einem subjektiv als nicht zufriedenstellend
bezeichneten Gesundheitszustand verknipft (KLIPSTEIN-GROBUSCH et al. 1998).

Nach der GfK-Studie Food-Trends 98 finden Vitamin- und Mineralstoffpraparate bei
lediglich 7% der Verbraucher Zustimmung, 40% dagegen lehnen si¥. ab
Vitaminzusatze werden dagegen von 38 % fir sehr nitzlich gehalten, 36 % nehmen eine
aufgeschlossene Haltung dazu ein. Ahnliche Zustimmung erfahren auch
Mineralstoffzusatze. Dagegen sind Zusatze, deren Bezeichnungen weniger bekannt sind
(Carotinoide, Flavonoide), auch weniger geffsigtNach einer Studie des Deutschen
Instituts fur Erndhrungsforschung nehmen allerdings 32.6 % der Frauen und 25.5 % der
Méanner in Deutschland regelmaRig Vitamin- und Mineralstoffpillet*&iDer Umsatz im
Bereich Vitaminpraparate stieg von 1996 auf 1997 um 4. %

lllInterview mit Nikolaus Becker, Abt. Epidemiologie des DKFZ: ,Vitaminpillen kénnen Obst und Gemise nicht
ersetzen" in: natur 1/1999, S..50

12 Lebensmittelzeitung 41, 9.10.98, S.62.
13 Lebensmittelzeitung 41, 9.10.98, S.64.
14 £ocus 26/1998, S.130.
15 Eocus 2611998, S.130.
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Viele Vitamine werden heute mit Hilfe gentechnisch veranderter Mikroorganismen
hergestellt. Sie sind damit schneller und in groReren Mengen herstellbar. Insofern hat die
Industrie eine Interesse daran, diese grol3en Mengen auch auf dem Markt unterzubringen
bzw. die Absatzmengen weiter zu steigern.

5.3.2.2 Isolierte Inhaltsstoffe vs. Wirkstoffkombinationen

Die Lebensmittelindustrie versucht, durch Zugabe einzelner isolierter Inhaltstoffe die
Wirkung von Nahrungsmitteln zu verandern. An mehreren Arbeiten la3t sich jedoch
aufzeigen, dal3 die isolierten Inhaltsstoffe anders wirken, als in Lebensmitteln
naturlicherweise kombiniert vorkommende Substanzen (FURST 1998); (BIESALSKI
1998).

Beispielsweise wurde bei Versuchen an Testpersonen festgestellt, dal? die Resorption von
Quercetin, einem sekundaren Pflanzenstoff der Gruppe der pflanzlichen
Phenolverbindungen, aus getrockneten Zwiebeln effektiver verlauft als nach Verabreichung
entsprechender isolierter Substanzen (BITSCH 1998). Hier spielt jedoch auch ein ganz
praktischer Aspekt, die Zubereitung des Lebensmittels, eine Rolle: Lycopin und [3-Carotin
werden bevorzugt aus verarbeiteten Lebensmitteln aufgenommen, fettarme Ernéhrung,
Fette mit mittelkettigen Fettsauren oder die Verwendung von Fettersatzstoffen
reduzieren die Resorption (BUB 1998). Lycopin aus mit etwas Ol erhitzten Tomaten wird
nach Untersuchungen der Universitat Dusseldorf und der USDA am besten resorbiert
(PSZCZOLA 1998).

Zur Pravention von Krankheiten, die durch oxidativen Stref3 und Schadigung der Zellen
durch Sauerstoffradikale ausgelost werden, wird héaufig Vitamimx-Epcopherol, als
protektives Agens empfohlen. Wahrend in der Pravention eine Menge von 100 mg/Tag
diskutiert wird, werden mit der Nahrung durchschnittlich lediglich 40 mg/Tag
aufgenommen (BRIGELIUS-FLOHE 1998). Studien, die eine Klarung der Frage liefern
sollen, ob eine Vitamin E-Supplementierung das Risiko von CHD verringern kann, werden
derzeit durchgefihrt. Bislang gibt es jedoch keine Hinweise darauf, dal3 die Zahl der
Todesfalle dadurch gesenkt werden Kahn

Synthetisches Vitamin E weist zwar im Laborversuch die gleichen antioxidativen
Eigenschaften auf wie natlrliches, jedoch wird natirliches Vitamin E besser ins
Blutplasma uUberfihrt und kann aul3er dem antioxidativen Effekt noch zusatzliche
Wirkungen ausiben (BRIGELIUS-FLOHE 1998). Auch epidemiologische Studien deuten
darauf hin, dal3 Vitamin E, in Lebensmitteln eingebunden, zur Pravention gegeniber
Tumorerkrankungen besser wirkt als die isoliert verabreichte Substanz (KUSHI et al.
1996); zitiert nach (ERBERSDOBLER 1998). (KUSHI et al. 1996) demonstrierten zudem,
dald sich bei Uber 34000 A&lteren Frauen in den USA das Risiko, an koronaren

116 Snackprodukte, die mit dem Fettersatzstoff Olestra hergestellt werden, miissen deshalb nach Vorgaben der FDA mit
3-Carotin angereichert werden. Olestra ist in Deutschland noch nicht zugelassen (BUB, 98).

17 CHAOS-Studie/Cambridge Heart Antioxidant Study; zitiert nach EUROSCIENCES COMMUNICATION 1998.
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Herzkrankheiten zu sterben, durch die Einnahme von Vitamin-E-Praparaten nicht
reduzierte. Dagegen scheint Vitamin-E- reiche Ernahrung dieses Risiko durchaus zu
verringern (KUSHI et al. 1996).

Unter allen Vitaminen, die auch als Ergdnzungsmittel eingenommen werden, zeigt Vitamin
E allerdings die deutlichsten Effekte bei der Krebspravention (PATTERSON et al. 1997).
Beispielsweise konnte die zehnjéhrige epidemiologische Studie von (WHITE et al. 1997)
eine Reduktion des Risikos von Dickdarmkrebs durch die Einnahme von
Vitaminpréaparaten, vor allem von Vitamin E, zeigen. Die Autoren weisen allerdings darauf
hin, dal3 ohne weitere Absicherung der Ergebnisse keine Empfehlung zur Einnahme dieser
Praparate ausgesprochen werden sollte.

Eine Umfrage in den USA 1997 ergab, dal} 30 % der erwachsenen Amerikaner Vitamin E
als Nahrungserganzungsmittel zu sich nehmen (PSZCZOLA 1998). In Deutschland lag der
Anteil in den Jahren 1984 -1995 bei 5 % der Frauen und 3 % der Manner (MELCHERT &
PABEL 1998). Die Ergebnisse dieser zehnjahrigen Studie in Deutschland ergaben, daf
durch die tagliche Einnahme vaenTocopherol-Praparaten sich der Serumspiegel von 13-
und y-Tocopherol merklich reduzierte. Da jedoch ein ausgewogenes Verhaltnis aller drei
Tocopherole im Serum sehr wichtig ist, sollten Vitamin-E-Praparate pflanzlichen
Ursprungs, die alle drei Substanzen enthalten, gegentber synthetischen Praparaten
bevorzugt werden (MELCHERT & PABEL 1998).

Eine Studie in funf europaischen Staaten zeigte zudem, dal3 eine hohe Zufuhr an
carotinoidreichen Obst- und Gemdisesorten mit einer Erhéhung der LDL-
Oxidationsresistenz korreliert und damit das Risiko von Arteriosklerose senkt. Zuséatze von
Carotinoiden zeigten keine Auswirkung auf die LDL-Oxidation (SOUTHON, zitiert nach
(EUROSCIENCES COMMUNICATION 1998).

5.3.2.3 Isoliertes 3-Carotin zur Tumorprdvention — sinnvoll oder eher
schadlich?

Bezogen auf Europa wurde durch epidemiologische Studien festgestellt, daf in denjenigen
Regionen in denen viel Gemuse und Obst verzehrt wird und der -Carotinspiegel im Blut
relativ gesehen hoch ist, weniger Lungenkrebs auftritt als in anderen Regionen
(BIESALSKI 1998}, Auch in anderen publizierten Studien konnte diese Korrelation
haufig, wenngleich nicht durchgéngig nachgewiesen werden (TAYLOR et al. 1997).

Bei den daraufhin durchgefuhrtdnterventionsstudien zur Lungenkrebspravention

durch RB-Carotin bei 29133 stark rauchenden Mannern in Finnlag&kiBC-Studie: Alpha-
tocopherol and Beta Carotene Cancer Prevention Studie) wurde festgestellt, daf3 die
Testpersonen haufiger Lungenkrebs entwickelten als Personen, die Kkeine
Vitaminsupplemente eingenommen hatten (ATBC-STUDY GROUP 1994); (HERCBERG

18 Man hatte sich auf R-Carotin konzentriert, da diese Substanz zur damaligen Zeit gut nachweisbar war (BIESALSKI
1998).
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et al. 1998). Die Gesamtmortalitat in der Gruppe, die Uber 5 bis 8 Jahre 20 mg/Tag 13-
Carotin erhalten hatte, lag um 8 % hoher.

Zu vergleichbaren Ergebnissen kam @ARET-Sudie (Carotene and Retinol Efficacy

Trial, (OMENN et al. 1996)) in den USA mit 18314 mannlichen und weiblichen Personen,
die ein hohes Risiko haben, an Lungenkrebs zu erkranken (Asbest-exponierte Arbeiter und
starke Raucher): Nach 4 Jahren wurden auch hier bei der Personengruppe, die taglich hohe
Dosen an R-Carotin (30 mg) sowie Vitamin A (25 000 IU) erhalten hatten, vermehrt
Lungenkrebs (28 %) und hohere Mortalitat (17 %) festgestellt. Die Studie wurde vorzeitig
abgebrochen (OMENN et al. 1996); (HERCBERG et al. 1998).

Bei Nicht-Risikogruppen zeigen auch die in der CARET und ATBC-Studie verabreichten
Mengen an [3-Carotin ebensowenig negative oder positive Effekte wie in anderen Studien
mit 3-Carotin bei gesunden Personen (PRASAD et al. 1998); (PATTERSON et al. 1997).

Es ist zu bertcksichtigen, dalR in beiden Studignthetisches [3-Carotinverabreicht

wurde (PRASAD et a. 1998), was zu den erschreckenden Ergebnissen mit beigetragen

haben konnte. (OMENN et al. 1996) sind jedoch der Meinung, dal3 sich synthetisches und
naturliches R-Carotin in der Verteilung der Stereoisomere zu ahnlich sind, um eine
unterschiedliche physiologische Auswirkung plausibel erscheinen zu lassen. Die Autoren
der CARET-Studie vermuten, dal? weniger 3-Carotin als vielmehr Lycopi@afotin

die antioxidativ besonders wirksamen Komponenten in Obst und Gemisen darstellen
konnten, 3-Carotin dagegen auch prooxidativ wirken kann und Uber seine tatsachliche
Konzentration in Zellkompartimenten nur wenig bekannt ist (OMENN et al. 1996).

Die CARET und ATBC Studien werden nach wissenschatftlichen Kriterien als sehr solide
durchgefuhrt eingeschatzt und erlauben eine wesentliche Schluf3folgerung:
Epidemiologische Beobachtungen von Zusammenhangen allein kdbnnen nicht als fundierte
Basis fur Gesundheitsempfehlungen herangezogen werden, vor allem nicht im
Zusammenhang mit Ergéanzungspraparaten auf Vitamin- und Mineralienbasis (TAYLOR et
al. 1997). Bereits 1994 wurde daraufhin ein Moratorium auf die unsicheren
Gesundheitsaussagen zu 3-Carotin und anderen Antioxidantien vorgeschlagen (zitiert nach
(NOWAK 1994)).

Es ist demnach noch nicht schltissig geklart, welche Carotinoide in welcher Dosierung und
Kombination in der Krebspravention am wichtigsten oder tberhaupt sinnvoll sind, und ob
eine Erganzung der Nahrung udberhaupt empfohlen werden sollte (STAHL 1998).
(OMENN et al. 1996) sprechen sich gegen den Einsatz von 3-Carotin in Interventionsstu-
dien und fur eine obst- und gemusereiche Erndhrung und einen gesunden Lebensstil zur
Krebspravention aus.

Fazit

Die Konzentration auf einige als wertvoll erkannte bioaktive Substanzen ist nicht
ausreichend und auch nicht sinnvoll, da in Gemuse und Obst weitere noch nicht erforschte
Substanzen vorliegen, die ebenso zur erndhrungsphysiologischen Wirkung dieser
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Nahrungsmittel beitragen kénnen. Mit dem Zuwachs an wissenschaftlicher Erkenntnis
werden zunehmend mehr Substanzen erkannt und zu den bisher als wichtig erachteten
hinzugeflgt. Synthetische und nattrliche bioaktive Stoffe unterscheiden sich haufig in
ihrem Wirkspektrum. Die Darreichungsform einer Substanz spielt ebenso eine Rolle fur die
Bioverfugbarkeit und Wirkung im Korper. Der derzeitige Wissensstand macht sehr
deutlich, dal3 es in der Regel nicht empfehlenswert ist, die isolierten Substanzen zu sich zu
nehmen, aber die alte Erkenntnis gilt, daf3 viel Obst und Gemise zu essen sehr gesund ist.

5.3.3 Nevue Risiken: food borne diseases

Neue Verarbeitungstechniken, grol3ere Verarbeitungseinheiten, eine teilweise die
Vorstellungskraft sprengende Massenproduktion tierischer Produkte und eine Vielzahl von
neuen Lebensmittelzusatzstoffen haben eine Reihe neuer Risiken mit sich gebracht.

5.3.3.1 Allergien

Die Haufigkeit von Nahrungsmittelallergien hat in den vergangenen 15 Jahren stetig
zugenommen (MONERET-VAUTRIN 1998). Etwa 5% der Kinder und 2 % der
Erwachsenen sind betroffen, wobei bei einigen bereits geringste Mengen eines Allergens
ausreichen, um heftige, teilweise lebensbedrohende Reaktionen zu verursachen (TAYLOR
& DORMEDY 1998). Besonders betroffen sind die Beschaftigten in der Lebensmittel-
Industrie: Hier wird eine Zunahme von Berufskrankheiten, vor allem von Dermatitis
festgestellt. Dies gilt in besonderem Mal3e fir Backer, die aul3er an Dermatitis haufig an
Backerasthma leiden (WOOD & GREIG 1997). Als Grunde fiur diese Entwicklung werden
sowohl ein verandertes Ernahrungsverhalten als auch moderne Lebensmittel-Technologien
angegeben. Hier sind besonders Enzyme zu nennen, die mittlerweile in groRem Ausmal in
der Backwarenindustrie eingesetzt werden. Der Boom der Enzyme ist u.a. darauf
zurtckzufihren, dal3 mit Hilfe der Gentechnik mittlerweile grol3e Mengen zu
wirtschaftlichen Bedingungen hergestellt werden kdénnen.

Neben neuartigen Lebensmitteln stellen vor allem Lebensmittelzusatze auf Proteinbasis ein besonderes Risiko dar
(MONERET-VAUTRIN 1998). Bei gentechnisch hergestellten oder sonstigen neuartigen Lebensmitteln odef
solchen, die als Zuséatze Substanzen enthalten, die bislang noch nicht zum Nahrungsrepertoire gehdrten, wird
versucht, potentielle Allergenitat mittels Sequenzvergleichen mit bekannten Allergenen vorab zu prifen (TAYLOR &
DORMEDY 1998). Diese Methode kann zwar Hinweise auf eine mdgliche Gefahrdung liefern, aber keine Sicherheit
garantieren. Neben den echten Allergien kdnnen auch Nahrungsmittelintoleranzen auftreten, die nicht auf
immunologischen Mechanismen beruhen und nicht nur durch Proteine vermittelt werden (TAYLOR & DORNIEDY
1998). Auch Aromastoffe, von denen mehrere tausend verschiedene, meist nicht auf Proteinbasis, in Lebensmitteln
eingesetzt werden, kdnnen prinzipiell Allergien oder Intoleranzen verursachen, wenngleich sie nur in sehr geringen
Mengen im fertigen Produkt vorliegen (TAYLOR & DORMEDY 1998). Die Deutsche Gesellschaft fur Ernéhrpng
DGE schétzt, daR bis zu 0.15 % der deutschen Bevolkerung oder 120.000 Menschen tberempfindlich auf

Zusatzstoffe reagierélr119.

19 Internationale Zeitschrift fur Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 48/5, 1997, S.22.
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Fazit

Fur die wachsende Zahl von Allergikern bedeuten moderne Lebensmittel mit immer
zahlreicheren neuen und/oder neu kombinierten Inhaltsstoffen eine Gefahrdung.
Andererseits wird auch die zunehmende Homogenitdt der Basisprodukte, auf denen
moderne Lebensmittelkreationen beruhen, zum Problem: Wenn Milchproteine, Soja- und
Starkederivate aus technologischen Grinden in immer mehr Produkten eingesetzt werden,
dann werden Ausweichmaoglichkeiten fiir entsprechend sensible Personen knapper. Ahnlich
verhalt es sich mit gentechnisch verénderten Pflanzen. Hier werden in viele verschiedene
Pflanzen die gleichen neuen Proteine eingebracht. Sollten empfindliche Menschen dagegen
eine Allergie entwickeln, wird gleich eine ganze Palette von Lebensmitteln fur sie
ungenielRbar.

5.3.3.2 Hygieneprobleme

Der Vergleich der Nahrungsmittelsicherheit gestern und heute zeigt, da3 durch moderne
Produktionsmethoden nicht nur mehr Sicherheit resultiert, sondern auch neue
Gefahrdungen durch Pathogene auftreten (FOSTER 1997). Durch Massenproduktion und
Massentierhaltung nehmen Hygieneprobleme als Ausloser von nahrungsbedingten
Infektionen zu: Arzteverbande aus funf Landern Mitteleuropas haben im Juli 1998

hingewiesen auf die Zunahme von Infektionskrankheiten vermutlich ausgeldst durch mit

Bakterien belastete Lebensmittel, als eine Folge der Massentierhaltung und -
verarbeitun{f®. Die Bundeséarztekammer gab an, daR jedes vierte Huhn mit Salmonellen

belastet ist*. Aufgrund des globalen Handels beschranken sich durch Pathogene in

Lebensmitteln ausgeldste Erkrankungen nicht mehr auf eine begrenzte Region. (SHOHAT
et al. 1996) berichten beispielsweise Uber Salmonellen-Erkrankungen, die 1994/95 in Israel
und England/Wales aufgrund eines in Israel unter modernen Konditionen produzierten
~Snack“-Produktes aufgetreten waren.

Neue Gefahren im Lebensmittel-Bereich drohen auch durch neue Pathogene
(ALTEKRUSE et al. 1998); (SLUTSKER et al. 1998), und die Adaptation der bekannten
Mikroorganismen an bisher erfolgreiche Bekdmpfungsmethoden (Antibiotikaresistenzen
(siehe Kapitel 4.4.2) (AHL & BUNTAIN 1997)).

Immer haufiger auftretende multiresistente Pathogene werden zum ernsten medizinischen
Problem: Patienten mit bakteriellen Infektionen kénnen nicht adaquat behandelt werden,
wenn herkommliche Antibiotika nicht mehr wirken und neue Mittel nicht verfligbar sind.
Mitte September 1998 starb z.B. eine Frau aus Danemark nach Verzehr von
Schweinefleisch an einer Salmonellenvergiftung: Die pathogenen Bakterien des Stammes
DT 104 waren gegen mindestens fiinf verschiedene Antibiotika re&i&téntden USA

120dpa—MeIdung in SUDWEST 7.7.98.
121 Lebensmittelzeitung 28 vom 10.7.98, S.20.
122 Lebensmittelzeitung 38, 18.9.98.
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sterben jahrlich etwa 1000 Patienten an Salmonellenerkrankdhgém Deutschland
werden jahrlich etwa 100 000 Salmonelleninfektionen gemeldet, doppelt so viele wie
1985% In Schweden dagegen werden Salmonellen in Tierfutter und Nahrungsmitteln
strengstens kontrolliert und der Einsatz von Antibiotika bei der Geflugel- und
Eierproduktion ist verbotéfr.

Neben Salmonellen sind auch resistente Staphylococcus aureus Bakterien vor allem im
Klinikbereich ein ernstes Problem: Bei einem Drittel der Patienten, die eine Infektion mit
diesen Pathogenen wahrend ihres Klinikaufenthaltes erleiden, werden Staphylococcen
isoliert, die gegen alle Antibiotika — meist noch mit Ausnahme von Vancomycin — resistent
sind (STRAUSS 1998). Auch Infektionen mit Campylobacter treten immer haufigét auf

Ein andere, in den vergangenen Jahren in den Medien haufig gemeldete Gefahrdung geht
von enterohdmorrhagischen E.coli (EHEC) Bakterien aus. Die pathogenen Stdmme des
Typs 0157 kommen im Rinderdarm vor und werden vor allem durch nicht ausreichend
erhitztes Fleisch und Wurst sowie Rohmilch tUbertragen, kbnnen aber auch auf pflanzlichen
Lebensmitteln vorkommen. Besonders problematisch ist, dal3 bereits wenige Zellen im
kontaminierten Lebensmittel ausreichen, um eine Infektion auszulésen. Eine
Erkrankungswelle gab es in Japan und in Bayern £89® Deutschland und anderen
modernen Industrieldndern steigt die Zahl der gemeldeten EHEC-Erkrankungen
kontinuierlich. Auch wenn die Zahl an EHEC-Erkrankungen noch weit unter der von
Salmonellen-Erkrankungen liegt, sind die Folgen fur betroffene Personen weitaus
schwerer, da vor allem bei alteren Menschen, Kindern und immungeschwachten Personen
die Infektion haufig todlich verladff. Eine Studie der amerikanischen Cornell-Universitét
konnte belegen, dalR die Belastung von Rindfleisch mit pathogenen E.coli-Bakterien auch
daraus resultiert, daf3 sich in Magen von Rindern, die statt mit Heu mit Getreide gefuttert
werden, diese Bakterien starker vermeffien

Die Entwicklung der multiresistenten Erreger wird bislang im wesentlichen auf die Praxis
in der Massentierhaltung zurlickgefuhrt: Antibiotika werden prophylaktisch den
Futtermitteln zugesetzt und bei gro3en Tierbestanden zusatzlich per Injektion verabreicht.
Nach einer Studie von NEULAND sind lediglich 5 von 45 deutschen
Futtermittellieferanten in der Lage, antibiotikafreie Futtermittel anzubi@teben Daten

der européaischen Tierarzneimittelhersteller zufolge wurden 1997 in der EU knapp ein

123 Staatliches Gesundheitszentrum Atlanta, zitiert nach: WIESE, Badische Zeitung vom 2.7.98.

124 Pressemeldung vom 12.6.98, Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterindrmedizin (BGVV).
125 Lebensmittelzeitung 43 vom 23.10.98.

126 Pressemeldung vom 12.6.98, Bundesinstitut fiir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterindarmedizin (BGVV.
127 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 48/11, 1997.

128 Pressemeldung vom 12.6.98, Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterindrmedizin (BGVV).
129 5chrot & Korn 12/98, S.4.

130 Presseinfo von BUND und der Arztekammer Berlin vom 5.10.98.
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Drittel der Menge an Antibiotika in Futtermitteln eingesetzt, die in der Humanmedizin im

gleichen Zeitraum Verwendung fand™*. Neue Brisanz hat die Diskussion um resistente

Keime durch die vielfach in gentechnisch veranderten Pflanzen enthaltenen
Antibiotikaresistenzgene erhalten. Lange wurde angezweifelt, da eine Ubertragung dieser
Gene aus transgenen Pflanzen auf Mikroorganismen Uberhaupt moglich sei. Mittlerweile
konnte dies in Laborstudien nachgewiesen werden. (MACKENZIE 1999). Die derzeit auf
dem Markt befindlichen Pflanzen dienen hauptsachlich als Viehfutter. So schafft der
technologische Fortschritt ideale Voraussetzungen, um das bereits bestehende Problem der
steigenden Antibiotikaresistenz weiter zu verscharfen, da nun Resistenzgene und
Antibiotika gleichzeitig verabreicht werden.

Auch veranderte menschliche Verhaltensweisen (Reisen, weltweiter Handel) spielen eine
Rolle bei der Verbreitung von Pathogenen und damit dem Entstehen neuer
epidemiologischer Muster (ALTEKRUSE et al. 1998); (COLLINS 1997). Zusatzliche
Risiken bergen veranderte Futterungsweisen in der Intensivhaltung von Nutztieren: z.B.
durch die Verfutterung von Tiermehl an Rinder in Grof3britannien (BSE) oder die
Futterung von Hihnermist an Rinder in den UBA Strategien, die Risiken der
Kontamination bereits im landwirtschaftlichen Betrieb reduzieren sollen, sind noch wenig
entwickelt (AHL & BUNTAIN 1997). Auch im Handel sind Unterbrechungen der
Kihlketten noch immer sehr haufig, wodurch ein Verderb der Ware durch Vermehrung
von moglichen Pathogenen erfolgen kann (TACKER 1998).

Um den zunehmenden Hygieneproblemen wirksam begegnen zu kdnnen, resultieren neue
gesetzliche Auflagen und Verordnungen sowie fir einen globalen Markt greifende
Bestimmungen und Hygienestandards. Die international geltenden Prinzipien des HACCP-
Konzepte$®, die auch in die neue europaische Hygieneverordnung 93/43/EWG
Ubernommen wurden und seit dem 5.8.1998 eingehalten werden mussen, sollen durch ein
vorgeschriebenes betriebliches Eigenkontrollsystem verhindern, dal3 Lebensmittel durch
biologische oder andere Stoffe verunreinigt wetdfenAuch die Ausdehnung der
Zulassigkeit einer Bestrahlung von Lebensmitteln resultiert teilweise aus den gravierenden
Hygieneproblemen bei der Produktion und Lagerung verschiedener Nahrunggmittel.

Fazit

Trotz aller Kenntnisse und Hygienebestimmungen wéchst die Gefahr von Infektionen
durch den Verzehr von Lebensmitteln. Die Praxis der Massentierhaltung spielt in diesem
Zusammenhang eine wesentliche Rolle. Da ein ursachenbezogener Lésungsansatz fehilt,

131 Presseinfo von BUND und der Arztekammer Berlin vom 5.10.98.
132 Lutz Wiese, Badische Zeitung vom 2.7.98.

133 Hazard analysis critical control point.

134 Internationale Zeitschrift fir Lebensmitteltechnik, Marketing, Verpackung und Analytik (ZFL) 49/7/8, 1998, S.36.

135In Deutschland ist die Verwendung bestrahlter Gewlrze lediglich in der gewerblichen Weiterverarbeitung erlaubt
(EHLERMANN 1997).
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wird versucht, der zunehmenden Problemlage mit verscharften gesetzlichen Auflagen zu
begegnen. Mit der Zulassung gentechnisch veréanderter Nutzpflanzen mit
Antibiotikaresistenzgenen wird die Situation sogar noch weiter verschérft.

5.3.3.3 ... und weitere Risiken

Massenproduktion und das Marktdiktat, Nahrungsmittel zu mdglichst geringen Preisen
herzustellen, fihren zu Produktionsmethoden, deren Folgen kaum absehbar sind. Das in
den letzten Jahren offensichtlichste Drama dieser Entwicklung ist die BSE-Katastrophe.

Exkurs: BSE

1984 wurde erstmals ein Tierarzt in Sussex auf Rinder mit einer neuartigen Krankheit aufmerksam. Innerhalb von nur
3 Monaten starben 10 Tiere. Die nachfolgenden Untersuchungen zeigten groRe Ahnlichkeit mit der Schafskrankheit
Scrapie. Bis zu diesem Zeitpunkt war man davon ausgegangen, daf} Scrapie nicht auf Rinder Ubertragbar sgi.
Allerdings hatte man auch nicht in Betracht gezogen, daR durch die Verfutterung gro3er Mengen Tiermehl gn
Pflanzenfresser ein neuer Infektionsweg erdffnet werden kénnte. Erschwerend kam hinzu, daR die
Tiermehlherstellung aus Kostengriinden so verandert worden war, dal® die Scrapieerreger in den zermahlenen
Schafskadavern nicht mehr abgetdtet wurden. 1988 — als die Epidemie sich abzuzeichnen begann — wurde|in
Grof3britannien die Verfutterung von Fleischmehl an Wiederkauer verboten. BSE-kranke Rinder wurden getptet. Ab
1989 verdoppelte sich der Export von Tiermehl aus GroRRbritannien nach Europa; das zu wenig erhitzte Kadavermehl
wurde nun an kontinental-européische Rinder und andere landwirtschaftliche Nutztiere verfuttert. Erst 1994|erfolgte
EU-weit ein Verbot der Tiermehlfiitterung an Rinder. Schweine, Hilhner oder andere landwirtschaftliche Nutztiere
dirfen bis heute damit gefuttert werden.

Die betriebswirtschaftlichen und volkswirtschaftlichen Kosten der ,Rationalisierung” bei der Tiermehlherstellung

und der damit verknipften Massentierhaltung sind enorm. Bis August 1998 wurden weltweit ca. 176.000 BSE-
kranke Rinder gemeldet. Allein zwischen April 96 und September 97 wurden rund drei Millionen Rinder aus|BSE-
infizierten Herden in GrofR3britannien notgeschlachtet. Mehr als 40 Milliarden DM hat das die EU gekostet, denn die
Entschadigung erfolgte im wesentlichen aus EU-Geldern. Grof3britannien hat 1996 zusatzlich ca. 4,25 Milligrden DM
und 1997 ca. 2,5 Milliarden DM fiir MaBnahmen gegen BSE, Verwaltung und Forschung ausgegeben. Weitere 5
Milliarden Ausgaben sind bis zum Ende des Jahres 2000 eingeplant. Auch das deutsche Gesundheitsministerium hat
bis Januar 98 15 Millionen DM fiir die Erforschung von BSE zur Verfligung gestellt.

BSE hat aber nicht nur tierische Opfer gefordert. Mittlerweile gilt es als weitgehend gesichert, dalR eine neu¢ Variante
der Creuzfeld-Jacob-Krankheit, die &hnliche Hirnverdnderungen hervorruft wie Scrapie oder BSE, beim Menschen
auf den Genuf3 von infiziertem Rindfleisch zuriickzufiihren ist. 30 Menschen sind bisher daran gestorben. Ejne
Unterstltzung wahrend der Krankheitszeit oder eine Entschédigung nach dem Tod haben die Angehérigen |nicht
erhalten. Nur die Human BSE-Foundation, die Angehdrige in England gegriindet haben, ist einmalig mit 57000 DM
aus EU-Geldern gefordert worden. Die Tiermehlhersteller, die zur Kostensenkung die Umstellung der Prodyktion auf
niedrigere Temperaturen veranla3t haben, sind fur ihr ,fehlerhaftes Produkt* nicht haftbar.
Nach (SOLTWEDEL-SCHAFER 1999).

Um die Lebensmittelproduktion immer schneller zu machen, wird ebenfalls auf
Zusatzstoffe zurtckgegriffen. War friher z.B. fur die Késereifung ein Zeitraum von
mehreren Monaten eingeraumt worden, so bleiben heute wenige Wochen bis Tage dafir.
Die Mechanisierung hat zur Folge, dal3 immer mehr dieser Hilfsstoffe bendétigt werden.
Setzt man einen zu, muld ein anderer unerwinschte ,Nebeneffekte* aufheben und es
kommt zu einer immer langer werdenden Liste bendtigter Zusatzstoffe (POLLMER et al.
1998), die gesundheitlich bedenklich sind.
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Tab. 5.5: Lebensmittel oder Giftcocktail? Eine Liste bedenklicher Zusatzstoffe
E-Nummer | andere Verwendung als z.B. eingesetzt in Bedenken wegen
Bezeichnung
E 951 Aspartam SuRstoff, Getranken, Kopfschmerzen,
Geschmacks- SuRstofftabletten, | allergischen
verstarker . Hautreaktionen,
Kaugummi
in der Diskussion:
Risikofaktor beim
Entstehen von
Hirntumoren
E 210, Benzoesaure ungKonservierungsmittel Fleisch- und bekanntes Allergen,
E211-213 Benzoate Wurstsalgt, . fuhrt zu Asthma,
Mayonnaise, Eis, Nesselsucht und
SuRigkeiten, Dauerschnupfen
Limonaden
E 620, Glutaminsaure | Geschmacks- Fertigsuppen, -soRepKopfschmerzen,
E 621-625 und Glutamate | verstarker Bru.hw(]rfell, Fisch- u{ Brechreiz,
Fleischgerichte, ;
. Asthmaanfalle,
Knabbermischunger
Appetitstimulanz
E 235 Natamycin Konservierungsmittedase und allergische
, Kaseumhullungen, | Reaktionen;
Antibiotikum Behandiung von = 5ok ger
N getrockneten und : .
(duBBerl. Anwendung N 0 Resistenzentwicklun
bei Mundfule und gepodkelten Wirsten g
Ful3pilz)
E 220, Schwefeldioxid | Konservierungsmitteldeklarationsfrei in | Magenschmerzen
und Sulfite , Antioxidantien, fast allen Weinen, | Kopfschmerzen,
E 221-224 N . . )
Schoénungsmittel, . Ubelkeit,
E 226-228 Chlps, Pommes
Garstopper, Frites, Zucker,
Bleichmittel Trockenobst,
E 102 Tartrazin Gelber Farbstoff Likor, Branntwein] hohes allergenes
Keksen, Kuchen, Potential:
Pudding, Eis Asthmaanfélle,
Hautreaktionen,
verschwommenes
Sehen

Quelle: POLLMER et a. 1998

5.3.4 Der ndchste Schritt — gentechnisch hergestellte Nutraceuticals

Bisher greift die Lebensmittelindustrie ,nur® durch Zugabe oder Entfernung isolierter
Stoffe in unsere Nahrung ein. Im nachsten Schritt wird versucht, auch auf gentechnischem
Weg die Lebensmittel zu verandern.
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In Japan wurden bereits 1995 Reissorten mit einem gegeniber herkdmmlichen Reissorten
erhohten Cystatingehalt (multicopy-Insertion des Gens) in Tierversuchen getestet, wodurch
die Vermehrung bestimmter Virusarten (Polio und Herpes) gehemmt werden soll (JACK
1995), vermarktet wurde dieser Reis bisher nicht. Ahnlich steht es um die transgenen
Reispflanzen, in die ein Enzym zur Provitamin A-Synthese eingeschleust wurde. Bei der
gentechnischen Qualitatsveranderung von Getreiden wie Weizen steht derzeit noch eine
verbesserte Backqualitat im Vordergrund, vor einer ernahrungsphysiologischen
Verbesserung der Pflanzen, beispielsweise durch den Einbau bestimmter essentieller
Aminosauren. Beide Entwicklungen stehen jedoch noch in den Anfangen (LINKO et al.
1997); (HENRY 1995).

Zudem wurden in Japan Tomatensorten entwickelt, die gegen Bluthochdruck wirksam sein
sollen. Eine europaische Arbeitsgruppe entwickelte mit Unterstitzung der EU gentechnisch
verdnderte Tomaten mit einem um das Vierfache erhohten Gehalt an [3-Carotin und
doppelter Menge an Lycopifi. Andere Arbeitsgruppen in Deutschland und Spanien
versuchen derzeit per Gentechnik die Konzentration beider Carotinoide in Paprika zu
erhéhen, dhnliche Versuche werden mit Reispflanzen durchdgéfiihrt

Die Firma DuPont entwickelt Soja- und Rapspflanzen, deren Ol keine Trans-Fettsauren
enthalten und damit Herzinfarkt, Osteoporese und bestimmten Tumorerkrankungen
vorbeugen soll. Auch Monsanto zeigt durch die Ubernahmen von Calgene und DeKalb
Genetics Interesse an diesem Markt und entwickelt neben Soja- und Rapsota()

ohne Transfettsauren auch cholesterinsenkendes Maisfaserdl. Walarerzhl derzeit

schon als Ersatz fur Kakaobutter vermarktet wird, sollen die besonders stearinhaltigen Ole
aus Soja, Raps und Mais frihestens ab dem Jahr 2000 erhéltlich sein (BROWER 1998).
Rapspflanzen mit erhéhtem R-Carotingehalt sollen ebenfalls entwickelt Werd@mega-
3-Fettsauren (DHA) zur Vorbeugung gegen Herzkrankheiten sollen demnéchst auch von
Monsanto aus Algen anstelle von Fischdl geworlfiergber langerfristig auch in
gentechnisch veranderten Pflanzen produziert w&fi@ROWER 1998).

Die derzeit in einigen Landern bereits zugelassenen Designefiipideeziell fur die
Erhaltung der Gesundheit maRgeschneiderte Fette, beruhen nicht auf gentechnischen
Veranderung von Olpflanzen, sondern sind synthetische Fettersatzstoffe, die aus

136 peter Bramley, UK: Zitiert nach Plant Breeding News 42, 4.8.98.
137 pyant Breeding News, 4.8.98.
138 nach Angaben von Monsanto-Pressesprecherin Lisa Watson, Genet-news 12.11.98.

139 Andere Biotech-Unternehmen aus den USA gewinnen bereits aus Algen und Pilzen die essentiellen langkettigen
Fettsduren, wie die Omega-3-Fettsdure DHA (Docosahexaenoic acid) und ARA (Arachidonic acid) fir Sauglings-
nahrung, da diese beiden Fettsduren in Muttermilch, aber nicht in synthetischer S&uglingsnahrung vorkommen
(BROWER 1998).

140 Eocus 26/1998 S.134-; Wirtschaftswoche 3/8.1.98, S.49/53.
1417 5. OLESTRA, SALATRIM, CAPRENIN.
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naturlichen Fetten gewonnen und technologisch bzw. enzymatisch verandert werden
(MUKHERJEE 1998).

Durch gentechnische Modifikationen kénnen auch Pflanzen mit geringem Polyamingehalt
erzeugt werden (BARDOCZ et al. 1998). Obwohl ein gewisser Anteil an Polyaminen in
pflanzlicher Kost zur Aufrechterhaltung der Gesundheit erforderlich ist, wird vermutet, dai3
bei Tumorpatienten eine Reduktion der taglichen Polyaminaufnahme wiinschenswert ware,
um das Tumorwachstum zu verlangsamen. Dies kdnnte auch durch eine entsprechend
zusammengestellte Diat ermdglicht werden, die polyaminarme Pflanzenarten bevorzugt
(BARDOCZ et al. 1998).

Das Deutsche Ministerium fur Bildung, Wissenschaft, Forschung und Technologie
(BMB+F) vergab in einem Wettbewerb im August 1998 sieben Preise fir
Forschungsprojekte  zum  Thema ,Erndhrung - moderne Verfahren der
Lebensmittelerzeugunyf?. Dabei standeiutraceuticals zur Pravention von Krankheiten

als Lebensmittel der Zukunft im Vordergrund. Gentechnische Verfahren spielten bei drei
der Projekte eine Rolle.

Die EU fordert Forschungsprojekte zur Entwicklung von Nahrungsmitteln und Zutaten
(Functional Foods), die einen spezifischen Ernahrungs- und Gesundheitsnutzen fir
Verbraucher beinhalten. Konkret bedeuten diese Forschungsziele, dafld Nutzpflanzen durch
gentechnische Methoden so verandert werden (sollen), dal3 sie beispielsweise mehr oder
andere Phytochemikalien und Antioxidantien und Ballaststoffe enthalten oder verandertes
Aroma aufweisenFunctional Foods sollen auf die individuellen Bedirfnisse bestimmter
Gruppen wie Senioren, Kinder, Jugendliche hin entwickelt werden. Daneben sollen
verschiedene Themen der ernahrungswissenschaftlichen, biochemischen  wie
epidemiologischen Grundlagenforschung vertieft bearbeitet werden.

Andere alsNutraceuticals zu vermarktende Stoffe sollen mit der Milch von transgenen
Saugern gewonnen werden (Prolactin als Immunstimulanz in transgenen Ziegen von
Genzyme, daneben Lactoferrin und Lysozyme). Die meisten dieser aus transgenen Tieren
gewonnenen Substanzen sollen fir Frihgeborene und Sauglinge eingesetzt werden
(BROWER 1998). Daneben wird beabsichtigt, in der Milch transgener Kihe
naturlicherweise in der Milch nicht vorhandene Substanzen, verschiedene humane
Proteine, anreichern zu lassen. Transgene Kihe sollen auch Milch mit reduziertem
Lactose- oder Fettgehalt produzieren (WALL et al. 1997). Auch in der Milch
naturlicherweise vorkommende Stoffklassen, wie z.B. Calcium, sollen zur Produktion einer
~.gesunderen“ Milch angereichert werden.

Die intensive Foérderung dieser Ansatze trotz der teilweise aul3erordentlich dinnen
wissenschaftlichen Basis ist wohl darin zu suchen, Flafgtional Foods als Bindeglied
zwischen roter und griner Gentechnik (Medizin und Landwirtschaft) zur
Akzeptanzbeschaffung der Biotechnologie im Lebensmittelbereich dienen dddletie

142 Presseinformation des BMB+F vom 6.8.98.

80



Nachhaltige Ernahrung

Akzeptanz von Gentechnik im medizinischen Bereich wesentlich hoher ist als im Bereich
Lebensmittel, kbnnten gentechnisch veranderte Lebensmittel mit dem Argusefelriess

und einem medizinischem Zusatznutzen eine hdhere Akzeptanz erzielen und somit eine
Vorreiterrolle fir weitere Lebensmittel mit gentechnischen Veranderungen tbernehmen.
Allerdings wird von seiten einiger Ernahrungswissenschaftler angemahrnfEudetifonal

Foods nur dann langfristige Erfolge haben werden, wenn die Werbung hélt, was sie
verspricht und bei der Produktion voRunctional Foods keine Methoden (z.B.
Gentechnik) eingesetzt werden, die von einer Mehrheit der Bevolkerung im
Zusammenhang mit Lebensmitteln abgelehnt werden (ELMADFA 1998).

Fazit

Wenngleich die vielseitigen Moglichkeiten der erndhrungsphysiologischen Optimierung
unserer Nahrung durch Gentechnik haufig thematisiert werden, sind bis dato nur wenige
Entwicklungen Uber das Forschungsstadium hinausgekommen und noch weit von der
Marktreife entfernt. Die wissenschaftliche Basis fiur die erhofften positiven Wirkungen ist
teilweise sehr diinn und vielfach widersprichlich. Viele der angestrebten Optimierungen
lassen sich auch durch lebensmitteltechnologische Weiterentwicklungen einfacher und
kostengtinstiger erreichen.

5.4 Der Handel

Der Handel ist das Nadelohr, durch das (fast) jegliches Lebensmittel mul3, bevor es auf
dem Teller der Verbraucherlnnen lantfétinsofern besitzt der Handel eine strategische
Marktmacht, denn die groRen Handelskonzerne entscheiden vielfach — indem sie be-
stimmte Produkte in ihre Supermarktregale stellen und anderen diesen Platz verweigern —
welche Produkte erfolgreich und welche am Markt kaum eine Chance haben. In den letzten
Jahren hat der Handel seine Marktmacht gegeniuber den grof3en Lebensmittelverarbeitern
nochmals gesteigert und zeichnet nun fir knapp 25 % des Gesamtumsatzes des monetar
erfassten weltweiten Lebensmittel- und Agrarberei¢h¢l ENDERSON 1998). Alle gro-

Ben Handelskonzerne sind in den Industrienationen angesiedelt, drei der zehn grof3ten sind
deutsche Konzerne. Hauptnutzniel3er einer weiteren Liberalisierung des Agrarwelthandels,
wie er von der Welthandelsorganisation angestrebt wird, waren demnach diese Handelsrie-
sen. Innerhalb des Handelssegmentes hat eine enormen Konzentrationsbewegung stattge-
funden und dominieren wenige Konzerne sowohl den internationalen Handel als auch die
Lebensmitteldistribution in den einzelnen Industrielandern. So kontrollieren die jeweils 5
grodten Konzerne 70 % des Marktes in Frankreich, 63 % in Deutschland und 47 % in
Grol3birtannien (LAHIDJI & al. 1998). Die OECD sagt weitere Konzentrationen voraus.

143 Diese Beschreibung trifft so sicher nur fur die Industrienationen zu. Die Bestrebungen der Welthandelsorganisation
zielen allerdings darauf, auch die Entwicklungslander in diese Entwicklung einzubinden.

144Gerade in den Landern des Sidens finden bis zu 70 % der Lebensmittelproduktion in Subsistenzwirtschaft statt
(Shiva 1999). Das heifdt, das diese Lebensmittel nicht Teil des Marktes und damit auch nicht in den Zahlen enthalten
sind.
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Exkurs: Die Wege werden immer weiter

Die Auswertung der statistischen Daten der |etzten Jahre zum Transport von Lebensmitteln zeigten einen deutlichen
Anstieg von Transportmenge und Transportwegen. Der Grof3teil aller Lebensmitteltransporte findet auf der $tral3e

statt und die zurlickgelegten Strecken werden immer l&anger. Die Eisenbahn spielt als Transportmittel fast keine Rolle
mehr (StB 1998, siehe Tabellen im Anhang).

L ebensmitteltransporte per Flugzeug
Eine besonders emissionsreiche Beférderungsweise fir Lebensmittel sind die Transporte auf dem Luftweg. |Da sie
zudem gegeniiber den Massentransporten tiber See bzw. — wo méglich — auf dem Landweg hohe Kosten vgrursachen,
kommen sie in der Regel nur fiir bestimmte Lebensmittel in Frage, bei der der Transportkostenanteil gegenliber den
sonstigen Kostenanteilen keine so grof3e Rolle spielt bzw. hingenommen wird.

Die auf dem Luftweg transportierten Lebensmittel spiegeln in hohem MaR3e gehobene Konsumgewohnheiten wider.
In erster Linie werden Fruchte und Gemuse, Fische und Fleisch per Flugzeug nach Deutschland eingefuhrt
(WUPPERTAL INSTITUT 1998)1.45 Es handelt sich dabei hauptséchlich um Luxuslebensmittel oder um Lebéns-
mittel, die zu Jahreszeiten nachgefragt werden, zu denen sie in Europa nicht produziert werden kénnen. Dg das Stati-
stische Bundesamt die Statistik des LuftgUterverkehrs — ,mangels Nachfrage* — seit 1993 eingestellt hat und ein-
schlagige Daten von privaten Firmen nicht herausgegeben werden, 1413t sich die zeitliche Entwicklung diesef Luft-
verkehrstransporte nicht nachvollziehen.

Hauptumschlagplatz fir leicht verderbliche Lebensmittel, die per Luftfracht nach Deutschland eingefiihrt werden, ist
der Flughafen Frankfurt. Hier wurde im Juni 1995 das 25 Millionen DM teure Perishable Center eingeweiht.|W&h-
rend das Luftfrachtaufkommen mit einem Anstieg von etwa 6,5 % anv%é%hsbrden fur die leicht verderblichen
Lebensmittel in dem riesigen Kiihlhauskomplex auf dem Frankfurter Flughafen Steigerungen bis zu 14 % erwartet
(SCHUTZ 1996). Fisch, Fleisch, Gemiise und Obst fliegen von allen Enden der Welt nach Frankfurt, und werden von
hier mit einer Lastwagenflotte Giber den Landweg in Deutschland und in die Nachbarlander weiterverteilt. Wichtiger
Abnehmer fir diese Luxuslebensmittel ist die Spitzengastronomie.

Von Flensburg bis Niederbayern werden die meisten Spitzenkéche von demselben Feinschmecker-Cateringservice,
der Firma Rungis-Express versorgt. Einhundertvierzig Kilhllastwagen beliefern zweimal die Woche sechstaﬁsend
Restaurants, Hotels und Feinkostladen in ganz Deutschland mit verderblichen Luxuslebensmitteln. Aus flinf Konti-
nenten und 70 Landern werden jeweils 100 t Fleisch, 80 t Fisch, 5t Hummer und Langusten und 20 t Obst und
Gemiuse ausgeliefert, die alle Tausende von Flugkilometern zuriickgelegt haben. Hochstens 4 % der Waren von
Rungis-Express stammen aus Deutschland (SPIEGEL TV 1998).

Alle grol3en Handelskonzerne haben mittlerweile Lebensmitteleigenmarken entwickelt, die
haufig als preiswerte Konkurrenzprodukte zu den grof3en Handelsmarken angeboten
werden (TANSLEY & WORSLEY 1995). Dadurch wird die Marktmacht nochmals
erweitert und Druck auf andere Anbieter ausgetibt.

145 Eine ausfuhrliche Tabelle zu ausgewahlten Gitergruppen im Luftverkehr ist im Anhang zu finden.

146 Angabe fiir den Zeitraum 1991 bis 1996, Quelle: (BMV 1997).
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Abb. 5.1: Gesamtumsdaize im Lebensmittelhandel

Gesamtumsdtze im Lebensmittelhandel
Umsaize 1994 in Mid. DM (teilweise geschaizi)

60,6

Branchenumsatz
insg. 334,3 Mrd. DM
davon entfallen auf die
gréBten Unternehmen

zehn finfzig 378

78,4%

Schlecker ~ Allkauf ~ SPAR  'Lidl & Tengel Karstadi/ Aldi  Edeka/ Rewe  Metro
Schwarz  mann  Hertie AVA

Die Marktmacht der Handelskonzerne und deren vertikale Integration, so bedenklich sie
insgesamt ist, er6ffnet manchmal fur die Verbraucher Chancen, durch Einkaufsverhalten
und klar geaulerte Winsche auf die jeweilige Produktpalette, aber auch auf die
Herstellungsprozesse Einflul3 zu nehmen - so geschehen in Zusammenhang mit
gentechnisch hergestellten Lebensmitteln. Im Marz 1999 haben 7 grof3e europaische
Handelskonzerne erklart, da’ sie zukinftig keine gentechnisch hergestellten Zutaten bei
ihren Eigenmarken mehr einsetzen werden. Zu diesen Konzernen gehéren

* Migros (Schweiz)

» Carrefour (Frankreich)

* Delhaiz (Belgien)

» Effelunga (Italien)

* Mark and Spencer (England)
» Sainsbury (England)

» Superquinn (Irland)

Die englische Supermarktkette Iceland hatte schon einige Zeit friher erklart, keine
gentechnisch hergestellten Zutaten in ihren Produkten einsetzen zu wollen. Im April folgte
der grol3te Handelskonzern in England, Tesco. Einen deutschen Handelsriesen findet man
leider nicht in diesem Zusammenschluf3. Die genannten Konzerne wollen ihre gemeinsame
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Marktmacht nutzen, um sicherzustellen, dal3 auch in Zukunft gentechnikfreie Ware auf
dem Markt erhdltlich bleibt. Daraufhin erklarten auch Nestlé UK und Unilever UK ihren
Verzicht auf gentechnisch hergestellte Rohstoffe.

Auch wenn in diesem Fall durch die Handelskonzerne Verbraucherwiinsche aufgegriffen
wurden, heil3t der enorme Einflu aber auch, da? zunehmend Handelsunternehmen die
Marktbedingungen diktieren, sowohl fir die Verbraucher wie auch fir die Landwirtschatft.
Vor allem der Preiskampf unter den Lebensmittelketten bedeutet, dal das Diktat der
niedrigen Preise héaufig die Landwirte zu Produktionsbedingungen zwingt, die
umweltschadlich sind und jeglichen Gedanken an artgerechte Tierhaltung im Keime
ersticken — wie auch die Auseinandersetzung um die Kafighaltung von Hihnern zeigt.
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6 Das Konzept der Nachhaltigkeit

6.1 Entstehung und Grundprinzip

Der Brundtland-Report hat 1987 erstmalig das Prinzip der nachhaltigen Entwicklung
entworfen. Eine Entwicklung, welche die Bedirfnisse der heute lebenden Menschen
befriedigt, ohne die Mdoglichkeiten zukunftiger Generationen zur Befriedigung ihrer

Bedurfnisse einzuschranken, wurde danach als nachhaltig charakterisiert.

Die Idee, der Gro Harlem Brundtlditi mit dem Brundtland-Report zu weltweiter
Reputation verhalf, verknlpfte erstmals drei Dimensionen miteinander, die bis dato
weitgehend getrennt voneinander diskutiert worden waren widischaftliche mit der
sozialen unddkologischenDimension menschlichen Handelns.

Vielfach wird das Konzept der Nachhaltigkeit (Sustainability) als umfassender Ansatz
beschrieben, der sowohl normative als auch methodische Elemente enthalt. Nachhaltigkeit
ist danach eine ,regulative Idee“ von der Art wie Gesundheit, Schonheit oder Freiheit. Die
allgemeine Idee mul} in der jeweiligen Situation neu interpretiert werden. Die wesentlichen
Herausforderungen des Konzepts der Nachhaltigkeit scheinen die Integration verschiedener
Entwicklungsdimensionen und die Erhaltung von Zukunftsoffenheit und Lernfahigkeit zu
sein.

Nachhaltigkeit ist nicht absolut, sondern nur relativ bestimmbar. Es kann entschieden
werden, ob eine Losung besser (nachhaltiger) als eine andere ist. Es kann auch teilweise
eine negative Abgrenzung vorgenommen werden, d.h. es laRt sich mdglicherweise
durchaus eindeutig ableiten, wascht nachhaltig ist bzw. sein kann. Vor allem im
okologischen Bereich gibt es Mindeststandards, die nicht gegen 6konomische oder soziale
Notwendigkeiten aufgewogen werden konnen. Diese beziehen sich auf langfristige
irreversible Schaden naturlicher Systeme (EWEN et al. 1997). Aber jenseits dessen gibt es
nur allgemeine Prinzipien und Kriterien, an denen jeweils neu die drei Dimensionen der
Nachhaltigkeit (s.0.) definiert werden missen — fir jedes Land, fir verschiedene
Bedurfnisfelder, fir verschiedene Regionen, jeweils eingebettet in die dort vorfindlichen
Okologischen Bedingungen und verschiedenen kulturellen Zusammenhange und
Werthaltungen.

Agenda 21 und die Konferenz fir nachhaltige Entwicklung

Die Konferenz der Vereinten Nationen fir Umwelt und Entwicklung hat 1992, aufbauend
auf der Idee des Brundtland-Reports, mit der Verabschiedung demd&d21l ein
international konsensfahiges Leitbild zur nachhaltigen Entwicklung fir eine zukinftige
Umwelt- und Entwicklungspolitik formuliert.

147 Gro Harlem Brundtland, * 1939, norwegische Ministerprésidentin, Leiterin der 1983 einberufenen Brundtland-
Kommission, die eine ,global agenda for change* erarbeiten sollte.
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In vierzig Kapiteln werden die wichtigsten Problem- und Handlungsbereiche
angesprochen, die auf dem Weg in ein nachhaltiges 21. Jahrhundert angegangen werden
missen. Kapitel 3 befal3t sich mit der Armutsbekampfung und der nachhaltigen Sicherung
der Existenzgrundlagen armer Bevolkerungsgruppen, Kapitel 6 mit dem Schutz und der
Forderung der menschlichen Gesundheit.

Die Agenda 21 enthalt allerdings keine konkrete Handlungsanleitung, sondern ist eine
Absichtserklarung. Um die Umsetzung der Agenda 21 voranzutreiben, wurde die UN-
Kommission fur Nachhaltige Entwicklung nach Rio gegriindet. Sie Uberwacht, inwieweit

die Unterzeichnerstaaten die eingegangenen Verpflichtungen auch einhalten, entwickelt
Vorschlage fur weitere Schritte zur Umsetzung und fordert den Dialog zwischen

Regierungen und den verschiedenen Akteursgruppen.

So eingéngig und viel benutzt wie der Begriff der Nachhaltigkeit mittlerweile auch sein

mag, so unterschiedlich sind die Vorstellungen, was das Konzept konkret in einzelnen
Handlungsfeldern bedeutet und welches der beste Weg der Umsetzung ist.
Umweltverbande stellen die 6kologischen Fragen in den Vordergrund, Wirtschaftsvertreter
den ,shareholder value* und gute Gewinnmargen. Fur Entwicklungshilfegruppen ist
Gerechtigkeit oberstes Ziel.

Als Beispiele fir die verschiedenen Interpretationen kdnnen die Charta fur eine langfristig
tragfahige Entwicklung (The Bussiness Charta for Sustainable Development) der
Internationalen Handelskammer (International Chamber of Commerce) und die Definition
des ,Forums Umwelt und Entwicklung® als Dachorganisation von Umwelt und
Entwicklungsorgansationen Forums dienen:

| nternationale Handel skammer

.Langfristig tragfahige Entwicklung bedeutet, den Bedirfnissen der Gegenwart zu

entsprechen, ohne kinftige Generationen in ihrer Fahigkeit zu beeintrachtigep, ihre
eigenen Bedurfnisse zu befriedigen. Wirtschaftliches Wachstum schaift die
Voraussetzungen fur die bestmogliche Verwirklichung von Umweltschutz und dieser
wiederum ist in ausgewogener Verbindung mit anderen menschlichen Zielen notwendig,
um ein umweltvertragliches Wachstum zu erreichen”

Forum fir Umwelt und Entwicklung

Ziele einer nachhaltigen Entwicklung:

» demokratische Systeme, die die Gesamtbevodlkerung in Enscheidungsprozesse
einbeziehen,

» eine gerechte Landverteilung,

» Gerechtigkeitkeit bei internationalen Handelsbeziehungen,

1%
>

» Respektierung und Férderung traditionellen Wissens und gewachsener Kultur

Quelle: Forum Umwelt und Entwiclung 1995
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Ausgehend von unterschiedlichen Vorstellungen von Nachhaltigkeit, wurde im Rahmen
eines Projektverbundes zu Instrumenten einer nachhaltigen Regionalentwicklung
(SCHLEICHER-TAPPESER et al. 1998) ein System von zehn Komponenten der
Nachhaltigkeit entwickelt. Dieses Grundraster charakterisiert die Ubergeordneten
Prinzipien und Dimensionen einer nachhaltigen Entwicklung.

Abb. 6.1:. Ubersicht Kriterienraster

Entwicklungsdimensionen
Frage: Was wollen wir dauerhaft erhalten und entwickeln 2

1. Umweltdimension: Respekt fur die dkologische Integritét und das
Erbe der menschengemachten Umwelt.

2. Okonomische Dimension: Befriedung menschlicher Bedirfnisse durch effiziente
Nutzung von Ressourcen.

3. Sozio-kulturelle Dimension: Respekt fur die dkologische Integritét und das Erbe
der menschengemachten Umwelt.

Dimensionen der Chancengleichheit

Frage: Wie sollen wir mit unterschiedlichen Ansprichen,
Bedirfnissen und Chancen umgehen 2

4. Soziale und zwischengeschlechtliche Chancengleichheit
(interpersonale Chancengleichheit).

5. Interregionale und internationale Chancengleichheit
(rédumliche Chancengleichheit).

6. Chancengleichheit zwischen heutigen und zukinftigen Generationen
(intertemporale Chancengleichheit).

Systemische Prinzipien

Frage: Welche grundlegenden systemischen Herangehensweisen
kénnen uns helfen, diese Probleme zu lésen ¢

7. Diversitét; dazu gehért z.B.:
- Erhalt bzw. Entwicklung der natirlichen Artenvielfalt und der Lebensréume.
— Foérderung der Vielfalt von 8konomischen Strukturen.
— Erhalt und Férderung der sozio-kulturellen Vielfalt von Regionen.

— Fé&rderung einer Vielfalt von Politikansétzen.

8. Subsidiaritat;dazu gehort z.B.:

— Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Ebenen von Politik und Verwaltung, die
den untersten Ebenen méglichst grofie Entscheidungsspielréume und
Selbstverantwortung léft.

- Subsidiaritét im Ressourcenmanagement: Stoffstrome maglichst kleinrdumig
halten, lokale und regionale Netzwerke stérken.
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— Subsidiaritét in der Technik: Vermeidung von Grofistrukturen, wo kleine,
eigenstéindige Einheiten méglich sind.

— Subsidiaritat im Sozialbereich: Unterscheidung verschiedener Ebenen der
Eigenverantwortung und des solidarischen Ausgleichs.

9. Netzwerke / Partnerschaft; dazu gehért z.B.:
- Suche nach win-win-Situationen.

— Verbesserung der Kooperation zwischen Individuen, Gruppen, Firmen und
Regionen sowie Politikfeldern.

— Avufbau und Unterstiitzung von intra-regionalen und inter-regionalen Netzwerken.
- Netzwerkférmige Organisation technischer Infrastruktur.

— Verhinderung von Monopolen und Kartellen.

10. Partizipation; dazu gehért z.B.:
— Anwendung von angemessenen Beteiligungsprozessen in allen Politikfeldern.

— Aufbau eines gesellschaftlichen Umfeldes, in dem das Lernen und Leben von
aktiver Beteiligung méglich ist.

— Nutzung der Offenheit fir Beteiligung, um politische und gesellschaftliche
Innovationen anzustofen.

Fir sich genommen sind viele dieser zehn Komponenten der Nachhaltigkeit nichts Neues.
Fur die Komponenten 1 bis 5 gibt es etablierte Politikbereiche, Verfahren, Kompetenzen
und Ministerien. Trotzdem droht die Gesamtentwicklung unsere langerfristigen
Lebensgrundlagen zu zerstdren. Die eigentliche Herausforderung des Konzepts der
Nachhaltigkeit liegt offensichtlich in der Artwie wir mit diesen verschiedenen
Dimensionen umgehen.

6.2 Nachhaltige Erndéhrung in einer globalisierten Welt

Ernahrung oder besser eine ausreichende Nahrungsmittelversorgung ist fur die meisten
Menschen der Industrienationen eine Selbstverstandlichkeit. Mangelerndhrung oder
Hunger ist fir ca. 800 Millionen Menschen aus den Landern des Sidens alltagliche
Erfahrung. Das Menschenrecht auf Nahrung ist trotz aller nationalen und internationalen
Erklarung bisher nur ein Satz auf dem Papier geblieben.

Das Konzept der Nachhaltigkeit beinhaltet als Zielkriterium und Bewertungsebene
internationale und generationenubergreifende Gerechtigkeit. Dies betrifft nicht nur die
heute lebenden Menschen, sondern schlieBt die Erhaltung der natirlichen
Lebensgrundlagen und Produktionsbedingungen zukinftig lebender Generationen mit ein.

Jede Betrachtung des komplexen Bedirfnisfelds Ernahrung muf3 sich also an zentraler
Stelle mit dem Menschenrecht auf Nahrung auseinandersetzen, mufd fragen, ob und
inwieweit Produktionsarten, Handelsbeziehungen und Konsummuster die Umsetzung
dieses Rechts beschneiden, erleichtern oder vielleicht sogar ernsthaft behindern. Dabei
werden in der entwicklungspolitischen Debatte zwei Dinge im Zusammenhang diskutiert,

namlich Nahrungssicherheit (food safety) und Ernéhrungssicherheit (food security).
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.Nahrungssicherheit wird definiert als Zugang von allen Menschen zu allen Zeiten zu
der Nahrung, die sie fur ein aktives und gesundes Leben bendtigen. Auf Haushagltsebene

bezieht sich Nahrungssicherheit auf die Fahigkeit des Haushalts, den Nahrungsbedarf

seiner Mitglieder entweder durch Eigenproduktion oder durch Kauf | von

Nahrungsmitteln sicherzustellen.

Ern&hrungssicherheit h&ngt entscheidend von Nahrungssicherheit ab, bedeutet aber

weit mehr. Erndhrungssicherheit bezieht z.B. Faktoren wie Kinderfiursorge, Gesundheit

und Zugang zu sauberem Wasser mit ein. Nahrungssicherheit kann von der
internationalen Ebene bis hinunter zur lokalen Ebene betrachtet werden. Eingeht in die
Betrachtung die Agrarproduktion, der Nahrungsmittelhandel, die Nahrungsmitte|- und
Nahrstoffversorgung pro Person sowie Verteilungsaspekte.”
(Oltersdorf & Weingartner 1996)

Nahrungssicherheit hat nach dem Verstandnis von FAO und WHO vier Dimensionen:

1.

Es ist notwendig, eine ausreichende Nahrungsverfigbarkeit auf nationaler und lokaler
Ebene sicherzustellen. Dies kann Uber Eigenproduktion und /oder Nahrungsmittelhandel
erfolgen.

. Diese Versorgung muf3 einigermalf3en stabil sein, d.h. innerhalb eines Jahres und Uber

mehrere Jahre sollte ein gleichbleibendes Angebot sichergestellt sein.

. Es mulR gewahrleistet sein, dal3 die Haushalte auch Zugang zu verfugbaren

Nahrungsmitteln haben, d.h. dal3 einerseits erreichbare Markte existieren und
andererseits die Haushalte auch Uber die nétige Kaufkraft verfligen, um vorhandene
Nahrungsmittel zu erwerben.

. Die Qualitat und gesundheitliche Unbedenklichkeit von verfliigbaren Nahrungsmitteln

mul} sichergestellt werden. Das bedeutet, da3 Nahrungsmittel N&hrstoffe in relevanten
Mengen enthalten und in ausreichender Vielfaltigkeit verfigbar sein muissen, die
Gesundheit der Konsumenten nicht durch chemische und/oder biologische
Verunreinigungen beeintrachtigen dirfen und den Tatsachen entsprechend préasentiert
und beworben werden missen (FAO und WHO 1992a und b, zitiert nach
(OLTERSDORF & WEINGARTNER 1996)).

Mit den Zielsetzungen Nahrungssicherheit und Ernahrungssicherheit sind letztlich alle
Betrachtungsebenen und Akteure angesprochen,die fir das Bedurfnisfeld Ernahrung von
Bedeutung sind.
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Abb. 6.2:  Akteure fur eine nachhaltige regionale Entwicklung im Bereich Ernéhrung

Akteure

-

Saatgutindustrie
Pestizid- und Dungemittelhersteller

.

Landwirtschaft

.

Verarbeiter

Lebensmittelindustrie Zulieferer
‘ Distribution
Lebensmittelhandel

‘ GroRkichen
Esng_ndauf

. . adern
Gastronomie/Catering Catering
Restaurant

-

Konsument

Akteure Im Hintergrund

"

Wissenschaft

"

Politik

Die Formulierung des Prinzips Nachaltigkeit geschah auch vor dem Hintergrund einer

immer noch bestehenden existenziellen Unterversorgung gro3er Teile der Menschheit. Zu
einer nachhaltigen Erndhrung gehort demnach auch die Nahrungssicherheit fir alle
Menschen.
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AnlaRlich des Welterndhrungsgipfels 1996 in Rom ist der Aspekt der
Ernahrungssouveranitat dazugekommen. Dieses Konzept hebt darauf ab, dal3 es wichtig
sei, dall eine mdglichst grolRe Eigenproduktion stattfinden kénne und dal3 die
Primarproduzenten, also die Bauern, einen deutlich gréf3eren Einflu auf die Gestaltung der
Rahmenbedingungen haben sollten. Globalisierung und Liberalisierung des Agrarhandels
werden vehement abgelehnt. Das Konzept wurde von der Via Campesina entwickelt, einem
ZusammenschluR von Organisationen weltweit, die Kklein- und mittelbauerliche
Erzeugerinnen vertreten. Obwohl erst 1993 gegrindet, gehdren der Via Campesina bereits
mehr als 70 Organisationen aus 37 Landern an (UHLENBUSCH 1999). Das Konzept ist
nicht unumstritten, vor allem die strikte Ablehnung der Agrarliberalisierung wird von
vielen anderen Umwelt- und Entwicklungshilfeorganisationen nicht mitgetragen bzw. als
aussichtslos dargestellt. Gemeinsam ist diesen Organisationen aber, dal3 sie einen hohen
Grad an Selbstversorgung in Zusammenhang mit Ernahrungssicherheit fr unverzichtbar
halten. Schlie3lich gilt auch fur die EU, dall das Ziel einer mdoglichst hohen
Selbstversorgung, wie es in den Romischen Vertragen festgelegt wurde, nach wie vor als
Konsens unter den Mitgliedstaaten gelten kann (WINDFUHR 1999).

Die Verkniupfung von Nahrungsmittelsicherheit und bestimmten Aspekten des Konzeptes
der Ernahrungssouveranitat mit den Kriterien einer nachhaltigen Entwicklung fur das
Bedurfnisfeld Ernahrung sollte somit ermdglichen, die Aspekte zu identifizieren und die
Kriterien zu benennen, die dabei von Ubergeordneter Bedeutung sind.

Die Kriterien der nachhaltigen Entwicklung fur das Bedirfnisfeld Erndhrung, an denen
Entwicklungen und Trends zu messen sind, sollte aus unserer Sicht Aspekte der
Nahrungsmittelsicherheit/Erndhrungssicherheit (Recht auf Nahrung) einerseits und
Erhaltung der Strukturen, die dafir unverzichtbar sind (also Erhaltung des
landwirtschaftlichen Produktionspotentials), besonders beriicksichtigen.

Als zentrale Kriterien einer so definierten nachhaltigen Entwicklung fur das Bedurfnisfeld
Ernahrung werden daher die systemischen Prinzipien

» Diversitat mit besonderem Augenmerk auf Erhaltung der 6kologischen Tragfahigkeit,
» Partizipation,

» Subsidiaritat und

» die Dimensionen der Chancengleichheit

angesehen.

Bei der Frage, wie Nachhaltigkeit in der Erndhrung aussieht, missen wir z.B. fragen,
welche Strukturen und Akteure wir durch unser Kaufverhalten direkt und indirekt férdern
und unterstitzen. Auch bei der Analyse der politischen Rahmenbedingungen, die sich auf
WTO, Codex Alimentarius und EU/Agenda 2000 beziehen, wird es darum gehen, die
Strukturen und Bedingungen zu nennen, die den oben genannten systemischen Prinzipien
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widersprechen und dem Menschenrecht auf Nahrung eher entgegenstehen, statt es zu
ermoglichen.

Es geht also darum, die bestehende Praxis und Trends daraufhin abzuklopfen, ob sie die
identifizierten Probleme verkleinern helfen und mit den Zielkriter\ér@lfalt und
Erhaltung der Anpassungs- und Entwicklungsfahigkeitin Ubereinstimmung zu bringen

sind, um dem Ziel Erhaltung des Produktionspotentials und damit der Moglichkeiten zur
Ernahrungssicherung naher zu kommen.

Wir werden uns vor allem auf die zwei systemischen Prinzipien Vielfalt und Partizipation
konzentrieren. Diese scheinen uns besonders wichtig, wenn es um Nahrungssicherheit und
langfristige Erhaltung der ,Produktionsgrundlagen®, also den Erhalt von Bdden,
Okosystemen und Artenvielfalt sowie die langfristige Sicherstellung der Wasserversorgung
geht.

Vielfalt ist das Prinzip, das sich in der Biologie durch alle Ebenen zieht und als Basis und
Sicherstellung der Existenz des Lebens und seiner Anpassungsmaoglichkeiten an
wechselnde (Umwelt)Bedingungen anzusehen ist. Eine vielfaltige Ernahrung ist die
gesundeste Art der Erndhrung. Vielfaltige Anbausysteme und Sortenvielfalt sind die beste
Versicherung gegen Schadlingsbefall und Krankheiten. Die Artenvielfalt von Okosystemen
macht sie stabil und ermdglicht gleichzeitig die dynamische Anpassung an wechselnde
Umweltbedingungen. Die Vielfalt an Okosystemen wiederum ist die urspriingliche Basis
fur die Vielfalt menschlicher Kulturen und Gemeinschaften. Im Bereich Landwirtschaft
und Ernahrung sind wir davon nach wie vor existentiell abhangig.

Ohne diePartizipation der Betroffenen, der Menschen, der lokalen Gemeinschaften, der
Landwirte, der Konsumenten ist die Vielfalt der Interessen, der unterschiedlichen Kulturen,
Handlungsweisen und Kenntnisse, der Bedingungen vor Ort weder zu erfassen noch
angemessen in eine Politik umzusetzen, die die Nahrungssicherheit und die Erhaltung der
Produktionsgrundlagen gleichermaf3en im Auge hat. Nachhaltige Entwicklung kann nicht
gegen, sondern nur mit den Menschen erreicht werden.

Férderung der Vielfalt von 6konomischen Strukturen

Gerade wenn es um Erndhrungssicherung geht, geht es um viele verschiedene kreative
okonomische Losungen, die den jeweiligen gesellschaftlichen und kulturellen Bedingungen
vor Ort gerecht werden konnen. Dabei geht es im Suden immer auch um Erhalt der
Subsistenzwirtschaft und eine gerechtere Bodenverteilung. In den industrialisierten
Landern stellen sich die Fragen anders. Aber auch hier geht es darum, inwieweit Klein- und
GrofR3strukturen gleichberechtigt nebeneinander existieren kénnen und nicht kleinere
Landwirte/Betriebe strukturell benachteiligt werden, obwohl sie zum Beispiel wichtige
okologische Funktionen erfiillen oder lange Transportwege vermeiden helfen. Letztendlich
geht es um die Frage, mit welchen Mitteln welche Ziele erreichbar scheinen. Wenn
Ernahrungssicherung und langfristige Erhaltung der o©kologischen Ressourcen das
Ubergeordnete Ziel sind, sind Welthandelsregimes, Intellectual Property Rights (IPR),
Konzentrationen im Bereich Saatguterzeugung und Vertrieb, Agenda 2000, einzelne EU-
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Verordnungen etc. darauf hin zu Uberprifen, inwieweit sie diese Zielsetzung auch
verfolgen bzw. ob die internationalen und europdischen Rahmenbedingungen, die dort
verbindlich festgelegt werden, diese Zielsetzung unterstiutzen.

Partizipation

als bottom-up Ansatz, der von der Dorfgemeinschatft bis zur internationalen Konferenz eine
gleichberechtigte Teilnahme der Stakeholder ermdglicht, ist von zentraler Bedeutung. Die
beobachtbare Entwicklung und das Gefiihl auch der Offentlichkeit in den Industrielandern
geht allerdings immer mehr in die Richtung, daf’ Einflul3 beschnitten wird, gerade wenn es
um die Mitbestimmung solcher grundlegenden Dinge wie der Herstellung der taglichen
Lebensmittel geht.

» Die Kennzeichnung ist — richtig angewandt — ein wirksamens Instrument der
Beteiligung und Mitentscheidung der Verbraucherinnen an Strukturen und
Produktionsprozessen. Im Sinne der gefordefteansparenz und Mitbestimmung
solite gelten, dal3 allen Informationswiinschen entsprochen wird. Das hiel3e, eine
Volldeklaration aller Inhaltsstoffe und auch der Produktionstechniken, wenn dies
gewinscht wird bzw. es sich um gesellschaftlich umstrittene Techniken handelt und es
keine einheitliche Bewertung beziglich 6kologisch/gesundheitlicher Auswirkungen
oder langfristiger Konsequenzen gibt. Bekannte Beispiele fur solche Kennzeichnungen
sind Label auf Produkten, die aus ©kologischem Anbau stammen oder Fair-trade-
Marken.

* Interessensvertretung in Gremien wird fur alle Akteure einer Handlungskette oder
eines Bedurfnisfeldes eine immer groRere Notwendigkeit, um nicht im Feld der haufig
widerstreitenden Interessen unterzugehen und gleichzeitig den gré3tmoglichen
Interessenausgleich in immer komplexer werdenden Fragen zu finden. Im
Zusammenhang mit der Nachhaltigkeitsdiskussion sollten deshalb der gleichberechtigte
Zugang und die Beteiligung aller gesellschaftlichen Interessengruppen an dieser
Gremienarbeit ein Mal3stab sein.

In Verknipfung mit demSubsidiaritatsprinzip lassen sich damit neue politisch-
gesellschaftliche Handlungsmuster knipfen, die versuchen, Losungen jeweils auf den
angemessenen Ebenen zu finden. Dafir muf3 dann aber auch die entsprechende
Handlungsfreiheit vorhanden sein. Wenn z.B. Hygieneverordnungen, die auf die
Notwendigkeiten und Probleme von Gro3produzenten zugeschnitten sind und
entsprechende Investitionen verlangen, von allen umgesetzt werden missen, dann sind
kleinere Anbieter haufig nicht mehr in der Lage, die geforderten Auflagen zu erfullen.
Sie fallen aufgrund der rechtlichen Rahmenbedingungen aus dem Markt. Es besteht
keine Chance, auf regionaler Ebene Vorgehensweisen auszuhandeln oder Uber
Kontrollen sicherzustellen, daf3 auf htherer Ebene festgelegte Anforderungen oder
Grenzwerte eingehalten werden.
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Der Status Quo — wenig nachhaltig

Eines der zentrden Probleme be der Erhatung des landwirtschaftlichen
Produktionspotentials ist der Erhalt bzw. die Entwicklung der nattrlichen
Artenvielfalt und der Lebensrdume als Voraussetzung fir Anpassungs- und
Entwicklungsfahigkeit von landwirtschaftlichen Nutzpflanzen und Okosystemen an sich
andernde Umwelten und damit landwirtschaftlicher Ertrage auch in der Zukunft. Wie
bereits beschrieben, tragt die industrialisierte Landwirtschaft durch

» Bodenerosion,

» Bodenversalzung,

» Bodenkontamination mit Pestiziden,

» Wasserbelastung mit Salzen aus Dingemitteln (Nitrat und Phosphate),
» Wasserbelastung mit Pestiziden,

» Einengung der Artenvielfalt,

» Einengung des Genpools einzelner Arten

mit dazu bei, dal3 vielfach bereits landwirtschaftlicher Boden verloren oder in seinem
Funktionsgefiige gestort ist. Auch der dramatische Arten- und Sortenverlust wird zu einem
Teil der industrialisierten Landwirtschaft zugerechnet (BFN 1995, WORLD WATCH
INSTITUTE 1997, 1998

Wasserknappheit wird als ein weiteres gravierendes zukinftiges Problem angesehen, das
besonders die Landwirtschaft betrifft. Gleichzeitig ist Wasser ein unverzichtbares
Grundnahrungsmittel. Ohne eine ausreichende Wasserzufuhr ist landwirtschaftliche
Produktion nicht zu denken und kdénnen Menschen nicht Uberleben. Nicht angepasste
Bewasserungstechniken und nicht angepasste Kulturen fihren dazu, dal3 jahrlich riesige
Wassermengen verschwendet werden. Allein 55 % gehen auf dem Weg von der Quelle bis
zum Feld nach Schéatzungen der FAO (FAO 1995) verloren. Nach einer kalifornischen
Studie konnten in dieser mitteltrockenen Region allein 40 % Wasser dadurch eingespart
werden, dal} der Anbau besonders wasserintensiver Nutzpflanzen unterbleiben wirde
(HELMORE & RATTA 1995).

Besonders dann, wenn z.B. der landwirtschaftliche Anbau zur Entnahme von Grundwasser
in einem Male fuhrt, das die Regenerationsrate Ubersteigt, lebt die heutige Generation auf
Kosten der Zukunft und damit auf Kosten von zukinftigen Generationen.

Technikentwicklung und  wissenschaftlicher  Fortschritt  haben  weitreichende
Veranderungen und Verschiebungen angestof3en. Durch Transporttechnik und Logistik
rickten entfernte Weltregionen immer naher zusammen, was heif3t, da? zunehmend auch
leicht verderbliche landwirtschaftliche Erzeugnisse mit in den weltweiten Handel
einbezogen werden konnten.
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Die vorherrschenden Entwicklungslinien in allen Bereichen des Bediurfnisfeldes Ernahrung
sind Konzentration, Intensivierung, Spezialisierung, Technisierung sowie die
Anonymisierung des Lebensmittelangebots. Einige der Folgen sind der massive Abbau
landwirtschaftlicher Arbeitsplatze, steigende Belastungen von Boden und Wasser,
Qualitatsverlust  der  Nahrungsmittel sowie die Verdrangung  dezentraler
Versorgungseinrichtungen.

Diesem Trend gilt es Einhalt zu gebieten und Wege hin zu einer praktizierbaren
nachhaltigen Entwicklung in diesem Bereich aufzuzeigen.

Indikatoren und Instrumente

Indikatoren werden teilweise als Wegweiser charakterisiert, auf deren Basis
Entscheidungen in Richtung mehr Nachhaltigkeit ermoglicht werden (EWEN et al. 1997).
Der Indikator ,Energieverbrauch* kann z.B. aufzeigen, welche landwirtschaftliche
Produktionsweise den geringsten Verbrauch aufweist und damit hilft, die
Klimaproblematik nicht weiter zu verscharfen.

Oko-Bilanzen konnen helfen, in das komplizierte Geflecht von Diingemittel- und
Pestizidverbrauch, Maschineneinsatz, Energieverbrauch und Bewasserungsausmal sowie
deren Auswirkungen auf Fauna und Flora, Artenvielfalt und Wasserqualitat eine
Beurteilungsschneise zu schlagen. Ein weiteres Instrument zur Einschatzung des
Ressourcenverbrauches ist die Stoffstromanalyse, die versucht, auf tUbergeordneter Ebene
fur ganze Bedurfnisfelder den jeweiligen Verbrauch zu erfassen, auf seine Umweltrelevanz
zu prufen und Vorschlage zur Veranderung zu entwickeln. Produktlinienanalysen lassen
sich als ein Bewertungsinstrument charakterisieren, das eine Brickenfunktion hin zum
Nachhaltigkeitskonzept erfillt, da innerhalb einer Produktlinienanalyse auch soziale und
okonomische Aspekte mit in die Bewertung eingehen. (Fir eine genauere Beschreibung
dieser Instrumente siehe Anhang ).
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7 Wochenmarkt statt Weltmarkt - Vielféaltige Wege zur
Nachhaltigkeit

Die industrialisierte Landwirtschaft hat den Nachhaltigkeitstest nicht bestanden. Da sind
sich alle Experten einig. Weniger Einigkeit ist anzutreffen, wenn es darum geht, wie die
neuen Weichenstellungen aussehen sollen.

Ahnlich stellen sich die Fragen fur die Lebensmittelherstellung. Die Versorgungslage in
den Industrienationen ist ohne Zweifel hervorragend. Doch muld trotzdem festgestellt
werden, dal3 ein groRer Anteil der Bevolkerung in den reichen industrialisierten Landern im
Bezug auf gesunde Ernahrung anscheinend Mangel im Uberflu? leidet: Dies bezieht sich
nicht auf die prinzipielle Nahrstoffversorgung, da steht der UberfluR im Vordergrund. Aber
im Hinblick auf die Versorgung mit Mikronahrstoffen wie Vitamine und Mineralien oder
weiteren funktionellen Substanzen wie den bioaktiven Substanzen, die den
Gesundheitswert von Lebensmitteln mitbestimmen, ist haufig eine Unterversorgung
festzustellen.

Das Konzept deFunctional Foods oderNutraceuticals, wie es die Life Science Konzerne
propagieren, beinhaltet vielfach nichts anderes als das industriell hergestellten
Lebensmitteln wieder ein Teil der Qualitat zurtickgeben soll, die sie durch die industrielle
Herstellungsweise verloren haben. Aber pflanzliche und tierische Lebensmittel lassen sich
nicht nach dem Baukastenprinzip zusammensetzen, sondern den Gesamtorganismen wohnt
eine eigenstandige, komplexe Qualitat inne, die haufig zusatzlich erst in der Gesamtheit
einer vielfaltig zusammengesetzten Erndhrung zum tragen kommt. Insofern stellt das
Angebot von industriell optimierteRunctional Foods auch ein gesundheitliches Risiko

dar, denn sie suggerieren den Verbrauchern, dal3 kein Umdenken erforderlich sei, keine
Veranderung der Ernédhrungsgewohnheiten notwendig, um gesundheitsbewul3t zu handeln.
Dal} seitens der Verbraucher durch functional food der Eindruck entstehen kdnnte, daf} mit
diesen Lebensmitteln auf dem Speiseplan eine Umorientierung hin zu einer gesunden
Lebensfilhrung nicht erforderlich ist, betonen einige Exp¥fte(HILLIAM 1996).
Wahrend beispielsweise in den USA offentliche und private Anstrengungen, die
Erndhrungsweise zu verbessern und einen haufigeren Verzehr von Gemuse und Obst zu
propagieren, nur von geringem Erfolg waren, nehmen viele US-Blrger
Nahrungserganzungsmittel zu sich, ohne dal3 dies von wissenschaftlicher oder offizieller
Seite empfohlen worden ware (PATTERSON et al. 1997). Allerdings sagt das
amerikanische Landwirtschaftsministerium auch, daf3 der Obst- und Gemusekonsum
deutlich gestiegen sei. Vielleicht liegt diese Diskrepanz auch einfach in den Unterschieden
der Werbeetats begriindet, die einerseits von der Industrie fur Ihre neuesten Produkte
aufgebracht werden und andrerseits von 6ffentlicher Seite fur die Erndhrungsberatung zur
Verfligung stehen.

148 Prof. Dr. Burckhard Viell, Bundesinstitut fur gesundheitlichen Verbraucherschutz, zitiert nach BIESTER 1998.
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Fur den Erndhrungswissenschatftler Ibrahim Elmadfa sollte deshalb der Begriff functional
food besser durch functional nutrition ersetzt werden, der die eigentlich erforderliche
Bewul3tseinsanderung beim Verbraucher miteinschlie3t (ELMADFA 1998).

Nach der Studie ,Nachhaltiges Deutschland® des Umweltbundesamtes (UBA 1998)
schlie3t die Zielsetzung ,nachhaltiger Konsumstil® neben der Ausweitung des
Okologischen Landbaus und der Regionalisierung der Agrarmarkte auch eine Abnahme des
Fleischkonsums und Abkehr von hochverarbeiteten zugunsten von naturbelassenen
frischen Lebensmitteln mit ein.

Vor allem die Mdoglichkeiten der Direktvermarktung 6kologisch erzeugter Produkte sind
unter Nachhaltigkeitskriterien positiv zu beurteilen, da sie durch ihre regionale Ausrichtung
fur Verbraucher eine hohe Transparenz der Produkte gewahrleisten, zum Erhalt der
Kulturlandschaft der Region beitragen und Transportwege eingespart werden konnen
(NABU 1998). Auf diesen besonderen ,Bonus regionaler Okolebensmittel* reagiert
offenbar auch der Naturkosthandel: Naturkost-Grof3handler bieten durchschnittlich ein
Drittel ihres Sortiments aus der Region an, bei Obst und Gemiise sowie Molkereiprodukten
liege der Anteil regionaler Produkte sogar bei 58°%

Insgesamt wird mit einem Erstarken der Bauernmarkte und damit der kleinbauerlichen
Strukturen gerechnet, im Norden wie im SifdénNach Ismael Serageldin, dem
Vizeprasidenten der Weltbank, liegt die Zukunft der Erndhrungssicherung und einer
umweltschonenden Nahrungsmittelproduktion in der Hand der kleinb&uerlichen Betriebe in
den Entwicklungslanderti* Allerdings ist bisher weder die Forschungspolitik noch sind

die Rahmenbedingungen darauf ausgerichtet, die als nachhaltig erkannten Entwicklungen
wirklich zu unterstttzen.

Regionalisierung wird als Gegentrend zu den Konzentrationsprozessen im
Erndhrungsbereich verstanden. Okologische Argumente, wie verkiirzte Transportwege,
kommen zum Tragen, und auch wirtschaftliche und soziale Grinde sprechen fur die
kleinen Kreislaufe. Dezentrale Arbeitsplatze bleiben erhalten, traditionelle und lokal

angepaldte, umwelt- und gesellschaftsvertragliche Produktionstechniken werden
angewandt. Auf diese Weise kann die raumlich-zeitlich-emotionale Entkopplung der

Produktionslinie von Lebensmitteln dberwunden werden (HOFER, STALDER 1998).

In der Praxis wird die Regionalisierung haufig von Initiativen umgesetzt. Deren direkter
Einfluf ist zwar hinsichtlich ihrer wirtschaftlichen Bedeutung als eher gering einzustufen,
doch liegt ihre Tragweite in der qualitativen Wirkung. Sie setzen neue Qualitatsstandards
und wecken neue Bedurfnisse beim Verbraucher (HOFER et al. 1998).

149 Marita Odia, BNN Pressesprecherin, Pressemitteilung NABU vom 18.7.98.

150 Interview mit Mathias Horx in Umwelterziehung 3/97, S.19.

5 +Kleinbauern und vor allem Kleinb&uerinnen aus den Entwicklungslandern werden die Ernahrung fiir die sechs bis

acht Milliarden Menschen sichern, die in den nachsten Jahrzehnten die Welt bevélkern.” 1. Forum fir internationale
Landwirtschaft, 30.3 1999, Zirich zitiert nach Agrar.deNews v. 31.3. 1999.
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Oftmals sind regionale Produkte mit einem héheren Zeit- und Arbeitsaufwand verbunden,
da sie weniger stark verarbeitet sind. Doch kann dieser Aspekt gerade die Kompetenz der
Konsumenten in Erndhrungsfragen starken. Diese ist unabdingbare Grundlage fur ein
verantwortungsvolles Konsumverhalten und damit fur eine nachhaltige Entwicklung des
Bedurfnisfeldes Erndhrung (HOFER et al. 1998).

7.1 Begriffsbestimmungen

Definitionen fiur Region gibt es viele; einige |Initiativen beziehen sich auf
Landschaftsbezeichnungen, andere ziehen eine Kilometergrenze um einen
Kreismittelpunkt. Trotz des Fehlens geographischer Begrenzungen sollte eine Region aber
Uberschaubar sein und im EinfluBbereich der betroffenen Menschen bleiben (JASPER
1997a).

Die Regionalentwicklung im urspringlichen Sinn bezog sich in Deutschland auf
strukturschwache Regionen, die mittels Fordergeldern politisch unterstiitzt wurden und
werden. Die dabei verfolgten Ansatze waren nicht immer erfolgreich bzw. gingen an den
Bedurfnissen der Region vorbei. Daher entstand als Gegenkonzept zur Regionalplanung
,von oben" dieeigenstandige Regionalentwicklungdie auf die Kréafte und Ideen der
Region baut. Durch das Nutzen des endogenen Potentials werden politische und
wirtschaftliche Unabhangigkeit von stadtischen Zentren angestrebt sowie Mdglichkeiten
fur einen 6kologischen und sozialen Umbau gezeigt (JASPER 1997a).

Insbesondere durch die lokale Agenda 21 hat der Gestaltungsspielraum auf lokaler und
regionaler Ebene an Bedeutung gewonnen. Die Politik hat erkannt, dal’3 eine Einbindung
lokaler Kréafte gute Ergebnisse erzielt, und fordert in grof3erem Unfagignalprojekte

Uber verschiedene Programme, wie der Dorferneuerung, der Agrarinvestitions- oder
Marketingforderung (JASPER 1997a).

Gemeinsam ist den verschieden@egionalinitiativen eine horizontale, vertikale und
branchenubergreifende Kooperation kleiner und mittlerer Unternehmen innerhalb einer
Region sowie die Begriindung des Zusatznutzens fur die Konsumenten in einer hoéheren
Produktqualitat (HOFER et al. 1998). Ein Arbeitsschwerpunkt ist die regionale
Vermarktung landwirtschatftlicher Produkte. Aber auch der Aufbau
auRRerlandwirtschaftlicher  Arbeitsbereiche (regionale Dienstleistungen) gewinnt
zunehmend an Bedeutung (JASPER 1997a).

7.2 Erfolgsfaktoren fir Regionalinitiativen

Die Chance der Regionalinitiativen besteht in der Vernetzung der Landwirtschaft mit
anderen gesellschaftlichen Interessengruppen wie Umwelt- und Naturschutz, Verbrauchern,
Tourismus, Handwerk oder Kommunalpolitik. Durch sie erfahrt die Landwirtschaft wieder
eine hohere Wertschatzung; Verbraucherinnen und Verbraucher kdnnen sich selbst ein Bild
von Verarbeitung und Herstellung der Produkte machen und umgekehrt kann der Landwirt

98



Nachhaltige Ernahrung

auf Wiunsche und Bedirfnisse der Konsumenten direkt eingehen. Gelingt die Vernetzung,
dann lassen sich fur die Qualitatsprodukte auch hohere Preise erzielen (JASPER 1997a).

Im Visier einer zukunftsfahigen Regionalentwicklung muf3 daher eine Starkung moglichst
vielfaltiger, stabiler und existenzfahiger Strukturen liegen (JASPER 1997a). Um als

Trendsetter im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung zu fungieren, haben

Regionalinitiativen nach HOFER et al. (1998) verschiedene Voraussetzungen zu erfillen.
Dazu gehdren unter anderem

» eine Nachfrageorientierung der Initiativen, d.h. das genaue Ausloten des
Nachfragepotentials und der speziellen Bedurfnisse der Region;

» eine Differenzierung der regionalen Produkte vom Massenmarkt, beispielsweise durch
eine Herkunftsbezeichnung, die allerdings vor dem Hintergrund der Labelflut im
Lebensmittelbereich auch durch personlichen Kontakt zwischen Anbietern und
Abnehmern kommuniziert werden muf3,

» eine sinnvolle Vernetzung zwischen Produzenten, Verarbeitern und Anbietern in der
Region (HOFER et al. 1998).

Auch MEYER-ENGELKE (1998) nennt engagierte Personlichkeiten, die Heterogenitat der
Initiativen, d.h. die breite Zusammensetzung mehrerer Akteure, und eine giinstige Lage
(Nahe zu Ballungszentren bzw. uUberregionalem Verkehrsnetz) als drei wesentliche
Faktoren, die zu einem nachhaltigen Strukturwandel im landlichen Raum beitragen
(MEYER-ENGELKE 1998).
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Ké&seStrasse Bregenzerwald
Eine Region wird lebenswert fir Heimische und erlebenswert fir Besucher

Osterreichs Beitritt zur EU und die dadurch bedingte Offnung der Mérkte hat der Region Bregenzerwald eingn
enormen Wettbewerbsdruck beschert. Uber 1100 bauerliche Familien betreiben dort Milchwirtschaft und produzieren
75 % des gesamten Kase aus dem Vorarlberg. Doch kénnen die Bauern in der Bergregion nicht mit bevorzygten und
einfacher zu bewirtschaftenden Gebieten in Europa konkurrieren. Um eine neue Perspektive fiir die Region|zu bieten,
ist im Mai 1998 die KaseStrasse Bregenzerwald erdffnet worden.

Mit dem Projekt will sich die Region als spezielle Késeregion prasentieren und setzt dabei auf eine enge
Zusammenarbeit zwischen den beiden wichtigsten Erwerbszweigen Landwirtschaft und Tourismus. Aber auch
Handwerk, Handel, Gastronomie und andere sind am Projekt beteiligt. Das Konzept soll &hnlich der bekannten
Weinstral3en funktionieren, die Besonderheit der landlichen Produktion am Markt hervorheben und die
Beschaftigung sichern.

Die KaseStrasse ist kein starres Gebilde, sondern die Méglichkeit, die Region auf vielfaltige Weise zu erleben.
Anhand einer einheitlichen Beschilderung sind die beteiligten Késeerzeuger, Sennereien, Alp- und
Gastronomiebetriebe, Lebensmittelhandwerk, traditionelle Handwerker, wie Schindelmacher, und Kunsthandwerk,
wie z.B. Kléppelspitzereien, zu erkennen. In verschiedenen Museen werden die Zusammenhénge regionalgr
Strukturen mit der Kasekultur offengelegt. Wanderungen zu den Betrieben, Besichtigungen und auch kulturglle

Veranstaltungen sind ergdnzende Bausteine der KaseStrasse. Weiterhin bietet der touristische Bereich noch ein
Outdoor- und ein Kurzentrum und die Méglichkeit, an Rundfahrten durch die KaseStrasse mit einem regionalen

Reiseveranstalter teilzunehmen.

Quelle: KASESTRASSE online 1999

7.2.1 Beteiligte Akteure

Entscheidend fiur den Erfolg von Regionalprojekten ist eine breite gesellschaftliche
Unterstitzung. Die Vernetzung verschiedener Berufs- und Interessengruppen ist den
meisten Initiativen gemeinsam. Sie funktionieren aber nur dort, wo die Interessen nicht zu
weit auseinander liegen. Um gemeinsame Ziele herauszuarbeiten und Hindernisse
offenzulegen, haben sich zum Teil Moderatoren als hilfreich erwiesen. Sie holen die
verschiedenen Gruppen an den gemeinsamen Tisch und férdern das kreative Potential der
Runde. Weiterhin ist es wichtig, die Eigenstandigkeit der Projekte zu bewahren. Eine
Kooperation mit Landwirtschaftskammern oder -Amtern ist zwar positiv zu bewerten, aber
die letzte Entscheidungskompetenz muf3 bei den Betroffenen bleiben (JASPER 1997b).

Die folgende Abbildung stellt die Vernetzungen, die es zu berucksichtigen gilt, in
vereinfachter Form dar. Regionalinitiativen bilden in vielen Fallen ein Dach, unter dem
sich die verschiedenen Akteure sammeln und gemeinsam Ideen entwickeln und umsetzen.

Weiterhin ist es wichtig, frihzeitig die Tragerschaft und Finanzierung der
Regionalvermarktung zu  klaren. Durch  offentliche  Fordergelder  kdnnen
Regionalentwickler beschéaftigen werden, und oftmals haben sich regional bekannte
Personlichkeiten als erfolgreiche Werbe- und Imagetrager bewéhrt (LOTZ 1998).
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Initiative BRUCKER LAND — Vernetztes regionales Engagement fihrt zum Erfolg

Westlich von Miinchen liegt der Landkreis Firstenfeldbruck — der mit 185.000 Einwohnern und maximal 30
Kilometern Durchmesser dichtbesiedeldste Landkreis Bayerns. Dort haben sich 1993 engagierte Menschen|
verschiedenen Bereichen zusammengeschlossen, um das Projekt BRUCKER LAND ins Leben zu rufen. Ide
dahinter ist das Schaffen und Erhalten eng zusammenhangender Strukturen als Voraussetzung fur eine reg
Land- und Ernahrungswirtschaft.

Einen ersten Rahmen zur Umsetzung der gesammelten Ideen bildete die 1994 gegriindete BRUCKER LAN
Solidargemeinschaft e.V.. In diesem Verein sind Personen aus den Bereichen Verbraucher, Landwirtschaft,
Handwerk, Kirche sowie Umwelt- und Naturschutz vertreten. Er dient als politische Instanz, Uberwacht die
Einhaltung der eigens entwickelten Richtlinien und ist zustandig fir die Offentlichkeitsarbeit.

Als erstes Produkt wurde 1994 das BRUCKER LAND Landkreisbrot in lokalen Backereien vermarktet. Um ¢
Ausweitung der Produktpalette und der Vertriebskandle in die Wege leiten zu kénnen, wurde 1995 die BRU
LAND GmbH gegriindet. Mittlerweile umfaRt die Produktpalette ein breites Sortiment an Lebensmitteln wie
Bier, Wein, Streuobst-Apfelsaft, Honig, Met, Milch, Kase, Butter, Kartoffeln, Gemiise, Fleisch und Wurst, Eig
verschiedene Nudelsorten sowie erste Produkte aus dem Non-Food-Bereich. Als Absatzkandle sind Backen
Metzgereien, Supermarktfilialen, Getrankehandler und Gaststétten gewonnen worden; insgesamt gibt es b
Verkaufsstellen fir Produkte mit dem BRUCKER LAND Logo. Die umgesetzten Mengen nehmen bereits
betrachtliches Ausmaf an. So wurden 1998 14.000 Liter Apfelsaft verkauft, auf 250 ha Ackerflache 1.000 T
Getreide fir BRUCKER LAND erzeugt, was einem Anteil von 8 % der Getreideanbauflache des Landkreiseg
entspricht, und im Wirtschaftsjahr 1997/98 konnten 500.000 Liter Milch abgesetzt werden.

Diese Erfolgsbilanz wird auch durch eine Umfrage der Technischen Universitat Weihenstephan bestétigt, be
% der Landkreisbewohner BRUCKER LAND kannten.

Quelle: JASPER 1997c und 1997d, BRUCKER LAND 1998
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7.2.2 Erfolgversprechende Produkte

In der Regel sind regionale Produkte erfolgreich, weil hinter ihnen mehr als die Aussage
der geographischen Herkunft steht. Von solchen Produkten wird gleichzeitig eine hohe

Qualitat erwartet. Unter Qualitdt wird nicht mehr nur die ,innere* Qualitat

, also

beispielsweise der Nahrstoffgehalt, verstanden, sondern auch ethisch-moralische Qualitaten
wie die Art der Herstellung, die Umwelt- und Sozialvertraglichkeit oder die Einhaltung der

Tierschutzrichtlinien. Viele Regionalinitiativen haben diese Qualitatsanspriiche se
Verbraucher erkannt und beziehen in ihre Produktion Kriterien ein, die Gber die
Standards hinausgehen (JASPER 1997a).

itens der
ublichen

Am haufigsten werden Fleisch und Wurst, Milch und Milchprodukte sowie Getreide und
dessen Verarbeitungsprodukte von den Regionalinitiativen angeboten. Solche Produkte als
einzelner Landwirt direkt zu vermarkten, ist heute kaum noch mdglich, da hygienische

Auflagen einer Verarbeitung auf dem Hof entgegenstehen. Selbst
Verarbeitungsstrukturen haben mit den gesetzlichen Regelungen Probleme,
Anschaffung entsprechender Anlagen oder Raumlichkeiten gro3e fin

kleinere
weil die
anzielle

Anstrengungen erfordert. Solchen kleinen Verarbeitern missen Regionalinitiativen schnell

Absatzperspektiven bieten, um einer weiteren Konzentration im Verarbeitung
entgegenzuwirken (JASPER 1997e).
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7.2.2.1 Regionale Vermarktung von Fleisch

Tiertransporte, Antibiotika in Futtermitteln, Salmonellosen, Schweinepest und nicht zuletzt

der Rinderwahnsinn haben Verbraucherinnen und Verbraucher fir das Thema ,Fleisch®
stark sensibilisiert. Ein wachsender Teil der Bevolkerung macht den Fleischkauf nicht
mehr nur vom Preis, sondern auch von weiteren Kriterien abhangig. Wichtig ist hierbei vor
allem die Herkunftssicherheit. Weiterhin spielen noch Kriterien fur die Tierhaltung, -futte-
rung, -schlachtung oder die Fleischverarbeitung eine Rolle bei den Verbraucherer-
wartungen. Im Zusammenhang mit der Herkunftsgarantie bestehen dadurch gute Absatz-
chancen fur Regionalinitiativen, bei denen das Ernahrungshandwerk integriert ist. Denn das
Vertrauen der Verbraucher in korrekte Herkunftsangaben liegt laut Umfragen mit 84 % am
hdchsten bei Metzgerhandwerk und Fleischerfachgeschaft (JASPER 1997e).

Labelsalat an der Fleischtheke

Ein besonders mannigfaltiges ,Angebot" an Marken- und Qualitatszeichen ist bei Fleisch zu verzeichnen, sallen die
Auszeichnungen doch das verlorene Vertrauen der Verbraucher zurtickgewinnen.

Die Zeitschrift Oko-Test hat fast 60 Siegel unter die Lupe genommen und nur 18 davon als empfehlenswert|beurteilt.
Zumeist wird die deutsche Herkunft garantiert; Vorschriften fur Haltung, Fltterung oder medikamentése Behandlung
gehen aber oft nicht tber die gesetzlichen Vorgaben hinaus. Business as usual also, ausgelobt mit einem
Qualitatszeichen. Eine besonders bedenkliche Situation schafft das Priifsiegel der CMA (Deutsches Qualitdtsfleisch
aus kontrollierter Aufzucht). Denn die Richtlinien fiir Rindfleisch verhindern sogar eine artgerechte Tierhaltupg,
beispielsweise darf ein Jungbulle nicht alter als 18 Monate sein, wenn er geschlachtet wird. Fir eine Weidehaltung ist
das viel zu kurz. Weil aber viele Handelsketten das CMA-Siegel sehen wollen, stellen einige Landwirte wieder auf
eine Intensivmast um. Klares Urteil der Oko-Tester: ,nicht empfehlenswert*.

Bleibt als Fazit, dal? Label alleine nicht die Lésung flr das verlorene Vertrauen in Fleisch sein kbnnen.

Verbraucherinnen und Verbraucher sollen die Herkunft und die Art der Haltung kritisch hinterfragen, und im
Zweifelsfall ist es nur bei einem Einkauf in der Region fir den Einzelnen méglich, die Versprechungen an Ort und
Stelle zu Uberprifen.

Quelle: BRIEN 1997

7.2.2.2 Regionale Vermarktung von Milch und Milchprodukten

Mehr als ein Viertel der Verkaufserlose in der deutschen Landwirtschaft stammen vom
Milchverkauf. Doch mussen die Bauern schon seit Jahren Rickgange beim Milchgeld
hinnehmen. Regionale Qualitatsprodukte bieten daher eine Moglichkeit, dem Preisdruck
entgegenzutreten. Gleichwohl ist bei den Verbrauchern das Qualitatsbewul3tsein gegentber
Milch weniger ausgepragt als bei Fleisch. Anerkannt als besondere Qualitatsprodukte
werden bisher nur Bio- und Bergbauernmilch. Regionalprojekte setzen aus diesem Grund
in der Regel auf den Okologischen Landbau oder die hofeigene Verarbeitung und
Direktvermarktung. Seltener kommt es wegen des hohen finanziellen Risikos zum Aufbau
einer Kleinmolkerei oder Késerei (JASPER 1997f).
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Uplander Bauernmolkerei: ,In jedem Liter Milch steckt ein schénes Stiick Region”

Im Hochsauerland, im Grenzgebiet zwischen Ostwestfalen und Nordhessen, liegt das Upland. Dort war die lokale
Molkerei in Willingen-Usseln der Marktkonzentration und Rationalisierungs-manahmen zum Opfer gefallen
ein Jahr nach der Stillegung konnte sie 1996 unter Regie einer Erzeugergemeinschaft von 33 Biobauern wi
eroffnet werden.

Die ,Milcherzeugergemeinschaft Waldeck w.V.“ sah in der stillgelegten Molkerei die Chance, ihre Produkte
verarbeiten und vermarkten zu kdnnen. Maschinen und andere Geréatschaften waren noch vorhanden, doch
den Interessenten an finanzieller Unterstiitzung. Gefunden haben sie diese in der Gemeinde Usseln und de
hessischen Agrarverwaltung. Aus den Topfen der Dorferneuerung des Landes Hessen wurde die erforderlig
fur den Kauf frei gemacht und die Gemeinde Willingen Besitzerin der Molkerei. Weitere Mittel erhielt die
Erzeugergemeinschaft unter anderem vom BUND-Landesverband Nordrhein-Westfalen und verschiedenen
Geschéftsleuten. Eine Betreibergesellschaft, in der die Mehrheit der Stimmenanteile bei den Bauern liegt, w
gegrindet und im September 1996 konnte die Molkerei wieder erdffnet werden.

Das Problem der kleinen Anfangsmengen — zu Beginn lag die Auslastung des Betriebs mit Biomilch bei nur
wurde durch einen Zukauf von konventioneller Rohmilch bei der friiheren Molkereibesitzerin geldst. Mitte 19
umfalBte das Sortiment bereits 31 verschiedene Artikel, wobei iber die konventionelle Schiene beispielswei
Vollmilch, Butter, Buttermilch, Schlagsahne, Saure Sahne, Schmand und Trockenquark hergestellt werden,
Spezialitat der Bioschiene ist Handkéase.

Die Produkte sind in einem Umkreis von 80 Kilometern der Molkerei zu erhalten. Als Vermarktungswege hal
fur den Bioanteil als Schwerpunkt der Biogrof3handel fur Naturkostladen und fir die konventionelle Ware de
Lebensmitteleinzelhandel herausgebildet. Entscheidendes Argument zur Listung im Einzelhandel war die B
des regionalen Ansatzes der Molkerei. Bewiesen wird dieser auch durch ein Milchmuseum und eine Schauk
die den Verbrauchern eine enge Beziehung zur Molkerei ermdglichen.
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Quelle: JASPER 1997g und 1997h

7.2.2.3 Regionale Vermarktung von Getreide und Getreideprodukten
Eine regionale Getreideverarbeitung und -vermarktung muf3 als besonderes

Merkmal

gegenuber den Verbrauchern die eindeutige Herkunft und den Weg des Getreides

nachvollziehbar gestalten. Dies erweist sich aber haufig als problematisch,
Landwirte nicht Uber ausreichende Lagerkapazitaten verfligen und die zuv
Trennung beim Getreidehandel nicht immer garantiert werden kann. Auch ist di
nach einer Mihle schwierig, die die zumindest anfangs kleineren Mengen gesond

da die
erlassige
e Suche
ert mahlt.

Des weiteren mul3 ein Vertrauensverhaltnis zwischen Landwirten und Backern aufgebaut

werden, da auf der einen Seite Backer immer haufiger zu Fertigmischungen greife
Verarbeitung der regionalen Qualitatssorten aber wieder handwerkliches Kénne

n, bei der
n gefragt

ist. Und auf der anderen Seite bestehen bei den Backern Zweifel an der kontinuierlichen
Lieferung gleichbleibender Qualitdten. Auch gilt es fur Regionalinitiativen, Fragen der

Preisgestaltung und der Vermarktung zu klaren. Weitere Verarbeitungsmoglichk
Getreide auf regionaler Ebene sind in der Bierbrauerei und in der Nudelhe
gegeben (JASPER 1997i).
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Bio-Bier am und vom Bodensee

Im Hopfenanbaugebiet Tettnang hat die letzte anséssige Brauerei zusammen mit der Bauerngemeinschaft Bodensee,
dem BUND und der Deutschen Umwelthilfe die Idee umgesetzt, Bier zu brauen, dessen Rohstoffe aus biolggischem
Anbau und direkt aus der Region stammen.

Der Hopfen wird vom einzigen nach 6kologischen Richtlinien arbeiteten Betrieb geliefert und die Gerste von der
Bauerngemeinschaft, die 13 Betriebe zusammenschlief3t. Die Familienbrauerei liefert das Bio-Bier an Gaststatten und
Getréankehandler in der Region und hélt damit auch die Transportwege am Ende der Produktlinie kurz.

Weitere umweltrelevante Aspekte werden in der Produktausstattung berlicksichtigt, wie der Verzicht auf Alufolien
und schwermetallfreie Etiketten.

Quelle: KRONENBRAUEREI TETTNANG (0.J).

7.2.2.4 Exoten in der Vermarktung

Neben den ,klassischen Produkten in der Vermarktung gibt es noch ,Exoten”, die flr
einzelne Regionen von besonderer Bedeutung sein kénnen. Bei diesen Produkten kann es
sich sowohl um alte in der Region gezichtete Nutztierrassen handeln oder auch um
Gemuse- oder Obstsorten, die mit der Region in besonderer Verbindung stehen.

Aprikosen in Sachsen-Anhalt

Im Ballungsraum Halle/L eipzig befindet sich das einzige geschlossene Aprikosenanbaugebiet Deutschlands. Die
noch vorhandenen Streuobstwiesen sollen langfristig durch die Obstvermarktung erhaten bleiben. Eine Obstbren-
nerei genossenschaft erwarb Brennrechte und stellt nun ein regional spezifisches Produkt her. Zur Vermarktung wer-
den diverse Werbeaktionen betrieben, die noch durch Aprikosenfeste, Obstlehrpfade oder gefiihrte Wanderungen
unterstutzt werden.

Quelle: MEYER-ENGELKE 1998

7.2.3 Distributionswege

Zur Distribution fur regionale Produkte stehen prinzipiell dieselben Kanale offen wie fir
.konventionelle® Lebensmittel. Dennoch sind spezifische Chancen sowie Grenzen und
Hindernisse zu berticksichtigen, auf die kurz eingegangen werden soll.

Vermarktungswege mussen so breit wie moglich gehalten werden, um alle
Kundenschichten zu erreichen. Dazu zahlen neben der Direktvermarktung auch die
Gastronomie, der GrofRhandel und der Supermarkt (KOSCIELNY, SCHREINER-

KOSCIENLY 1997).

* Fur die Direktvermarktung gilt, dal3 jede Region nur eine gewisse Anzahl an Hofladen
und eine bestimmte Dichte an Wochen- oder Bauernmarkten ,vertragt (KOSCIELNY
et al. 1997).

» Der Grol3handel erhalt Bedeutung, weil dort neue Kundenkreise erschlossen werden
konnen (KOSCIELNY et al. 1997).

» Der Supermarkt stellt fiir regionale Produkte ein schwieriges Terrain dar. Notwendig fur
ein erfolgreiches Beschreiten dieses Marktes ist ein eigenstandiges Qualitats-
Markenzeichen und ein einheitliches starkes Auftreten gegentber dem Handelspartner,
um auf ihn Einflu® austiben zu kdnnen (KOSCIELNY et al. 1997).
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» Das lokale Erndhrungshandwerk spielt fir die regionale Ausrichtung der Landwirtschaft
eine wichtige Rolle. Fur den Verbraucher wird dabei die Produktsicherheit und die
Uberschaubarkeit der Produktlinie gewahrleistet, und die Sicherung von Arbeitsplatzen
wirkt sich positiv auf das regionale Wirtschaftsgeschehen aus (KOSCIELNY et al.
1997).

7.2.4 Marketingansétze

Grundsatzlich orientieren sich MarketingmalBhahmen an den Bedurfnissen definierter
Zielgruppen. Regionale Produkte sprechen in besonderem Maf Personen an, die zwischen
30 und 50 Jahre alt sind, einen relativ hohen Bildungsstand besitzen, eine relativ gesicherte
berufliche Position inne haben und sich bei Lebensmitteln besonders fur Sicherheit,
Gesundheit und Qualitdt interessieren. Ein modernes Agrarmarketing muf3 also
Malnahmen ergreifen, die sich an dieser Gruppe orientieren (KOSCIELNY et al. 1997).

DalR Marketing im landwirtschaftlichen Bereich bisher kaum betrieben wurde, lasten
KOSCIELNY et al.(1997) der betriebenen Agrarpolitik an, die Landwirte durch
Abnahmegarantien und Subventionen von Vermarktungsaufgaben befreit hatte
(KOSCIELNY et al. 1997).

Zur ErschlieBung von Marktpotentialen ist daher sicher das Engagement der Landwirte
gefordert. Doch laf3t sich der Aufwand des Aufbaus umfangreicher Organisationsstrukturen
in der Regel nicht ohne 6ffentliche Unterstitzung bewaltigen (MEYER-ENGELKE 1998).

In diesem Zusammenhang scheint eine regionale Vernetzung sinnvoll. Besonders gefordert
werden mufld durch die Marketingmal3nahmen die Identifikation der Bevolkerung mit der
eigenen Region. Einen bisher kaum genutzten Ort fir Werbung stellt die Gastronomie dar.
Gerade dort besteht die Mdoglichkeit, den Beweis der Qualitat regionaler Produkte
gegenuber dem Endverbraucher anzutreten. Auch kann sich die Zusammenarbeit mit dem
Tourismus als sinnvoll erweisen, da beide Seiten von Werbemalinahmen profitieren
konnen (KOSCIELNY et al. 1997).

Rhén — Echt Schaf hier!

Unter diesem Motto wirbt die Region im Dreilandereck Hessen, Thiiringen und Bayern. Die Initiativen des
Biospharenreservats Rhén haben das Rhénschaf zum Sympathie- und Werbetrager fur die gesamte Regiorn werden
lassen und so die alte Nutztierrasse vor dem Aussterben bewahrt.

Gedient ist damit dem Naturschutz, der Landwirtschaft und dem Tourismus. Das Rhénschaf erhélt die
Kulturlandschaft; Landwirte haben durch gemeinsame Vermarktungsstrukturen mit handwerklichen Verarbeitern die
Moglichkeit, das Rhonlamm professionell zu vermarkten und der Tourismus kann eine weitere Rhoner Spezialitat

prasentieren.

Das Rhonschaf ist somit ein Beispiel fir ein erfolgreiches regionales Produkt.
Quelle: VEREIN NATUR- UND LEBENSRAUM RHON 1996
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8 Landwirtschaft - nachhaltig!

8.1 Okologische Landwirtschaft

Unter den Begriff der okologischen Landwirtschaft fallen die organisch-biologische und
die biologisch-dynamische Landbaumethode. Die organisch-biologische Methode beruht
auf einer genauen Beachtung biologischer Wirkzusammenh&nge zwischen Boden-Pflanze-
Tier und Mensch (BIOLAND 1992). Mit der biologisch-dynamischen Wirtschaftsweise
entwickeln sich Betriebe nach dem Organismusprinzip. Der sorgfaltige Umgang mit dem
Lebendigen sorgt fur eine erhdhte Bodenfruchtbarkeit und birgt fir Produkte mit hoher,
die Lebenskrafte ordnenden Qualitat (DEMETER 1999).

Die o©kologische Landwirtschaft sieht ihre Aufgaben in der Pflege der natirlichen
Lebensgrundlagen, der Erzeugung von Lebensmitteln mit hohem gesundheitlichen Wert,
einem aktiven Natur- und Artenschutz, dem Vermeiden von Umweltbelastungen, in einem
Beitrag zur Losung weltweiter Rohstoff- und Energieprobleme und in der Schaffung einer
Grundlage fir die Erhaltung und Entwicklung freier bauerlicher Strukturen (BIOLAND
1992).

Fur die Umsetzung des okologischen Landbaus haben Anbauverbande Richtlinien
entwickelt, die detailliert auf Pflanzenbau, Pflanzenschutz und Tierhaltung eingehen, und
genau regeln, was ein 0Okologischer Betrieb an MalRnahmen einsetzen darf bzw. zu
unterlassen hat.

Die Richtlinien beinhalten im wesentlichen folgende Kernpunkte:

» Geschlossener Betriebskreislauf: Der Stoff- und Energiekreislauf eines Betriebes ist
maoglichst geschlossen.

* Vielseitige Betriebsstruktur: Eine vielfaltige Pflanzen- und Tierwelt sind die
Voraussetzungen fir eine fruchtbare und gesunde Kulturlandschatft.

* Arten-, Sorten- und Standortwahl: Es sollen solche Pflanzenarten und -sorten
kultiviert werden, die fir die jeweiligen ortlichen Bedingungen am geeignetsten und
am wenigsten krankheitsanfallig sind.

* Fruchtfolge: Eine vielseitige Fruchtfolge wird als wesentliches Element zum Aufbau
der Bodenfruchtbarkeit, der Unkrautabwehr, der Kontrolle von Krankheiten und
Schadlingen sowie nicht zuletzt der Ertragssicherung angesehen. Fir
Grundungungspflanzen und Leguminosen sollte ausreichend Raum vorhanden sein.

* Humuswirtschaft und Dingung: Die Pflege der Dauerfruchtbarkeit des Bodens wird
mit schonender Bodenlockerung sowie mit Grindingung als Zwischenfruchtanbau
und als Untersaat angestrebt. Als Dingemittel werden dem Boden lediglich
Kompost, Stallmist, Jauche, Strohdingung sowie bei Bedarf mineralische
Erganzungsdinger wie Gesteinsmehle, Algenmehle, Kalk u.a. zugesetzt. Die
Verwendung von synthetischem Stickstoffdunger, leicht |6slichen Phosphaten und
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chlorhaltigen Kalidiingern ist untersagt. Harnstoff und Klarschlamm durfen ebenfalls
nicht angewendet werden.

» Pflanzenschutz: Grundprinzip des 6kologischen Pflanzenschutzes ist die Starkung
der bodeneigenen Abwehrkrafte durch geeignete Standort- und Sortenwabhl,
Fruchtfolge und Bodenpflege. Synthetische Pflanzenbehandlungsmittel sind
grundsétzlich untersagt. Zugelassene Hilfsmittel sind die Forderung und der Einsatz
nattrlicher Feinde, Insektenfallen, mechanische Abwehrmittel, verschiedene
Kréuterjauchen, Algen- und Steinmehle. Beschrankt zugelassene Mittel gegen
Pilzkrankheiten sind Netzschwefel, Kupfer-Praparate und Wasserglas; gegen
tierische Schéadlinge kénnen bei Bedarf Pyrethrum, Quassiaholz, Ol-Emulsionen und
Schmierseife eingesetzt werden.

» Unkrautregulierung: Die Unkrautbekampfung erfolgt normalerweise durch
mechanische Malinahmen, gegebenenfalls auch durch Abflammen. Die Verwendung
von chemischen Herbiziden und Wachstumsregulatoren ist untersagt.

» Artgerechte Tierhaltung: Das Futter sollte mdglichst aus hofeigener Produktion
kommen. Importiertes Kraftfutter aus der Dritten Welt wird nicht verwendet.
Futtermittelzusatze wie Antibiotika, Hormone, Harnstoff und Pharmaka sind nicht
zulassig.

Mit diesen Richtlinien wird der 6kologische Landbau dem Leitbild einer nachhaltigen

Nahrungsmittelproduktion am ehesten gerecht. Zu diesem Schlu3 kommt das
Umweltbundesamt in der Studie Nachhaltiges Deutschland: ,Der 6kologische Landbau ist
nicht nur ein Okologisches Wirtschaftsmodell, sondern er unterwirft das Streben nach
okonomischer Effizienz und Gewinnmaximierung ethischen Grenzen, die einen
ausgewogenen Umgang mit der Natur sicherstellen” (UBA 1998).

Studien zu einzelnen Aspekten der Nachhaltigkeit belegen die Uberlegenheit der
Okologischen Landwirtschaft gegentber der konventionellen Wirtschaftsmethode:

* Eine Uber zwei Jahre dauernde Vergleichsstudie zur Biodiversitat in der Schweiz zeigte,
daf} die Individuen- und Artenzahlen fur den Okologisch wirtschaftenden Betrieb héher
als beim konventionellen Betrieb lag. Bestimmte Arten traten gar ausschlief3lich in den
biologisch bewirtschafteten Flachen auf (PFIFFNER ET AL. 1997).

» Auch aus energetischer Sicht weist der 6kologische Landbau ginstigere Bilanzen vor als
die konventionelle Landwirtschaft. Seit 1978 werden im sogenannten DOK-Versuch die
Anbausysteme biologisch-dynamisch (D), organisch-biologisch (O) und konventionell
(K) miteinander verglichen. Die im Rahmen dieser Versuchsreihe berechneten
Energiebilanzen zeigen, mit Ausnahme von Kartoffeln, fur alle Kulturen einen 12 bis
38 % niedrigeren Energieverbrauch bei den biologischen Anbauvarianten (ALFOLDI
ET AL. 1997).
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Konventioneller
Produktionsmethoden durch einen unterschiedlichen Umgang mit Mensch, Tier und

Umwelt.

Tab. 8.1.
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Quelle: GREENPEACE MAGAZIN 1999

Geringere Belastung des Bodens

Bei einem Uber zehn Jahre durchgefiihrten Vergleichstest dreier Anbausysteme wurden die
Vorteile des dkologischen Landbaus besonders deutlich:

Verglichen wurde ein konventioneller intensiver Soja- und Maisanbau mit hohem Einsatz
von Pestiziden und Stickstoffdiinger mit zwei alternativen Anbauformen. Beim ersten
alternativen System wurde als Stickstofflieferant Gulle ausgebracht. Diese stammte von
mit Gras und Leguminosen gefitterten Tieren, die in Rotation mit dem Mais angebaut
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wurden.. Das andere alternative System kam ohne Tierhaltung aus und erreichte durch den
Anbau von Leguminosen eine Stickstoffixierung im Boden (DRINKWATER et al. 1998),
(TILMAN 1998).

Wahrend sich organische Substanzen und Stickstoff im Boden der alternativen Systeme
anreichern konnten, nahmen diese im konventionellen System eher ab. Zusatzlich wurde
wahrend einer funfjahrigen Mel3periode 60 % mehr Nitrat ins Grundwasser ausgewaschen
als bei den alternativen Systemen. Als eine Ursache fur diese Ergebnisse wird vermutet,
dald es bei konventioneller Dingemethode schwieriger ist, eine Synchronisation der
Dungergabe mit den Bedurfnissen der Pflanzen zu erreichen, d.h. der Eintrag an
Substanzen mufd mit den Erfordernissen der Pflanzen im Gleichgewicht stehen. Obwonhl
insgesamt bei allen drei Testsystemen identische Mengen von Stickstoff und organischem
Kohlenstoff ausgebracht wurden, werden diese Substanzen aus Giille langsamer freigesetzt,
womit Verluste durch Auswaschung vermieden werden konnen. Aul3erdem erwies sich
eine Erh6hung der Diversitat durch einen rotierenden Anbau als sehr forderlich fur die
Erhaltung der Fruchtbarkeit (DRINKWATER et al. 1998), (TILMAN 1998). Es wurde
festgestellt, da’ sich die Maisertrdge um maximal 1 % unterschieden und die Gewinne
identisch waren.

Versuche, die seit 150 Jahren in Grof3britannien mit Weizen durchgefuhrt werden, kamen
zu ganz ahnlichen Ergebnissen: Auch hier wurden bei konventionell gedingten und
alternativen Systemen identische Ertrage erzielt, aber beim alternativen Anbau wesentlich
mehr organischer Kohlenstoff und Stickstoff in den Boden angereichert (TILMAN 1998).

(DRINKWATER et al. 1998) errechneten, daR bereits eine Anderung der Anbaumethoden
in den Hauptanbauregionen von Mais und Soja in den USA eine Reduktion der CO
Emissionen um 1-2 % zur Folge héatte. Dariiber hinaus kdonnten grof3e Einsparungen bei
Stickstoffemissionen erreicht werden und durch eine 50 %-Verringerung der eingesetzten
Energie zusétzliche Emissionen reduziert werden. Das Umweltbundesamt bescheinigt dem
Okologischen Landbau sogar einen bis zu 60% geringeren Verbrauch an fossiler Energie
(UBA 1998).

Voraussetzung flr einen Wandel in der derzeitigen konventionellen Diingepraxis ware eine
Anderung der gangigen Nutztierhaltung, denn diese erlaubt aufgrund der riesigen
Tierbestande und der kleinen Anbauflaichen keine raumlich und zeitlich angepalite
Ausbringung der Gille. Kleinere Einheiten in der Nutztierhaltung erméglichen dagegen
nicht nur die Verwertung der Gille in der nahen Umgebung zum geeigneten Zeitpunkt,
sondern tragen dartberhinaus dazu bei, dal3 Hygieneprobleme verringert werden und sich
madgliche Infektionskrankheiten weniger rapide und epidemieartig ausbreiten kénnen
(TILMAN 1998).

Bessere Lebensmittelqualitat

Eine Ubersicht zu den in den vergangenen 50 Jahren publizierten Daten zu
ernahrungsphysiologischen Vorteilen ©kologisch produzierter Nahrungsmittel stellte
(WORTHINGTON 1998) zusammen. Es kristallisiert sich heraus, dal3 in 6kologisch
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produzierten Lebensmitteln durchschnittich ein etwas hodherer Nahrstoffgehalt
nachgewiesen werden kann. Bio-Erzeugnisse enthalten in der Regel mehr Vitamin C,
Eisen, Magnesium, hoherwertige Proteine und weniger Nitrat. Als Ursache wird u.a. eine
Nahrstoffverdinnung durch den hoheren Wassergehalt in konventionell erzeugten
Nahrungsmitteln diskutiert (WORTHINGTON 1998).

Auch das Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinarmedizin
weist darauf hin, dafl3 Biolebensmittel in der Regel einen héheren Gehalt an Mineralstoffen
sowie weniger Nitrat und Riickstande von Pflanzenschutzmitteln aufdisen
Futterungsversuche mit Nutztieren, die entweder konventionell oder 6kologisch erzeugtes
Futter erhalten hatten, demonstrierten zudem, daf3 mit Okologisch erzeugten Produkten
gefUtterte Tiere haufig besseres Wachstum und vermehrte Reproduktion aufweisen
(WORTHINGTON 1998).

Professor Hoffmann vom Institut fir landwirtschaftliche Verfahrenstechnik der FH
Weihenstephan hat einen elektrochemischen Screening-Test zur Messung der
Elekronenabgabe von Lebensmitteln entwickelt: Bei hoher Elektronenfreisetzung wirden
freie Radikale schneller neutralisiert. Bio-Erzeugnisse zeigten in 85 % der untersuchten
Proben eine hohere ,reduktive* Tendenz als herkdémmliche Lebensmittel

Biomilch als functional food

Bei einer Vergleichsstudie von Biomilch, die von Kihen aus 6kologischen Betrieben
stammte, die Weidegang hatten und lediglich Futtermittel aus dem 6kologischen Landbau
bekamen, mit Milch von Kiihen aus konventionellen Betrieben, die ganzjahrig mit Silage
und Kraftfutter geflttert wurden, zeigte sich, dal3 in der Biomilch hdhere Anteile
bestimmter Fettsauren vorkommen (Milchprobenentnahme einmal pro Monat Uber ein
Jahr). Diesen Fettsauren (CLA = konjugierte Linolsduren) konnten in Tierversuchen
krebshemmende (gegeniber Brust-, Haut-, Magentumoren) Wirkungen nachgewiesen
werden, weshalb sie derzeit intensiv erforscht werden (JAHREIS 1997). Weitere Effekte
von CLA werden im Zusammenhang mit der Reduktion des Blutcholesteringehaltes,
verbessertem Wachstum und Reduktion des Korperfettdepots gesehen. Diese Wirkungen
konnten zumindest im Tierversuch bestatigt werden (JAHREIS 1997).

Die hochsten Gehalte an CLA in der Nahrung werden in Milch und Fleisch von
Wiederkauern nachgewiesen, da CLA im Zuge der mikrobiellen Tatigkeit im Pansen
entstehen. Neuere Forschungsarbeiten belegen, dal? auch bei monogastrischen Tieren (und
dem Menschen) CLA durch die Darmflora gebildet werden kénnen (JAHREIS 1997). Bei
den nach den Kriterien des Okolandbaus gehaltenen Tieren wird eine gesteigerte Aktivitat
von Pansenbakterien vermutet, wodurch die CLA-Produktion erhoht wird. Bereits eine
Erhéhung des Anteils frischen Weidefutters bei Milchkiihen wirkt sich positiv auf den
CLA-Gehalt der Milch aus.

152 \wirtschaftswoche 3/8.1.98, S.52: Schrot & Korn 3/1998.
153 Sehrot & Korn 3/1998.
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Bei verarbeiteten bzw. gekochten Produkten steigt der prozentuale CLA-Gehalt der
Lebensmittel. Bereits durch eine geringfiigige Anderung der Ernahrungsgewohnheiten, d.h.
haufigeren Verzehr CLA-reicher Nahrungsmittel, kdnnten deutlich hohere CLA-Gehalte im
Blutplasma erreicht werden (JAHREIS 1997). Dies ware zu beflrworten, da diskutiert
wird, dal® im Vergleich zu friheren Zeiten in der menschlichen Nahrung weniger CLA
vorkommen: Zum einen durch den gestiegenen Verzehr von anderen als von Wiederk&auern
stammenden Fetten, zum anderen durch die abnehmenden CLA-Gehalte in Milch und
Rindfleisch, die wiederum auf die veranderten und industrialisierten Haltungsbedingungen
zurtckzufihren sind (JAHREIS 1997).

Wahrend in den USA bereits mit CLA angereicherte Pflanzendlpréparate angeboten
werden (JAHREIS 1997), bleibt die Frage, inwieweit eine Erhéhung der CLA-Gehalte in
der Nahrung durch Bevorzugung von Milchprodukten aus 6kologischem Anbau moglich
ist. Functional food durch Okolandbau und artgemaRe Tierhaltung? An dieser Stelle wéaren
konzentrierte Forschungsarbeiten winschenswert, um gerade die Konzentration
gesundheitlich als besonders niutzlich eingestufter Substanzen in landwirtschaftlichen
Produkten aus konventioneller Landwirtschaft und Okolandbau zu messen und zu
vergleichen. Der Fokus kdnnte zunachst auf solchen Substanzen liegen, die bereits im
Zusammenhang mitlutraceuticals diskutiert oder bereits als functional food vermarktet
werden.

Erhalt der Biodiversitat

Im Vergleich zum konventionellen Anbau finden sich auf Okologisch bewirtschafteten
Flachen zwei- bis dreimal mehr Tier- und Pflanzenarten und ein Vielfaches mehr an
Bodenlebewesen (NABU 1998) Pressemitteilung des NABU Baden-Wirttemberg vom
18.7.98 .

(DAILY et al. 1998) sehen eine Gefahrdung der Ernahrungssicherung fur die Zukunft bei
Beibehaltung der gegenwartigen landwirtschaftlichen Praxis. Dies ist erstens auf die
eingeschrankte genetische Heterogenitat der Nahrungspflanzen und Nutztiere und zweitens
auf die Intensitdt und Zentralisierung der Nahrungsmittelproduktion zurtickzufuhren,
wodurch  beispielsweise  mdgliche  Ausfalle  durch  Krankheiten  grol3ere
Produktionseinheiten  betreffen und sich schneller ausbreiten kénnen. Als
Gegenmalinahmen hierzu und fur eine nachhaltige Nahrungsmittelproduktion sind vor
allem lokale Informationssammelstellen zur Beschaffung der relevanten Daten fir eine
langfristig effiziente Nahrungsmittelherstellung auf verstarkter regionaler Basis notig
(DAILY et al. 1998).

Auch nach einer aktuellen Studie des World Resources Institute ist eine gréf3ere Diversitat
der Arten zur Steigerung oder Erhaltung der Effizienz der landwirtschaftlichen Produktion
sowie der qualitativen und quantitativen Erndhrungssicherung erforderlich. Dabei sollte das
Wissen der Landbevolkerung vor Ort mit einbezogen werden, um die Biodiversitat zu
schitzen und zu férdern (THRUPP 1998).
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Im konventionellen Landbau ist bei den Nutzpflanzen in den letzten 50 Jahren ein enormer
Ruckgang der Artenvielfalt zu verzeichnen. An die Stelle der klimatisch und geographisch
angepaldten Sorten sind standardisierte, auf maximalen Ertrag ausgerichtete Nutzpflanzen
getreten, die gleichzeitig aber einen hohen Einsatz von Pestiziden und Dungemitteln
erfordern. Im 6kologischen Landbau geht man einen nachhaltigeren Weg, und setzt auf die
Wiederentdeckung der alten Sorten.

Blaue Kartoffeln — Gelbe Zuckererbsen — Zimterdbeeren — Weinberglauch

Bei diesen Pflanzen handelt es sich nicht um die neuesten Errungenschaften aus dem Genlabor, sondern um fast in
Vergessenheit geratene alte Landsorten. Sie muf3ten standardisierten Hochertragssorten weichen. Doch sefzen sich
neuerdings verschiedene Initiativen fiir deren ,Wieder-Entdeckung"” ein.

Zu ihnen gehort der ,Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt®, dessen Mitglieder in ihren Gérten alte
Gemiusesorten, Krauter, Obst und Faserpflanzen wachsen lassen. Zum Teil ziehen die Mitglieder aus ihren |Pflanzen
auch Saatgut, doch dessen Vertrieb ist durch verschiedene Gesetze enge Grenzen gesetzt. Sind die Pflanzensorten
beispielsweise aus den Zulassungslisten des Bundessortenamtes gestrichen, darf kein kommerzieller Vertrigb
erfolgen. Einer (Wieder-)Aufnahme steht ein kostspieliges und Uber zwei Jahre andauerndes Prozedere entgegen, das
sich nur rentiert, wenn die Sorten in gréRerem Umfang angebaut werden. Genau dieser Punkt kann aber bgi den alten
Landsorten nicht zutreffen.

Quelle: SCHOPS 1997

Diein dieser Studie vorgelegten Daten und Fakten zeigen aus unserer Sicht sehr deutlich,
dal3 der 6kologische Landbau in allen 6kologischen Parametern einer konventionellen und
auch einer gentechnisch ausgerichteten Landwirtschaft Uberlegen ist.

... und hohe Ertrége

Trotz dieser positiven Wirkungen wird dem 6kologischen Landbau mit dem Verweis auf
die wachsende Weltbevilkerung haufig vorgeworfen, ausschliel3lich einen Weg fur die
reiche UberfluBgesellschaft darzustellen. Niedrigere Ertrage des Okolandbaus gegeniiber
konventioneller Intensiv-Landwirtschaft kdnnten den steigenden Bedarf an
Nahrungsmitteln nicht decken. Abgesehen davon, dal3 der Hunger nicht ein Problem der
vorhandenen Nahrungsmittelmenge, sondern ein Verteilungsproblem ist, stellen aktuelle
Studien das Argument der niedrigeren Ertrage in Frage:

Zum Anbau von Grundnahrungsmitteln in den Landern des Siidens haben Busemann et al.
(1999) verschiedene Fallstudien herangezogen. Dabei wurde ein Vergleich der Ertrage aus
okologischer Produktion mit den Ertragen aus konventioneller Produktion und dem
Landesdurchschnitt nach FAO-Angaben angestellt. Fur die Beispiele des Reisanbaus in
Indien, des Maisanbaus in Tansania und des Kartoffelanbaus im Senegal lagen die erzielten
Ertrage im 6kologischen Landbau gleich hoch oder sogar héher als die Vergleichswerte.

8.2 Okonomisch tragféihig
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Der 6kologischen Landwirtschaft wird von vielen Seiten bescheinigt, die Form zu sein, die
der Umwelt am wenigsten Schaden zufiigt. Doch vermag sie auch ©6konomisch
.Nachhaltiges" zu leisten.

8.2.1 Wachstum im Okolandbau

Seit Mitte der 90er Jahre hat die 6kologische Landwirtschaft in Europa einen Aufschwung
erfahren, der zum Teil auf FOrderprogramme als Bestandteil einer neu ausgerichteten
Agrarpolitik zurtickzufthren ist (LAMPKIN 1998). Deutschland ist mit einem Anteil von
2,1 % okologischer Anbauflache an der gesamten landwirtschaftlich genutzten Flache
(Stand Anfang 1999) im europaischen Vergleich eher im mittleren Bereich anzusiedeln.
Weiter fortgeschritten sind hingegen die Schweiz und Osterreich (SOL online 1999).
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Abb. 8.1:  Anteile an der gesamten Landwirtschaftsflache des Okologischer Landbau in
verschiedenen Landern Europas
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Quelle: SOL online 1999

Zu den Pionieren des 6kologischen Landbaus gehért die Schweiz, die lange Zeit auch
fuhrend im Anteil der 6kologischen Flache an der gesamten landwirtschaftlich genutzten
Flache war (NIGGLI 1998). Mittlerweile hat Osterreich die Fiihrungsrolle unter den
Flachenlandern Europas ubernommen, wobei allerdings lItalien beztglich der Zahl der
Okologisch wirtschaftenden Betriebe und Schweden beziiglich des Bio-Anteils der
landwirtschaftlich genutzten Flache stark aufgeholt haben (VOGL et al. 1998).
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Tab. 8.2:  Situation des 6kologischen Landbaus in Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Deutschland Osterreich Schweiz
Okolog. Landwirt- 7.147 19.996 4.753
schaftsbetriebe (nach AGOL)

(Stand 01/1999)

(Stand 07/1998)

(Stand 12/1998)

Anteil Oko-Anbau-
flache nach EG-VO

0, 0, 0,
2092/91 an landwirt- 21% 10.1% 7.3%
schaftl. Flache
Staatl. Forderung seit 1989 1991 1992
Gemeinsames Bio-Label Ab 1999: Staatl. Regelung seit| Seit 1980:

Oko-Priifzeichen

1994: Austria Bio-
Kontrollzeichen

Knospe, seit 1992
Zusatz:Bio Suisse

Dachverband der Oko- Arbeitsgemeinschaft ARGE-Biolandbau; BIO SUISSE
Anbauverbénde Okologischer OIG Osterreichische | Vereinigung
Landbauverbande Interessengemein- schweizerischer
AGOL schaft flr biologische| biologischer
Landwirtschaft Landbau-
Organisationen
Jahresumsatz Oko- 3,5Mrd. DM 2 Mrd. OS 580 Mio. SFr
Lebensmittel (Stand 1997) (Stand 1997) (Stand 1998)
Vertriebswege und LEH: 25% LEH: 77 % LEH: 62 %
M arktanteile am Bio- DV: 20% DV: 10% DV 9%
LM-Verkauf NKH: 35% NKH: 13 % NKH+RF: 26 %
RF: 10 % EHW: 3%
EHW: 10 %
LEH= Lebensmittedleinzelhandel; DV= Direktvermarktung; NKH= Naturkosthandel; RF= Reformhaus;, EHW=
Erndhrungshandwerk

Quellen: HACCIUS, LUNZER (1998), VOGL et al. (1998), NIGGLI (1998), BIO SUISSE (1999), SOL online (1999)
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Beispiel Osterreich: Vom Aufschwung der dkologischen Landwirtschaft

Mit fast 20.000 nach 6kologischen Richtlinien arbeitenden Landwirtschaftsbetrieben steht Osterreich im
europaischen Vergleich an der Spitze des 6kologischen Landbaus. Dazu gefiihrt hatten, nach jahrelanger Marketing-
Arbeit seitens der Bio-Verbande, auch die teilweise heftigen Diskussionen um Osterreichs EU-Beitritt. Schlgchtere

Lebensmittelqualitat und der Zusammenbruch der heimischen Landwirtschaft wurdegepibSeither ist ein

Viertel der Konsumenten bereit, mehr Geld fiir Lebensmittel auszugeben, wenn sie aus umweltfreundlicher
Osterreichischer Produktion stammen. Entscheidend dabei ist allerdings, da die Konsumgewohnheiten méglichst
nicht geandert werden missen.

Die neue Kaufbereitschaft ist dem Osterreichischen Lebensmitteleinzelhandel nicht entgangen. Die beiden gréR3ten
Handelsketten Billa-Merkur und Spar haben mit ,Ja! Naturlich* und ,Spar Natur pur” eigene Bio-Marken eingefihrt
und damit wesentlich zum Aufschwung der Bio-Produkte und damit zur Erweiterung der Anbauflache des

Okologischen Landbaus beigetragen. Wesentliches Verkaufsargument fur die Bioprodukte ist dabei nicht dig
Umweltvertraglichkeit, sondern die Hervorhebung der besonderen Qualitat, die bei den ,Ja! Natirlich* Prodiikten
durch die Aussage ,Sie schmecken den Unterschied” vermittelt wird.

Quelle: ALLERSTORFER 1997; ERTELT 1996

8.2.2 Ertrége und Erlése im Vergleich

Ein Vergleich der Erlése fur landwirtschaftliche Erzeugnisse zeigt deutliche Unterschiede
zwischen konventioneller, intensiver und biologischer, artgerechter Landwirtschaft. Damit
ist auch der haufig kritisierte grof3ere Arbeitsaufwand gerechtfertigt.

Tab. 8.3:  Vergleich konventioneller, intensiver und ékologischer, artgerechter Landwirtschaft
konventionell/intensiv biologisch/artger echt
Entlohnung fir Rindfleisch 4,80 DM/kg 6,30 DM/kg
den Landwirt
Milch 55 Pfennig/Liter ca. 70 Pfennig/Liter
Eier 14 Pfennig/Stuck 35 Pfennig/Stiick
Getreide 23 Pfennig/kg 45 -65 Pfennig/kg
Preise fir End- | Rindfleisch durchschnittl. 16,28 ca. 25 DM/kg
verbraucher DM/kg
Milch 0,98 DM bis 1,63 DM ca. 2DM
Eier 18 Pfennig/Stuck 50-58 Pfennig/Stlck
Getreide 0,49 DM bis 1,20 DM 1,80 DM

Quelle: GREENPEACE MAGAZIN 1999

Im Wirtschaftgahr 1996/97 haben nach Angaben des Bundesministeriums fir Ernéhrung,

Landwirtschaft und Forsten westdeutsche Oko-Betriebe sechs Prozent mehr Gewinn
erwirtschaftet als konventionelle Vergleichsbetriebe. Die Umsatzerlése je Hektar lagen

zwar niedriger und der Personalaufwand hoéher als bei den Vergleichsgruppen, allerdings
wurden diese durch Einsparungen bei Pflanzenschutz, Dingemitteln, Tierkauf und

Futtermitteln sowie Zulagen und Zuschisse mehr als ausgeglichen (BIO-LAND 1998).

Damit ist gezeigt, daR der Oko-Landbau auch der Saule der Okonomie gerecht wird.
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8.2.3 Direktvermarktung

Eine weitere Verbesserung der wirtschaftlichen Situation des dkologischen Landbaus kann
durch die Direktvermarktung, also den direkten Verkauf der landwirtschaftlichen
Erzeugnisse an End- oder Grol3verbraucher erreicht werden. Direktvermarktung kann sein:

» der Verkauf ab Hof,

« Wochen-, Bauern- oder Oko-Markte,

» Bauernladen,

 Lieferdienste,

» Kooperation mit Gastronomie und anderen Grol3verbrauchern.

Bei Produkten aus hofeigener Erzeugung werden in Deutschland Leber-, Blut- und
Dauerwurst besonders stark nachgefragt. Weiterhin erzielen Honig, Brot, Hahnchen und
Schinken gute Umsatze, wohingegen Milchprodukte eher ein Schattendasein fiihren
(WIRTHGEN, KUNERT 1997). Derzeit werden 5 % aller landwirtschaftlichen Produkte
direkt vermarktet (RIEDLBERGER 1997).

Mit der Direktvermarktung werden recht unterschiedliche wirtschaftliche Ergebnisse
erzielt. Gemeinsam ist den Betrieben aber eine hohe Zufriedenheit mit dem
eingeschlagenen Weg; hat er doch vielen Betrieben eine Einkommens- und
Entwicklungsperspektive gegeben und ermdglicht eine gewisse Unabhéangigkeit von der
allgemeinen Agrarmarktsituation. Seitens der Nachfrage wird fur Produkte, die 6kologisch
erzeugt sind und aus der Region stammen, ein weiteres Wachstum prognostiziert. Die
Perspektiven fur die Direktvermarktung sind also positiv zu bewerten (WIRTHGEN et al.
1997).

Zu einer erfolgreichen Produktvermarktung gehéren nach WALTER (1997):

» Die Produkte missen beworben werden — Marketing nach dem Motto , Tue Gutes und
rede daruber”;

» das Produkt muf3 ein eigenes Profil erhalten, beispielsweise durch eine Erzeugermarke,
und

* es mussen geeignete Handelspartner gefunden werden (WALTER 1997).
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Regenerative Energien: Arbeitspferde in der Landwirtschaft

In der Forstwirtschaft erleben seit Beginn der 80er Jahre Arbeitspferde eine bescheidene Renaissance, und auch in

der Landwirtschaft sind die Tiere vielseitig einsetzbar. Besonders in kleineren Betrieben mit Gemiiseanbau,
Sonderkulturen oder Baumschulen sind sie eine konkurrenzfahige Variante. Zwei Pferde kénnen eine gemischte
landwirtschaftliche Flache bis zu 15 Hektar bewirtschaften.

Fur die Arbeitspferde macht sich die Interessengemeinschaft Zugpferde in Deutschland stark. Dabei setzt sich die
Pferdelobby fiir eine tiergerechte Haltung, Ausbildung und die Verwendung moderner tiergezogener Arbeitsgeréate
ein.

Eine grundsétzliche Alternative zum Maschineneinsatz kénnen die Pferde heute nicht darstellen, aber als
Sypmathietréger in der Direktvermarktung sind sie durchaus dienlich. Und ein teures und zeitintensives Hobhby kann
mit der richtigen Wahl der Pferderasse mit bestimmten anfallenden Arbeiten verknuipft werden.

Quelle: IGZ online 1999

In Baden-Wirttemberg stellt das ,Herkunfts- und Qualitatszeichen fiur Agrarprodukte aus
Baden-Wirttemberg“ eine Séaule der Regionalvermarktung dar. An der vertraglich
festgelegten Kooperation zwischen Erzeugern, Verarbeitern, Vermarktern und
Ernahrungshandwerk sind tber 15.000 Erzeugerbetriebe und mehr als 2.500 Zeichennutzer
beteiligt (RIEDLBERGER 1997).

8.2.3.1 Verkauf ab Hof

In Deutschland ist fir Produkte aus hofeigener Erzeugung der Ab-Hof-Verkauf wichtigster
Absatzkanal. Ein Grund hierflr ist, daf3 es sich um den seitens der Landwirte am haufigsten
genutzten Weg der Direktvermarktung handelt. Vielfach werden die Hofladenbetreiber von
weiteren Landwirten mit Produkten beliefert. Ursache ist der Wunsch, den Kunden ein
maoglichst breites Sortiment anbieten zu kdnnen und gleichzeitig die Notwendigkeit, aus
Kostengrinden eine gewisse Spezialisierung zu betreiben (WIRTHGEN et al. 1997).

Je mehr Landwirte sich zusammenschlieBen, desto professioneller wird die
Direktvermarktung, indem Angebotspalette und Service verbessert werden (MEYER-
ENGELKE 1998).

8.2.3.2 Wochen-, Bauern- und Okomdérkte
» Auf einem Wochenmarkt bieten Landwirte und Handler ihre Waren an;

* beim Bauernmarkt werden ausschliel3lich von den Erzeugern konventionelle und
biologische Produkte angeboten und

« auf Okomarkten sind ausschlieRlich Produkte aus oOkologischer Landwirtschaft zu
finden.

Auf gut laufenden Wochenmarkten ist es fur Landwirte haufig schwierig, einen Platz zu
erhalten. Um dennoch auf einem Markt die Produkte hofeigener Produktion anbieten zu
kénnen, stellt die Griindung eines eigenen Bauernmarktes einen Losungsansatz dar. Dort
werden regionale Produkte bekannter Herkunft angeboten. Fur die Verbraucher ist meist
eine breitere Auswahl, auch von Non-Food-Produkten, gewahrleistet als in Hofladen, und
die Landwirte haben den Vorteil, nicht mit den Billigangeboten von GrofRanbietern auf den
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Wochenmarkten konkurrieren zu missen (BOHLING 1997). Der Bauernmarkt kann auch
als Kontaktborse dienen, der die Hofvermarktung uber die Markttage hinaus sichert
(MEYER-ENGELKE 1998).

Um die Chancen fur einen neu gegrindeten Bauernmarkt ausmachen zu kdénnen, missen
die Beteiligten sich allerdings mindestens ein Jahr Zeit geben. Erfahrungen haben gezeigt,
daf3 fur einen wochentlichen Markt ein Einzugsgebiet von 15.000 bis 20.000 Einwohnern
von Noten ist (BOHLING 1997).

Landmarkt — Bauernmdrkte in der Region Rhén-Vogelsberg

Die Direktvermarkter Rhon-Vogelsberg e.V. burgen mit dem Siegel ,Landmarkt” fiir regionale und naturbelassene
Produkte. Mit kommunaler Unterstutzung sind von dem Verein flinf Bauernmarkte in der Region initiiert worgden.

So auch in Fulda, wo jeden ersten Donnerstag im Monat vor der Stadtpfarrkirche 15 Direktvermarkter zusarpmen-
kommen, und an ihren Stéanden Obst, Gemise, Brot, Backwaren, Fleisch, Wurst und Milchprodukte verkaufen. Auch
Pullover aus der Wolle der Rhénschafe werden angeboten. Mitgebrachte Kaninchen, Truthdhne und manchmal kleine
Kélber bringen landliches Flair in die ,osthessische Metropole“. Mit diesem Land-Image lebt es sich ganz gut, der
Markt wird von den Betreibern als durchaus erfolgreich gewertet. Immerhin 80 % der Bauernmarktbesucher|sind
Stammkunden.

Quelle: KROST 1998b

8.2.3.3 Bavuernladen

Eine gute Mdglichkeit, bauerliche Produkte an die ,Stadter* zu bekommen, sind ein
Bauernladen oder eine Bauernmarkthalle. Pluspunkt fir diese Vermarktungsform stellt die
Zusammenarbeit verschiedener landwirtschaftlicher Betriebe dar, die den Konsumenten
wieder eine breite Auswahl an Produkten aus bauerlicher Produktion bietet.

Die Bauernmarkthalle in Stuttgart

Im Oktober 1996 hat die Bauernmarkthalle Stuttgart e.G. eréffnet. In einem Umkreis von 1,5 km hat sie ein Ein-
zugsgebiet von 30.000 Haushalten. Im ehemaligen StraBenbahndepot der SBB (Stuttgarter StraBenbahn AG) werden
an 15 Standen Lebensmittel wie Fisch, Fleisch, Gemise, Milch und Milchprodukte, Brot und Miihlenprodukie, Obst
und Artikel aus dem Non-Food-Bereich angeboten. In einem Marktcafé wird Kaffee und Kuchen gereicht und am
Fischstand sind taglich wechselnde Gerichte erhéltlich.

Die Produkte stammen Uberwiegend aus Baden-Wirttemberg und miissen mindestens den Standards des [Herkunfts-
und Qualitatszeichen“ entsprechen. Um im Winter nicht mit einem streng regionalen Angebot die Produktpalette zu
eng zu fassen, darf in dieser Zeit Obst und Gemise bis zu einem Umfang von 50 % zugekauft werden.

Die Genossenschaft der Bauernmarkthalle sieht mit ihr die Chance, dem Verbraucher wieder Vertrauen in die heimi-
sche Landwirtschaft zu geben und Produkt(wege) transparent zu machen.

Quelle: EGELER 1997

8.2.3.4 Lieferdienste

Der Vertriebsweg der Lieferdienste hat in den letzten Jahren an Attraktivitat gewonnen,
insbesondere durch eine gewisse Professionalisierung. Nicht selten werden heute bis zu
1000 Kunden einmal pro Woche mit Gemiusekisten beliefert. Der Trend zu mehr
Bequemlichkeit verspricht noch weiteres Wachstumspotential, und besonders in
GroR3stadten mit viel Verkehr und wenig Parkraum bieten sich fur die Direktbelieferung
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gute Perspektiven (KREUZER 1999a). Einige GroR3stadte wie Munchen, Frankfurt oder
Hamburg sind bereits gut mit Lieferdiensten versorgt. Im landlichen Raum ist eine
Belieferung eher schwierig;. der Schwerpunkt sollte dort auf Kleinstadten liegen (BIO-
FACH 1999a).

.Frisch, schnell und bequem® sind entscheidende Punkte, die fur den Lieferservice
sprechen. Dazu bedarf es aber einiger Anstrengungen seitens der Lieferanten. Der
Organisationsaufwand ist nicht zu unterschatzen, und ab einem gewissen Kundenstamm ist
eine Unterstitzung durch Computerprogramme unumgéanglich (BIO-FACH 1999a).

Positiv zu bewerten ist die Mdglichkeit fur Lieferdienste, weniger bekannte Sorten wie
zum Beispiel Hokkaido-Kurbisse oder Postelein-Salat zu etablieren. Haufig liegen den
Kisten warenkundliche Informationen und auch Rezepte bei, nhach denen die Kunden die
~Exoten” zubereiten kdnnen (BIO-FACH 1999a).

Fir Mutter und Kind, Singles oder Rohkostfans: Die individuelle Abo-Kiste

200 bis 300 Lieferdienste fiir 6kologische Produkte gibt es mittlerweile bundesweit, mit weiter wachsender Tendenz.
Ein besonders leuchtendes Beispiel dieses Marktsegments gibt der Verband der ,Oko-Kiste*. Unter diesem|gemein-
samen Logo haben sich insgesamt 14 6kologisch wirtschaftende Betriebe, hauptséchlich aus Sidbayern, zisammen-
geschlossen und treten mit gemeinsamer Werbung am Markt auf. Sie beliefern jede Woche mehr als 10.000 Haus-
halte.

Die Kunden kénnen insgesamt zwischen sieben verschiedenen Kisten in drei GréRen wahlen. Dabei wird veérsucht,
allen individuellen Anspriichen gerecht zu werden. Fur Mutter und Kind werden blahende und treibende Gemuse-
arten aussortiert; fiir alle, die es eilig haben, gibt es die Speedykiste mit Gemise, Salat und Obst fir die schnelle Kii-
che. Jede(r) kann Gemise, mit dem er oder sie sich nicht anfreunden kann, aus seiner/ihrer Kiste verbannen. Der
Lieferdienst bringt auf Wunsch auch Kése- oder Wurstpakete, Kartoffeln, Eier, Brot, Geback und Getrénke nach
Hause.

Entscheidend fiir den Erfolg der ,Oko-Kiste* sind die gemeinsame Werbung, das individuell zusammenstellpare An-
gebot, die hohe Flexibilitat und, speziell fiir den Miinchner Raum, eine Aufteilung der Liefergebiete unter den Oko-
Kistlern — das erspart unnétige Konkurrenz und lange Anfahrtswege.

Quelle: BIO-FACH 1999b

8.2.3.5 Kooperation mit Gastronomie und anderen Grof3verbrauchern

Sowohl fur Landwirte als auch fur Gastronomie und andere GroRRverbraucher kdnnen
Vorteile erzielt werden, einige Hindernisse gilt es aber aus dem Weg zu rdumen.

Fir Landwirte bieten die GroRRverbraucher die Chance, Produkte abzusetzen, die sonst eher
schwer zu vermarkten sind, wie zum Beispiel UbergréRen, die ja in der Kiiche sowieso
weiterverarbeitet werden (HERMANOWSKI 1997).

Vorteile fur die Grol3verbraucher sind die Nachvollziehbarkeit der Herkunft, bei effizienter
Belieferung ein hoher Frischegrad der Produkte und, bei eventuell auftretenden Problemen
oder besonderen Wunschen, schnelle Abstimmungsmaoglichkeiten. Dagegen kdnnen sich
eine enge Produktpalette, Schwierigkeiten in der Logistik und hinsichtlich der Betreuung
der Endkonsumenten (z.B. Aktionsdurchfuhrung) als hinderlich fur eine Direktbelieferung
erweisen (HERMANOWSKI 1997).
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Besonders im landlichen Raum steht die Belieferung von (Grof3-)Kiichen noch in den
Anfangen. Eine kuchengerechte Vorverarbeitung ist derzeit noch eine Liicke im regionalen
Wirtschaftskreislauf (MEYER-ENGELKE 1998).
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9 Nachhaltigkeit ... bei Verarbeitung und Handel

9.1 Neuve Qualitaten helfen Unternehmen

Ein Beispiel, dal3 nachhaltige Entwicklung auch fur die Erndhrungsindustrie méglich ist,
gibt der 1994 gegriindete Arbeitskreis Okologischer Lebensmittelhersteller (AOL). Ihm
gehoren sechs bayerische Hersteller von Okoprodukten an, die sich zur Forderung des
Okologischen Anbaus und ©6kologisch erzeugter Produkte verpflichtet haben und
entsprechende Offentlichkeitsarbeit betreiben.

Bei den beteiligten Unternehmen handelt es sich zwar nicht um die Global Players der
Erndhrungsindustrie, ihre Marktprdsenz geht aber weit Uber das hinaus, was das
Ernahrungshandwerk zu leisten vermag. Die Betriebe, die AOL-Mitglieder beliefern,
bewirtschaften fast die Halfte der 6kologischen Anbauflache in Bayern. Ein Zeichen also,
dal3 die Lebensmittelverarbeiter einen wesentlichen Anteil zur Steigerung der ékologischen
Anbauflache beitragen konnen. Zu den AOL-Mitgliedern gehoren (OKOLOGIE UND
LANDBAU 1999), (AOL 1994):

» Hipp, Babynahrungshersteller und weltweit grol3er Verarbeiter organisch-biologischer
Rohwaren

» Hofpfisterei, GroRbackerei im Raum Minchen
* Neumarkter Lammsbréau, Brauerei

* Andechser Molkerei Scheitz, Milch- und Kasespezialitaten, grof3te Bio-Molkerei
Deutschlands

* Meyermihle, Getreidemuhle
» Salus-Haus, Naturarzneimittel und Tees

Beispielhaft sind dabei die Neumarkter Lammsbrau und die Andechser Bio-Molkerei
vorgegangen. In Unternehmensberichten bestatigen sie, dal’ sie durch das Engagement im
Bio-Bereich der Tendenz zur Konzentration auf wenige grof3e Unternehmen Stand halten
konnten.
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Wo Hopfen und Malz nicht auf lange Reise gehen

Die Neumarkter Lammsbrau verwendet seit 1995 ausschlie3lich Rohstoffe aus dem 6kologischen Landbau gur Her-
stellung ihrer verschiedenen Biersorten. Des weiteren bietet die Brauerei noch naturtriiben Apfelsaft von 6kplogi-

schen Streuobstwiesen und Limonandengetréanke aus Fruchtsaften, gesiifit mit Honig, aus 6kologischer Prgduktion
an. Die Rohstoffe stammen von uber 100 Bauern aus einem Umkreis von 70 Kilometern.

Der Einsatz der Oko-Rohstoffe schiitzt je Kasten Neumarkter Lammsbrafckenboden in der Region und spart
mindestens 1,40 DM (externe) Kosten fiir Umweltschaden und Landwirtschaftssubventionierung ein.

Doch nicht nur die Volkswirtschaft profitiert. Durch die konsequent 6kologische Ausrichtung konnte das mittglstan-
dische Unternehmen dem Konzentrationsdruck auf dem Brauereimarkt Stand halten. Viele Umweltauszeichhungen
haben die Neumarkter Lammsbrau als leuchtendes Beispiel fur die Verbindung von Okonomie und Okologig weit

Uber die Region bekannt werden lassen.

Quelle: NEUMARKTER LAMMSBRAU 1997

Mittelstdndische Betriebe sind wichtige Voraussetzung fir eine nachhaltige Ausrichtung

des Erndhrungssektors, weil diese sich flexibler an kleine Mengen anpassen und fiur die
Herkunft garantieren konnen (MEYER-ENGELKE 1998). In den vergangenen Jahren hat

sich gezeigt, da? sich 6kologische und 6konomische Nachhaltigkeit bei kleinen und

mittelstandischen Unternehmen hervorragend miteinander verbinden lassen. Die
Zusammenarbeit von lokalem Ernahrungshandwerk und Bio-Bauern hat vielen Betrieben
die Umsétze gesichert. Ein Beispiel sind hier die 163 Backereien aus Baden-Wdurttemberg,
die nach den Richtlinien von Bioland und Demeter arbeiten und deren Markt sich seit 1994
sehr dynamisch entwickelt hat (BIO-FACH 1998a).

9.2 Nachhaltigkeit im Supermarkt

GroRRe Verkaufsketten mit hoher Marktmacht (,Goliaths”) und kleine Akteure mit
(6kologischen) Qualitatsprodukten (,Davids®) bestimmen unser Handelssystem. Beide
kébnnen zu einem nachhaltigen Lebensmittelhandel beitragen, denn ein nachhaltiger
Lebensmitteleinzelhandel

» bericksichtigt ein breites Angebot 6kologisch erzeugter Lebensmittel,

* bezieht Waren regional und saisonal,

* bietet fair gehandelte Produkte aus den sogenannten Entwicklungslandern,
* listet keine gentechnisch veranderten Lebensmittel und

» schafft Transparenz fur die Konsumentinnen und Konsumenten.

9.2.1 Wichtiger Ansatz, aber noch lange nicht alles:
Oko-Produkte

Ein Grol3teil der Bevolkerung halt Lebensmittel aus 6kologischem Landbau fur gesund und
meint, dal3 sie besser schmecken als das jeweilige konventionelle Pendant (HAMM 1997).
Gleichzeitig kaufen 70 % der Verbraucher laut Umfragen der AGOL (Arbeitsgemeinschaft
Okologischer Landbau) lieber im Supermarkt als im Bioladen (REINECKE 1999).
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Diese beiden Tatsachen machen den Supermarkt zu einem aussichtsreichen Vertriebsweg

fur okologische Produkte. Der Handel hat auf diese Trends reagiert, fast jede Kette fihrt
eine Eigenmarke mit 6kologischen Produkten. Dennoch liegt der Anteil am gesamten
Umsatz von Lebensmitteln fiir Oko-Lebensmittel in Deutschland bei weniger als 2 %

(HAMM 1997). Prognosen gehen von einem Anstieg dieses Anteils bis 2010 auf 5 bis 10
% aus (KREUZER 1999a).

Die Rolle der Supermarkte wird dabei in einem Oko-Angebot mit niedrigem Preisniveau
und geringeren Anforderungen an die Produkte liegen. Bereits heute ist beispielsweise
Nitritpokelsalz in der Bio-Wurst zu finden, und Backwaren werden mit biologischem
Weildmehl angefertigt (KREUZER 1999a).

In der Schweiz liegen die ,Davids“ der Lebensmitteloranche (Naturkostladen,
Bauernmarkte etc.) und die ,Goliaths" (Lebensmitteleinzelhandel) bei den Umsatzen mit
Bio-Lebensmitteln etwa in der gleichen Grél3enordnung. Alleine die Schweizer Coop halt
mit ihrem NATURAplan nach Angaben der Bio Suisse einen Anteil von 33 % am Bio-
Lebensmittelmarkt (WUSTENHAGEN 1998).

Vor allem der Frischebereich hat sich in den vergangenen zwei Jahren enorm entwickelt, so
dalR in den Supermarkten vielfach ein breites Angebot an Obst, Gemise,
Molkereiprodukten, Brot und Backwaren und teilweise auch Wurst und Fleisch aus
okologischer Produktion vorzufinden ist. Fir die nachsten Jahre wird eine weitere
Zunahme des Bio-Sortiments auf bis zu 1.000 Artikel prognostiziert. Auch die Umsatze
einzelner Produkte kdnnten sich bei niedrigen Preisdifferenzen ahnlich wie in Danemark
auf 50 bis 80 % steigern (KREUZER 1999a).

Tab. 9.1:  Handelsketten und deren Eigenmarken fir biologische Produkte
Handelsgruppe Jahresumsatz Marken bzw. Eigen- | Anzahl der Bioprodukte
marken
Deutschland
Rewe 46,6 Mrd. DM Fillhorn 170
Real Metro-Gruppe: Grines Land 250
60,3 Mrd. DM
Tengelmann Tengelmann-Gruppe:  Naturkind 120
26,4 Mrd. DM
Karstadt 24.5 Mrd. DM Herstellermarken 400
Globus 5,8 Mrd. DM terra pura 90
Kriegbaum 3,0 Mrd. DM Naturzeit 150
Tegut 1,9 Mrd. DM Inatura, Tegut 350
Schweiz
Coop 7,1 Mrd. SFR NaturaPlan 250
Migros 14,2 Mrd. SFR M-Sano, M-Bio 100/70
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Osterreich
Billa 56,7 Mrd. OS JA! Naturlich! Keine Angaben
Spar 41,3 Mrd. OS Spar Natur pur Keine Angaben

Quelle: BIO-FACH 1998b, WUSTENHAGEN 1997, BILLA online 1999, SPAR online 1999

Einheitliche Kennzeichnung von Bio-Lebensmitteln?

Die deutschen Oko-Landbauverbande machen den Weg frei fiir ein gemeinsames Oko-Priifzeichen (OPZ). In Z
menarbeit mit der CMA (Centrale Marketing Gesellschaft der deutschen Agrarwirtschaft mbH) wird eine Stelle &
richtet, die das Zeichen vergeben soll.

Das einheitliche Siegel soll den Verbrauchern die Orientierung erleichtern, sehen sie sich doch einer Flut von {
eingetragenen Warenzeichen fir biologische Produkte gegeniibergestellt (HAMM, 1997). Fur die Glaubwiirdigk
Siegels steht die Uberwachung von Seiten der AGOL. Landwirte, die das Priifzeichen erhalten wollen, miissen
gesamten Betrieb auf 6kologischen Landbau umstellen und auf chemisch-synthetische Pestizide, leichtldsliche
mittel, Massentierhaltung und Gentechnik verzichten.

Ob das neue Prifzeichen mdglichst viele Beteiligte an der Vermarktung von Bio-Produkten iberzeugt und sich
von der Masse der verschiedenen Siegel absetzen kann, wird sich in Zukunft erst zeigen missen. Wéhrend de
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gung des Oko-Instituts e.V. wurden jedenfalls kritische Stimmen laut, die den Erfolg des OPZ unter den urspriinglich

beschlossenen Bedingungen anzweifeln. Fir einige Handelsunternehmen machen die Vergaberichtlinien es un
samtliche Bio-Produkte mit dem Label auszuzeichnen. Damit wird eine potentielle Lizenznahme fur die Unterne
uninteressant. Auf der anderen Seite wird erst ab einem Umfang von 1.000 gekennzeichneten Produkten das 9
reelle Chance haben, sich von der Vielzahl der Siegel abzusetzen.

Quelle: KREUZER 1999b
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Bio-Engagement im Lebensmitteleinzelhandel: Der Coop NATURAplan

Bereits 1993 hat das Schweizer Unternehmen begonnen, mit der Eigenmarke NATURAplan Produkte zu vermd
mit der Knospe, dem Zeichen der Schweizer biologischen Anbauverbande, gekennzeichnet werden. Innerhalb
vier Jahren hat sich der Umsatz mit den Produkten des NATURAplan von 21 Mio. Franken auf 232 Mio. Franke
als verzehnfacht. Das im Wachstum befindliche Sortiment umfaf3t mehr als 200 Produkte, wovon drei Viertel au
pflanzliche Bio-Produkte und Milchprodukte und ein Viertel auf tierische Produkte aus kontrollierter Freilandhal
entfallen. Die Coop stellt damit den grof3ten Absatzweg fur biologisch erzeugte Produkte in der Schweiz dar. Dq
die zunéchst enorm erscheinenden Umsatzzuwéchse nicht daruber hinwegtauschen, daf3 sich dies auf relativ n
Niveau abspielt. Am Umsatz im Food Bereich haben die NATURAplan Produkte gerade einen Anteil von etwas
drei Prozent.

Gleichwohl konnte das Unternehmen von Bio-Engagement profitieren; in einem insgesamt stagnierenden Mark|
verzeichnet es weiterhin leichte Marktanteilsgewinne. Das professionelle und breite Marketing fur die mit der Kn
zertifizierten Produkte verhalf dem Siegel zu einer Bekanntheit, von der beispielsweise die in der AGOL organig
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Verbande, aber auch die Einzelhandelsketten mit ihren Bio-Eigenmarken nur trdumen kdnnen: 76 % der Schweizer

kennen den Coop NATURAplan.

Quellen: COOP 1998, WUSTENHAGEN 1997 und 1998

9.2.2 Regional, wo méglich ...

Biologische Produkte allein fihren nicht zu einem ,nachhaltigen” Supermarkt. Die

Entkopplung von Zeit und Raum stellt sich als nicht zukunftsfahig heraus. Da
dringend eine Orientierung an regionale und saisonale Kreislaufe geboten.
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Schwierig ist dies aus verschiedenen Griinden:

Eine direkte Verbindung zwischen Landwirten und Handel birgt einige Probleme in sich.
Der Landwirt mul3 darauf Acht geben, den eigenen Produkten ein gewisses Profil zu
verleihen, um nicht austauschbar zu werden (WALTER 1997).

BELZ (1998) nimmt je nachdem, ob Regionalinitiativen oder der Handel selbst die Dekla-
ration der regionalen Produkte durchfuihren, eine unterschiedliche wettbewerbsstrategische
Beurteilung fur diese Produkte vor (BELZ 1998).

Far unabhangige Lebensmitteleinzelhandler stellen regionale Produkte einen wichtigen
Wettbewerbsfaktor dar. Doch ist der Anteil dieser Gruppe am Lebensmittelhandel in den
letzten Jahren standig geschrumpft (BELZ 1998).

Fur die groRen Filialisten ist die Aufnahme regionaler Produkte ambivalent zu bewerten.
Nehmen sie die Produkte auf, kann das Bedurfnis der Kunden nach solchen Produkten
befriedigt werden und alternative Distributionswege gewinnen somit nicht an Bedeutung.
Ein breites Sortiment an regionalen Produkten mit entsprechender Deklaration kann fir die
Einzelhandelskette sogar mit einem Imagegewinn und Umsatzsteigerungen verbunden sein.
Auf der anderen Seite kdnnen mit der Aufnahme von regionalen Produkten Probleme
auftreten. So ist es Ziel der Regionalinitiativen, die Wertschopfung vom Handel zum
Produzenten zurickzuverlagern — eine Malinahme also, die dem Handel entgegenlauft
(BELZ 1998).

Ein weiteres Hindernis ist die Vielzahl der regionalen Anbieter. Jeweils kleine Mengen

fuhren zu erhéhten Kosten und gesteigertem Aufwand sowohl in der Beschaffung als auch
in der Kommunikation gegenuber den Endverbrauchern. Auch kann der sonst eher
anonyme Supermarkt eventuell den regionalen Bezug nicht glaubhaft vermitteln (BELZ

1998).

9.2.3 ... und sonst fair gehandelt

Kein Kaffee mehr? Kein Tee? Keine Bananen? Und nie wieder Schokolade? Bei der
Forderung nach mehr Regionalitat werden schnell die Grenzen des Realisierbaren sichtbar.

Die totale Abkopplung vom Weltmarkt ist wenig realistisch und auch nicht
wiunschenswert. Denn unter den Begriff der Nachhaltigkeit fallt per Definition neben
Okologie und Okonomie auch soziale Gerechtigkeit, sowohl gegeniiber kommenden
Generationen als auch gegenuber den aktuell benachteiligten Bevolkerungen der
Entwicklungslandern.

Der faire Handel stellt eine Mdglichkeit dar, die geforderte intragenerative Gerechtigkeit zu
verwirklichen. Seit Ende der 80er Jahre wurden in fast allen europaischen Landern
Siegelinitiativen gegriindet, die unter Namen wie TransFair, Max Havelaar oder FairTrade
daflr sorgen, dal fair gehandelte Produkte einem breiten Kauferkreis angeboten werden.

Erster Gedanke des fairen Handels ist es, Verbesserungen der Lebens- und
Arbeitsbedingungen  benachteiligter Produzentengruppen in der Dritten Welt
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herbeizufiihren. Um dies zu erreichen, werden von den Siegelorganisationen, die seit 1997
unter der Dachorganisation Fair Trade Labelling Organizations International (kurz: FLO)
zusammenarbeiten, Kriterien aufgestellt, die Produzenten zur Einhaltung bestimmter
Forderungen verpflichten. Im Gegenzug werden den bei den Siegelinitiativen
aufgenommen Kooperativen, Genossenschaften und Plantagen unter anderem
Mindestpreise Uber Weltmarktniveau, langfristige Lieferbeziehungen und die Ausschaltung
des Zwischenhandels seitens der Importeure garantiert (MISEREOR, BROT FUR DIE
WELT 1998).

Der Weg Uber den Supermarkt stellt fir Fair Trade Produkte einen vielversprechenden
Distributionsweg dar. So war beispielsweise die Schweizer Coop mit einem Umsatz von 17
Mio. Franken im Jahr 1997 Marktfihrerin im Verkauf von Fair Trade Produkten (COOP
1998).

Seit 1992 ist fair gehandelter Kaffee mit dem Max Havelaar Siegel in Schweizer
Supermarkten zu erhalten, seit 1993 in Deutschland und seit 1994 in Osterreich jeweils
unter dem TransFair-Siegel (MAX HAVELAAR STIFTUNG 1998). Weitere fair
gehandelte Produkte, die in Supermarkten angeboten werden, sind Tee, Schokolade, Honig
und Bananen (TRANSFAIR 1998). In der Schweiz bereits vorhanden und auch in
Deutschland fur dieses Jahr geplant ist Orangensaft aus der Dritten Welt, der mit dem
Siegel gekennzeichnet ist (FAZ 1999, MIGROS online 1999).

Bei den Marktanteilen der fair gehandelten Produkte zeigen sich in den verschiedenen
europaischen Landern Unterschiede: Wenngleich in absoluten Zahlen Deutschland den
groRten Umsatz der fair gehandelten Waren zu verzeichnen hat, liegt der prozentuale
Marktanteil der Waren hinter denen in der Schweiz zurtick. Beispielsweise erzielt Max
Havelaar Kaffee in der Schweiz einen Marktanteil von fiinf Prozent, in Deutschland liegt
der Anteil am Gesamtmarkt fir den TransFair Kaffee bei ca. einem Prozent. Als Grund
wird hierflr haufig eine mangelnde Bekanntheit des TransFair Siegels angebracht. Bei
einem Etat von maximal 150.000 DM fir die Offentlichkeitsarbeit mag dies auch nicht
weiter verwundern (TRANSFAIR 1998). Hingegen leistet in der Schweiz das
Entwicklungsministerium einen Beitrag zur Finanzierung der Max Havelaar Stiftung, der
es auch erlaubt, einen Fernsehwerbespot fur das Label zu schalten (MAX HAVELAAR
STIFTUNG 1998).

9.2.4 Der Supermarkt gentechnikfrei

Die ablehnende Haltung der Verbraucher gegenuber gentechnisch veranderten
Lebensmitteln haben mittlerweile in ganz Europa Supermarktketten dazu bewegt, sich als
.,gentechnikfrei zu bezeichnen und zumindest Produkte, die unter die
Kennzeichnungspflicht fallen, aus den Regalen zu nehmen. In Deutschland war allerdings
bisher kein Unternehmen zu diesem Schritt bereit, obwohl gerade hier die Ablehnung der
Konsumenten laut Umfrageergebnissen uber dem europaischen Durchschnitt liegt
(GREENPEACE online 1999a).
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Der Handel als Gatekeeper: Im Handel haben sich in den letzten Jahren extreme
Konzentrationen vollzogen, in Deutschland erzielen beispielsweise die zehn grof3ten
Unternehmen mehr als 80 % des Umsatzes mit Lebensmitteln. Wichtig ist daher deren
Ausrichtung an die Nachhaltigkeit/Nachhaltige Entwicklung alleine schon aus diesem
Grund. Eine gute Chance besteht von dieser Seite auch, EinfluB auf die
Ernahrungsindustrie auszuiiben. Handelsmarken gewinnen immer mehr an Betféutung.
Die Unternehmen kénnen ihren Lieferanten genaue Vorschriften machen, welche Waren
sie zu welcher Qualitat und mit welchen Inhaltsstoffen abnehmen. Solcherlei
Abhangigkeiten muissen in der Regel sehr kritisch betrachtet werden, dennoch kann auch
,Gutes“ dabei herauskommen, was das Beispiel der gentechnikfreien Eigenmarken
verschiedener europaischer Einzelhandelsketten belegt. Hier ist eine Perspektive fir den
Verbraucher gegeben. Seine UnmutsdufRerungen gegeniber der Gentechnik haben den
Handel seit der Diskussion um Gen-Soja aus den USA vorsichtig werden lassen (néheres
siehe Kasten).

Gentechnikfreie Supermdérkte ... der Stein ist ins Rollen gekommen

Einstmals mit der Flavr-Savr-Tomate Vorreiter in der Vermarktung von gentechnisch veréanderten Lebensmitteln, hat die
Supermarktkette Sainsbury aus GroRbritannien nun die Seite gewechselt.

Das Unternehmen hat mit anderen europaischen Supermarktketten einen Zusammenschluf? gegriindet, der bei sdmtlichen
Eigenmarken auf gentechnisch veranderte Lebensmittel verzichten will. Bei den weiteren Einzelhandelsketten handelt es
sich um Mark’s & Spencer (GroRRbritannien), Carrefour (Frankreich), Superquinn (Irland), Migros (Schweiz), Delhaiz
(Belgien) und Effelunga (Italien).

Auch Spar Osterreich und Iceland (England) haben sich gegen gentechnisch veranderte Lebensmittel ausgesprochen und
entsprechende Produkte aus den Regalen genommen. In GroRbritannien laRt sich gar die Supermarktkette Tegco von

Greenpeace unterstiitzen, um gentechnikfreie Rohstoffe zu beziehen. Bei den deutschen Handelsketten hingegen hat sich
noch niemand diesem Vorhaben angeschlossen.

Die Welle von Unternehmen, die gentechnikfrei werden wollen, hat nun auch die Lebensmittelindustrie zu einem ersten
Einlenken gebracht. In GroRRbritannien, wo das Aufsehen um das ,Frankenstein Food" die gro3ten Wogen gesdhlagen
hat, haben die nationalen Niederlassungen von Unilever und Nestlé angekundigt, fur ihre Produkte keine gentechnischen
Zutaten mehr verwenden zu wollen.

Quelle: GREENPEACE online 1999b und online 1999¢

9.2.5 Von wem?¢ Woher? Wie? — Transparenz schaffen!

Ein wichtiger Gesichtspunkt beim Einkauf ist die Entscheidungsfreiheit. Anbau, Herkunft,
Transportwege, Verarbeitungsmethoden oder die verwendeten Zutaten sind nur einige
Aspekte, die fur Konsumenten aus verschiedenen Grinden von Bedeutung sein kdnnen.
Leitlinie fur einen nachhaltigen Einzelhandel muf3 also sein, fir die Verbraucher die
Produktlinie transparent zu machen.

Die Frage der Herkunft kann durch einen Blick auf den Strichcode beantwortet werden. Es
handelt sich dabei um den Européaischen-Artikelnummern-Code, kurz EAN, der sich aus 13
Ziffern zusammensetzt. Die ersten zwei bis drei Ziffern codieren die Landernummern. Das

154 Darunter werden die Eigenmarken der Handel sunternehmen verstanden (Beispiel Erlenhof von REWE).
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bedeutet, dalR die Ware entweder von dort stammt, zumindest aber dort verarbeitet wurde.
Folgende Tabelle gibt die Landernummern wider:

Tab. 9.2:  Ldndernummern der Strichcodes

00 bis 09 USA und Kanada 750 Mexiko

20 bis 29 Kennzeichen flr 76 Schweiz
Interne Numerierung 770 Kolumbien

30 bis 37 Frankreich 773 Uruquay

40 his44 Deutschland 775 Peru

471 Taiwan 779 Argentinien

489 Honakong 780 Chile

49 Japan 789 Brasilien

50 GroRRbritannien und Irland 80 his83 |ltalien

520 Griechenland 84 Spanien

54 Belaien und L uxemburg 850 Kuba

560 Portugal 869 Tlrkei

57 Danemak 87 Niederlande

590 Polen 880 Sudkorea

599 Ungarn 885 Thailand

600 bis 603 | Stidafrika 888 Singapur

64 Finnland 90his91 | Osterreich

70 Norwegen 93 Australien

729 Isragl 94 Neuseeland

73 Schweden

Quelle: ARGE MULLVERMEIDUNG 1998

Transparenz im Einzelhandel? Eine Méglichkeit

....zeigt das Einzelhandelsunternehmen tegut mit Sitz in Fulda und Filialen in Osthessen, Thiringen und im nordlichen
Bayern. Neben einem regional orientierten Angebot und einem breiten Sortiment an biologischen Produkten zejichnet
sich das Unternehmen durch eine innovative Idee aus:

Zusammen mit einem regionalen Veranstalter werden Wochenendreisen zu Produzenten organisiert. Interessigrte Kon-
sumenten konnten beispielsweise im Marz 1999 einen Bio-Bauernhof besuchen, der das Unternehmen mit Eiefn aus
Freilandhaltung beliefert. Die sonst anonymen Produkte gewinnen somit an Profil und Verbraucherinnen und Verbrau-
cher sind eher bereit die h6heren Kosten zu tragen.

Quelle: TEGUT 1999

9.3 Heraus aus der Nische:
Bioladen und Eine-Welt-Initiativen

WUSTENHAGEN (1998) betont neben der notwendigen Okologisierung der groRen
Unternehmen mit hoher Marktmacht die Bedeutung der kleinen Akteure mit einem
konsequent angelegten ©6kologischen Qualitatssortiment. In einer Arbeitsteilung hin zum
okologischen Massenmarkt spielen Bioladen eine wichtige Rolle (WUSTENHAGEN

1998).
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Seine Theorie der ,Greening Goliaths®, der Supermarkte mit einer wachsenden
Okologischen Ausrichtung, und der ,Multiplying Davids®, der an Professionalitdt und
GroRe  zunehmenden  alternativen  Vertriebskanale, wird  durch  aktuelle
Marktentwicklungen bestatigt (WUSTENHAGEN 1998).

Der Trend im Naturkostbereich geht hin zu gréReren Verkaufsflachen, einem breiten
Warensortiment, das neben Lebensmitteln auch Haushaltsartikel, Wasch- und
Reinigungsmittel, Kosmetika, Nahrungserganzungs- und Heilmittel umfaf3t, und einer
wertneutralen Préasentation der Waren (KREUZER 1999a). In Deutschland gibt es derzeit
ungefahr 30 bis 40 Naturkost- oder Reformgeschéafte mit einer Verkaufsflache von 200 bis
600 nf. Die durchschnittliche Flache der Naturkostladen liegt in Deutschland bei etwa 100

m-.

Auch die Anzahl der Artikel wird in den grof3en Bio-Supermarkten stark ansteigen,
Schatzungen gehen von 4.000 bis 6.000 Artikeln statt der bisherigen 2.000 aus. Besonders
gute Entwicklungschancen werden den Bio-Superméarkten in Stadten ab 50.000
Einwohnern zugesprochen (KREUZER 1999a).

Die Bio-Supermarkte haben aber immer noch Fachhandelscharakter, die auch in Zukunft
strengere Anforderungen an Verarbeitung und Sozialstandards stellen werden als die
klassischen Einzelhandelsketten (KREUZER 1999a).

Basic — Erster Bio-Supermarkt in Minchen

Ende September 1998 eréffnete in Schwabing Miinchens erster Bio-Supermarkt. Auf einer Verkaufsflache von [iber
400nt werden dort Lebensmittel und Drogerieartikel in 8kologischer Qualitat vertrieben. Frischprodukte wie Obst und
Gemiise stammen zum Grofteil aus dem Miinchner Umland, des weiteren sind an bedienten Theken Brot, Kase, Wurst
und Fleisch erhaltlich. Ein Getrankemarkt mit tiber 100 Bio-Weinen, Frischwaren im Selbstbedienungsregal, eir
Spezialsortiment an Naturkosmetika sowie ein Bio-Bistro runden das Angebot ab. Insgesamt stehen derzeit ca|3.000
Artikel zur Auswahl. Der geplante Umsatz furr das erste Geschéaftsjahr soll sich auf drei bis vier Millionen Mark belaufen,
spater sollen fiinf bis sechs Millionen erzielt werden.

Mit der Vision ,Bio fur alle” sind die Griinder angetreten und vermarkten unter der Basic-Eigenmarke 60 Produkte des
taglichen Ge- und Verbrauchs zu einem besonders giinstigen Preis. So sollen neue Kundenkreise erreicht werdgen.

Quelle: BIO-FACH 1998c und 1999¢

Ein weiterer ,David“ im Bereich des Lebensmittelhandels sind die Eine-Welt-Initiativen,
die in ihren Laden fair gehandelte Produkte anbieten, darunter auch Lebensmittel, die nicht
mit den Fair-Handels-Siegeln im Supermarkt zu erhalten sind.
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Weg vom Musli-Image: Die Professionalisierung der Weltléden

Seit fast drei3ig Jahren existieren sie nun schon, die Weltladen. Friher waren sie auch bekannt wezeiddamBen
LDritte Welt Laden” oder ,Weltmarkt". Heute versuchen sich die Ldden zunehmend modern zu présentieren: Er
Offnungszeiten, Umzug in bessere Geschéftslagen und eine attraktive Schaufensterdekoration sollen neue Kur
ansprechen.

Ehrenamtliche Mitglieder sind fur den Verkauf zustandig, doch werden manchmal sogar Teilzeitstellen fiir die

veiterte
denkreise

Geschaftsfiihrung geschaffen, wie zum Beispiel in den baden-wirttembergischen Ortschaften Murrhardt und Backnang.

Doch nicht nur durch den Verkauf soll die Offentlichkeit an den Fairen Handel und weitere Themen der Dritten
herangefiihrt werden: Lesungen, Tanz, Kunstauktionen und andere Veranstaltungen bieten Moglichkeiten der
Auseinandersetzung.

Doch ganz haben die Weltladen ihre ideologischen Wurzeln nicht vergessen. Im Mai 1999 startet mit dem 4.

Europaischen Weltladentag eine dreijahrige Kampagne ,Land Macht Satt“, die Auswirkungen des zunehmend
globalisierten Weltmarktes fiir Agrarglter auf die Lebenssituation der Kleinbauern in den Landern des Sudens
thematisiert. Dabei soll die anstehende Neuverhandlung des Weltagrarabkommens in der WTO kritisch begleite
und der Faire Handel als eine Alternative zum herrschenden System bekannt gemacht werden. Der deutsche V|
Dachverband und das Network of European World Shops (NEWS) organisieren die Kampagne. Eine Zusammg

Welt

»t werden
Veltladen-
narbeit

und Abstimmung erfolgt auch mit anderen Nichtregierungsorganisationen, wie beispielsweise der Arbeitsgemeinschaft

bauerlicher Landwirtschaft. Beide Gruppierungen versuchen, die bauerliche Landwirtschaft zu erhalten und die
Auswirkungen des Weltmarktes zu verringern. Um politischen Druck machen zu kénnen, haben die Organisatiq
erkannt, da eine Zusammenarbeit dringend geboten ist. Bleibt zu hoffen, daf? die Basis dem Kooperationsauf
und eine breite Offentlichkeit erreicht wird.

negativen
nen
uf folgt

Quelle: STREIFF 1999, BILL 1999
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10 Endverbraucher - letztes Glied in der Kette oder
bestimmender Faktor?

Politische Forderungen zum Verbraucherschutz werden beispielsweise von REINECKE &
THORBRIETZ (1997) aufgestellt. Dazu gehért die Verankerung eines internationalen
Verbraucherschutzabkommens in der Welthandelsorganisation WTO, die dann wiederum
verpflichtet wéare, den Konsumentenschutz bei Handelskonflikten zu berlcksichtigen. Eine
weitere Forderung ist die Umkehr der Beweislast beim Streit um Lebensmittelstandards.
Nicht die hohen Standards sollen als begrindet bewiesen werden, sondern die
Ungefahrlichkeit niedrigerer Richtwerte (REINECKE & THORBRIETZ 1997).

Doch nicht von der offiziellen politischen Seite soll hier die Rede sein, sondern von der
»Politik mit dem Einkaufskorb®, die jeder einzelne fast taglich bestreitet. Denn ,jeder Griff
ins Regal ist eine Entscheidung, die enorme wirtschaftliche Folgen hat* (REINECKE &
THORBRIETZ 1997).

10.1 Politik mit dem Einkaufskorb

Einer Kaufentscheidung fir biologische Produkte stehen oftmals die hheren Ausgaben im
Weg. Auf der Grundlage der statistischen Angaben zu den Ausgaben fur Nahrungsmittel,
Getranke und Tabakwaren haben wir ein Szenario berechnet, bei der eine 4-kdpfige
Familie™ einige Lebensmittel aus konventioneller Produktion durch solche aus
biologischem Anbau ersetzt. Die in der Statistik festgehaltenen Ausgaben setzen sich zu
zwei Dritteln des Gesamtbudgets fur Nahrungsmittel, jeweils knapp einem Funftel fur
Getranke und fur den Verzehr aul3er Haus zusammen. Hinzu kommen noch Ausgaben fur
Tabakwaren, die immerhin drei Prozent des Gesamtbudget ausmachen.

Die im Szenario ausgetauschten Lebensmittel sind alle in einem Bio-Supermarkt erhaltlich.

Damit ist dem Bedurfnis der Verbraucher, an einem Ort einzukaufen, Rechnung getragen
worden. Der vorgenommene Austausch soll als erster Schritt hin zu 06kologischen

Konsumgewohnheiten betrachtet werden. Der in diesem Sinne zusammengesetzte
Szenarien-Warenkorb verursacht ,Mehrkosten” von knapp 80 Mark im Monat.

Laut Ernahrungsempfehlungen soll der Verzehr von Fleisch- und Fleischwaren, Suf3em und
auch Alkohol eingeschréankt werden. Ein weiteres Szenario berechnet daher die Kosten fur
eine Umstellung auf Bioprodukte wie unter Szenario 1, reduziert aber gleichzeitig
exemplarisch den Verbrauch an Fleisch, Fleischwaren sowie Zucker, Sufwaren und
Marmeladen um ein Drittel. Bereits durch diese Mallinahme sind die Ausgaben nur
geringflgig tber dem Durchschnittswert.

155 Den Berechnungen liegen die Daten der laufenden Wirtschaftsrechnung des Statistischen Bundesamtes fiir den
Haushaltstyp Il zugrunde. Dabei handelt es sich um ein Ehepaar mit 2 Kindern, davon mindestens 1 Kind unter 15
Jahren. Das Bruttoeinkommen aus nichtselbstéandiger Arbeit (Angestellte oder Arbeiter) lag fiir das Berechnungsjahr
zwischen 3800 DM und 5800 DM im Monat (STBA 1997a).
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Bertcksichtigt man, dal? der Konsum von Alkohol und Tabakwaren aus gesundheitlichen
Griunden eingeschrankt werden sollte, ist noch weiteres Potential fir den Kauf biologisch
erzeugter Produkte vorhanden, ohne die Haushaltskasse mehr zu belasten.

Den Mehrkosten auf privater Seite stehen verminderte Umweltbelastungen gegenuiber. So
kénnen bei einer Ausweitung der 6kologischen Anbauflache von im Moment etwas mehr
als zwei Prozent auf zehn Prozent synthetische Dingemittel und Pflanzenschutzmittel in
gréRerem Umfang eingespart werden: 143 Tonnen Stickstoff, knapp 32 Tonnen Phosphat
und mehr als 50 Tonnen Kali bleiben den BdOden erspart. Exakte Angaben zur
Pestizideinsparung lassen sich mangels Datenmaterial Uber die ausgebrachten Mengen in
der Landwirtschaft nicht machen. Mit der Annahme, dal} samtliche verkaufte
Wirkstoffmenge zum Einsatz kommt, lassen sich bei dem Szenario ,10 % Anbauflache”
maximal 2.256 Tonnen einsparen. Diese Pestizid- und Dungereduktion entlastet auch die
Volkswirtschaft.

Tab. 10.1: Monatliche Ausgaben einer 4-képfigen Familie for Nahrungsmittel, Getrdnke und
Tabakwaren auf der Basis von 1996, bereinigt mit dem Preisindex fir Mérz 1999

Nahrungsmittel 609,31 DM
davon tierischen Ursprungs 262,71 DM

— darunter Fleisch und Fleischwaren 146,13 DM
davon pflanzl. Ursprungs 346,60 DM

— darunter Brot und Backwaren 99,70 DM

— darunter Zucker, Sudwaren und Marmelade 62,17 DM
Getranke 149,16 DM
Tabakwaren 29,49 DM
Essen aufRer Haus 141,48 DM
Ausgaben insgesamt 929,44 DM

Quelle: StBA 1997b

Tab. 10.2: Szenario 1: Eine 4-képfige Familie mit mittlerem Einkommen stellt den Verbrauch
folgender Produkte von konventionell auf biologisch um:

Menge
Produkte in kg /Monat Ausgaben in DM/ Ausgaben in
(soweit nicht anders Monat DM/Monat bio®
vermerkt)* konventionell’
Milch (Liter) 184 19,90 29,26
Butter 1,2 8,64 14,16
Eier (Stuck) 34 8,54 16,66
Kartoffeln 6,0 5,11 11,94
Weizenmehl 1,5 1,29 2,93
Reis 0,5 1,81 1,83
Teigwaren 1,6 5,69 6,24
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Brot 8,3 33,82 49,63
Kaffee 1,2 17,49 38,35
Bananen 2,9 7,03 17,37
Ausgaben insgesamt 929,44 1.008,49

1) StBA 1997b Preise wurden mit dem Nahrungsmittel-Preisindex fiir Marz 1999 bereinigt.
%) StBA 1997b Preise wurden mit dem Nahrungsmittel-Preisindex fiir Marz 1999 bereinigt.
%) Eigene Berechnung: Grundlage sind Preise im Alnatura Supermarkt in Freiburg, Stand April 1999

Tab. 10.3: Varianten bei Ausgaben fur Nahrungsmittel, Getrénke und Tabakwaren je nach

Einkaufsverhalten

Szenario 1 Statistischer Szenario 1
Durchschnittswert -gleichzeitig ein Drittel weniger Fleisch,
Fleischwaren, Zucker, SitiBwaren und
Marmelade
1008,49 DM 929,44 DM 939,04 DM

Quelle: StBA 1997b, eigene Berechnungen

Tab. 10.4: Potentielle Diinger- und Pestizideinsparungen bei einer Ausweitung der Oko-
Anbaufléche auf 10 %

97,9 % l_(_onventionell 90 % k_onventionell
2,1 % Oko-Anbauflache:| 10 % Oko-Anbauflache:
Aktueller Verbrauch Potentielle Einsparung
(t/a) (t/a)
Stickstoff 1.738.000 143.000
Phosphat 392.000 32.000
Kali 630.000 51.000
Pflanzenschutzmittel wirkstoff 27.974 2.256

Quelle: IVA 1997 und 1998, el gene Berechnungen

10.1.1 Erzeuger Verbraucher Genossenschaften

Zusammenschlisse von Verbrauchern und Erzeugern schaffen neben fairen Preisen fir
beide Seiten und direkten Kontakten auch ein starker verbundenes soziales Umfeld.
Beispiele gibt es hierfir mehrere. So sind in der Bremer Erzeuger-Verbraucher-
Genossenschaft (EVG) tber 500 Verbraucher und Erzeuger aus Bremen und dem Umland
zusammengeschlossen. In der von Grol3betrieben gepragten Gegend setzen sie sich fur die
Forderung der okologischen und kleinbauerlichen Landwirtschaft ein (KRAHL online

1998).
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Tagwerk Verbraucher-Erzeuger Gemeinschaft

Im GrofRraum Munchen haben sich bereits 1984 unter der Tagwerk Genossenschaft Erzeuger, Verarbeiter ynd
Verbraucher zusammengeschlossen, um Produkte aus regionalem dkologischen Anbau einer breiten
Verbraucherschaft zuganglich zu machen. Die Produktion und Verarbeitung der Lebensmittel erfolgt nach den
Richtlinien der 6kologischen Anbauverbéande. Heute ist Tagwerk durch ein dichtes Netz von Verkaufsstellen
vertreten. Wochenmarkte, eigene Laden, weitere Lebensmittelladen und Hofladen werden mit den verschieglenen
Produkten bedient, und auch ein Lieferdienst ist im Verband der Oko-Kisten entstanden. Insgesamt sind iiber 70
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschaftigt.

Zusétzlich kimmert sich ein Férderverein um die Beratung von Erzeugern, Offentlichkeitsarbeit und
Landschaftspflege. Um einen direkten Kontakt zwischen den Erzeugern und Verbrauchern herzustellen, kénnen

Tagwerk Betriebe besichtigt, Felder begangen und Hoffeste besucht werden. Zu verschiedenen Themen wgrden auch
Vortréage organisiert, und bei einem jahrlich stattfindenden bundesweiten Treffen der Erzeuger-Verbrauchert
Genossenschaften kdnnen Erfahrungen ausgetauscht werden.

Quelle: TAGWERK 0.J. und 1999

10.1.2 Was ich nicht weif3, macht mich nicht heif32 —oder vom
Durchblick bei der ,,Qual der Wahl”

Die richtige Entscheidung beim Einkauf zu treffen ist nicht einfach. Das beweist alein

schon der Blick auf die Zutatenliste der Lebensmittel in den Regalen des Handels. Die
chemischen Begrifflichkeiten und die langen Listen der E-Nummern diften eher
Verwirrung als Aufklarung. POLLMER et al. (1998) kommen nach einer Prufung
lebensmittelrechtlicher Regelungen auch zum Schluf3, dafl3 ,was drin ist .... nicht immer
drauf stehen, aber auch das, was draufsteht .... nicht immer drin sein“ muf3 (POLLMER et
al. 1998).

Was also kaufen, und was besser im Regal links liegen lassen? Am Beispiel fur
gentechnisch manipulierte Lebensmittel sollen folgende finf Punkte eine richtige
Entscheidung unterstitzen:
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Finf Ratschlége zum Gentechnik-freien Einkauf

» Frische und unverarbeitete L ebensmittel sind zum aktuellen Zeitpunkt garantiert nicht gentechnisch manipuliert,
da bisher noch keine Genehmigungen fiir einen kommerziellen Anbau erteilt worden sind.

» Produkte aus dem 6kologischen Landbau sind ,sicher”: Weder auf dem Acker noch im Stall ist die Gentechnik
erlaubt, und die Anbauverbénde sind bemuht, Verunreinigungen auszuschlie3en.

» Produkte vom Bauernmarkt: Ein regionaler Einkauf ermdglicht eigene Kontrolle; auch bei konventionell
wirtschaftenden Betrieben kann auf dem Markt der Einsatz der Gentechnik nachgefragt werden.

» Verarbeitete Produkte aus dem Bioladen oder dem Reformhaus: Dort wird durch die Verbande der
Naturkosthersteller die Gentechnikfreiheit Uberwacht.

» Wohl eher fiir den Urlaub: Die oben genannten Supermarktketten wollen fiir die Eigenmarken eine
Gentechnikfreiheit gewéhrleisten. In Deutschland hat sich noch niemand gefunden, der sich dem offensiv
anschlie3t. Am ehesten sind die Regionalfilialisten Tegut (Fulda) und Bremke & Horster in dieser Richtupg

ioi5
engagier

10.1.3 Gentechnik — kommt gar nicht in die Tite!l

Das Einlenken einiger Lebensmittelketten hat deutlich gezeigt, dal’3 die Verbraucherinnen
und Verbraucher sich nicht von den haufig getroffenen AuRerungen der

Lebensmittelindustrie beeindrucken lassen sollten. Gerne wird von deren Seite den
Verbrauchern ein Ohnmachtsgefuhl vermittelt, die Gentechnik in Nahrungsmitteln werde
in Zukunft nicht mehr zu vermeiden sein, ob man das nun wolle oder nicht. Doch haben die
breiten Verbraucherproteste die Unternehmen zumindest zum Nachdenken angeregt.

EinkaufsNetz — eine Verbraucherinitiative von Greenpeace Deutschland

Seit Marz 1997 gibt es das EinkaufsNetz von Greaog. Die Umweltschutzorganisation hatte es im Rahmen der
Gentechnik-Kampagne gegrindet und wollte so Verbrauchern die Méglichkeit geben, sich objektiv und genfau tber
das Thema Gentechnik in Lebensmitteln zu informieren und durch Aktionsideen selbst aktiv zu werden.

DaR die Idee die Bedirfnisse der Konsumenten trifft, zeigt der starke Zuspruch, den das EinkaufsNetz erfahrt. Bereits
ein halbes Jahr nach der Griindung haben sich beim EinkaufsNetz rund 210.000 Mitmacherinnen und Mitmpcher
erfolgreich engagiert. Beispielsweise waren dem Aufruf, Lebensmittelherstellern Verzichtserklarungen*
zuzuschicken, derart viele Menschen gefolgt, daR sich die Hersteller an Greenpeace wandten. Sie baten um die
Einstellung der Aktion, da sie mit der Beantwortung der Fragen nicht mehr nachkamen. Einen solch starken
offentlichen Ansturm hatten die Hersteller laut eigenen Aussagen noch nie erlebt.

*Mit der Erklarung sollten Hersteller den Verzicht auf gentechnisch veranderte Zutaten in der
Lebensmittelproduktion bestatigen.

Quelle: GREENPEACE 1998

156 RBSSING S online 1999.
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Salzburger Initiative Natur statt Gentechnik

Mit dem Gentechnik-Volksbegehren im April 1997 hatten sich tiber 86.000 Salzburgerinnen und Salzburger|gegen
die Freisetzung gentechnisch veranderter Organismen, gegen gentechnisch manipulierte Lebensmittel und gegen
Patente auf Leben ausgesprochen. Und im Herbst 1997 forderte der Landtag die Landesregierung auf, das
Naturschutzgesetz dahingehend zu novellieren, daf3 eine Freisetzung genmanipulierter Organismen verboten wird.
Bis heute ist die Landesregierung dem politischen Auftrag aber nicht nachgekommen.
Um endlich eine Anderung des Naturschutzgesetzes herbeizufilhren, haben sich der Landesverband Ernte fiir das
Leben, der Naturschutzbund, die 6rtliche Grexame Guppe und die Erzeuger Verbraucher Initiative Salzburg Zur
Initiative Natur statt Gentechnik zusammengeschlossen. Sie wollen gemeinsam Druck auf die Salzburger Regierung
ausliben, indem sie an die Landesregierung adressierte Protestpostkarten verteilen.

Quelle: GREENPEACE OSTERREICH online 1999

10.2 GroBverbraucher

Eine nachhaltige Entwicklung im Bereich Erndhrung muf3 auch die GroRverbraucher
einbeziehen. Unterscheiden laf3t sich hier zwischen herkdmmlicher Gastronomie und der
Gemeinschaftsverpflegung. Wie eine Vernetzung dieser Akteure mit der Landwirtschaft
aussehen kann, sollen folgende Beispiele zeigen.

10.2.1 Gastronomie

Die Verbindung zwischen Tourismus, Gastronomie und regionaler, ©kologischer

Landwirtschaft stellen verschiedene Initiativen her. Ein Projekt ist die ,Regionale

Speisekarte* unter dem Motto ,Schmeck den Siuden. Baden-Wurttemberg®“. Landwirte
sichern sich damit einen regionalen Absatzweg fir ihre Produkte, und fur die

Tourismusbranche stellt die Regionale Speisekarte eine Antwort auf den Wettbewerb der
Tourismusstandorte dar (KURZ 1997).

In der Schweiz hat sich die BIO SUISSE entschlossen, ein Konzept zu erstellen, das es
ermdglicht, das Knospe-Zeichen in der Gastronomie zu verwenden. Den Betrieben stehen
nach einer vertraglichen Vereinbarung zur Einhaltung der BIO SUISSE Richtlinien und
einer Schulung zwei Mdglichkeiten zur Verfligung. Zum einen kann die gesamte Kiche
mit dem Knospe-Label ausgelobt werden. Dazu muissen samtliche Speisen ausschlieflich
mit Knospe zertifizierten Produkten zubereitet werden. Auch Getranke sind in Knospe-
Qualitat anzubieten. Sind bestimmte Rohstoffe nicht in biologischer Qualitat zu erhalten,
missen diese in der Speisekarte als konventionell gekennzeichnet werden. Die Einhaltung
der Bestimmungen wird regelmafiig durch einen unabhangigen Kontrolldienst tberpruift.
Die andere Mdglichkeit fir Gastronomiebetriebe besteht in der Verwendung von Knospe-
zertifizierten Zutaten, die in der Karte als solche gekennzeichnet werden kénnen. Dazu
verpflichtet sich der Betrieb, einzelne Rohstoffe nicht gleichzeitig in konventioneller und
biologischer Qualitat vorhanden zu haben und alle weiteren notwendigen Mal3nhahmen zu
ergreifen, die eine Verwechslung oder Vermischung konventioneller und biologischer
Ware ausschlieRen (VUG 1998).
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Eurotoques — Europdische Union der Spitzenkdche

Die 1986 gegriindete Organisation Eurotoques vereint weltweit tiber 3.200 Spitzenkdche. Grund fir ihr
Zusammenkommen ist ein gemeinsames Anliegen: Sie sehen die kulinarische Tradition und die ERkultur in|Gefahr.
Die Nahrungsmittelindustrie und deren Food-Designer kreieren mit Hilfe von chemischen Zusétzen, Aromer),
Geschmacksverstarkern und Konservierungsstoffen uniforme Lebensmittel, denen es an Identitét fehlt. Denj wollen
die Kéche mit ihrem Wissen und Kénnen entgegentreten.

Die ERkultur darf ihrer Ansicht nach nicht der Bequemlichkeit und Zeitersparnis geopfert werden. Daher singd fur die
Eurotoques-Kdche vorgefertigte Nahrungsmittel tabu und der Gentechnik wird eine klare Absage erteilt. Venwendet
werden in den Kuchen hingegen nur qualitativ hochwertige, den Jahreszeiten entsprechende Lebensmittel aus der
Region.

Durch die Aktivitaten der Eurotoques-K6che werden an vielen Orten in Deutschland und Europa wieder
urspruingliche, regionale Strukturen der Versorgung mit Lebensmitteln wiederbelebt und gestarkt.

Quelle: EUROTOQUES online 1999

10.2.2 Gemeinschaftsverpflegung

Ungefahr ein Finftel der Deutschen, Osterreicher und Schweizer nehmen taglich eine
Mahlzeit in Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung ein. Daran ist zu erkennen,
welche Bedeutung dieses Marktsegment hat. Doch was bisher seitens der Konsumenten
fehlt, ist, sich daflr zu interessieren, woher die Zutaten fur die Speisen und Getranke
stammen. ,Preisglnstig satt werden“ lautet die Devise. Guter Geschmack und Frische
sowie Abwechslung in MalRen sind ebenfalls gefragt.

Zuletzt genannte Kiriterien erdffnen die Mdglichkeit, ©kologische Produkte einem
Kundenkreis anzubieten, der sonst schwer Zugang zu diesen Produkten findet.

Problembereiche fir die 6kologischen Produkte in der Gemeinschaftsverpflegung sind
folgende:

» Preise: Der Unterschied zwischen 6kologischen und konventionellen Produkten ist unter
der betriebenen Preispolitik der Kantinen zu hoch.

* Mengen: Die erforderlichen Mengen sind entweder zu grol3 oder zu klein. Gro3kantinen
Uberfordern meist das regionale Angebot; kleine Kantinen hingegen bendtigen so kleine
Mengen, dald sich der Aufbau der Logistik nicht rentiert.

» Logistik: Gro3e Einrichtungen werden fast taglich beliefert, Lagerhaltung findet nur in
sehr geringem Umfang statt. Von den Lieferanten wird aus diesem Grund ein grol3es
Mal3 an Punktlichkeit und Zuverlassigkeit verlangt (HERMANOWSKI 1997).

» Vorverarbeitung: Viele Produkte werden von GroRverbrauchern bereits in
vorverarbeiteter Form gekauft, was fiir Anbieter 6kologisch erzeugter Produkte zum
Teil problematisch ist. Convenience Produkte sind aus diesem Bereich nicht mehr
wegzudenken. Beméangelt werden sie in der Regel wegen der Vielzahl an Zusatzstoffen,
die aber bei den Oko-Fertiggerichten nicht zum Einsatz kommen. Kritikwiirdig bleiben
die Produkte dennoch in der Verpackungsfrage und dem Energieaufwand im Vergleich
zu frischen Lebensmitteln (HERMANOWSKI 1998).
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» Aufklarung der Endverbraucher: Tischgaste bedirfen noch einiger Aufklarung, was die
Vorziige des Okologischen Landbaus und die hoheren Kosten angeht. Kleine Anbieter
sind aber haufig nicht in der Lage, den Grol3verbrauchern entsprechende
Kommunikationsmittel an die Hand zu geben (HERMANOWSKI 1997).

Wie kommen die Produkte zu den GroRRverbrauchern?

Produkte des 0©kologischen Landbaus konnen Uber verschiedene Wege zu den
GroRRverbrauchern gelangen. Die direkte Belieferung durch Landwirte wurde bereits unter
Kapitel 8.2.3.1 behandelt. Ein anderer Absatzkanal wird durch die Belieferung von
Erzeugergemeinschaften genutzt. Besonders vorteilhaft sind hierbei ein breiteres Angebot
und gréRere Mengen in gewinschter Qualitat, die zur Verfiigung stehen. Ahnlich wie bei
einzelnen Landwirten sind bei Erzeugergemeinschaften aber die Mdglichkeiten fur eine
groRkiichengerechte Vorverarbeitung der Produkte in der Regel nicht gegeben. Der Weg
Uber den Naturkosthandel gewéhrleistet eine breite Produktpalette, einen Ausgleich
saisonaler Engpasse durch Importe 0©kologischer Waren und eine hohe
Beratungskompetenz. Als schwierig kann sich die auf die Naturkostladen ausgerichtete
Logistik und eventuell unzureichende Kenntnis Gber den Grof3verbrauchermarkt erweisen.
Letztlich bleibt noch der Weg Uber den konventionellen Handel, der die Bedurfnisse der
GroRR3verbraucher genau einzuschatzen vermag und geeignete Strukturen der
Vorverarbeitung und der Logistik aufweist. Schwéachen sind in der geringen
Beratungskompetenz, einer teilweise geringen Motivation des Verkaufs 0Okologischer
Produkte und einem mangelnden Vertrauen der GroRRverbraucher gegentiber dem Handel
zu sehen (HERMANOWSKI 1997).

Wie sind die Produkte des 6kologischen Landbaus an die Frau und den Mann zu bringen?

Okologische Produkte sind kontinuierlich in die Speisenplanung zu integrieren. Dabei
sollen die Gerichte hohe geschmackliche Qualitéat haben und fur den Konsumenten muf3
erkenntlich sein, welche Bestandteile aus 0©Okologischem Anbau stammen
(HERMANOWSKI 1997).

Zur Integration 6kologischer Produkte in die Speisenplanung gibt es zwei verschiedene
Wege: Entweder einzelne Komponenten werden in den Speisen ausgetauscht, z.B.
Kartoffeln oder Mohren, und gezielt auf deren Verwendung hingewiesen. Oder es wird ein
spezielles Oko-Menii unter ausschlieRlicher Verwendung o©kologischer Produkte
angeboten. Problematisch kann sich in diesem Fall die Beschaffungsseite erweisen. Auch
hindert die hohe Preisdifferenz zwischen konventionellem und Oko-Menl die
Endverbraucher, zur 6kologischen Variante zu greifen. Aus den genannten Grinden
erweist es sich oft als strategisch glnstiger, einzelne Komponenten zu ersetzen;
Preisunterschiede werden so von allen Konsumenten getragen (HERMANOWSKI 1997).

Was sind die Beweggrtinde fir eine Umstellung auf 6kologische Produkte?

Grunde fur das Interesse an einer Umstellung auf Oko-Produkte gibt es viele. Entweder die
verantwortlichen Personen der Kichenleitung oder des Einkaufs haben personliches
Interesse; die Geschaftsfiihrung wiinscht dies, z.B. im Rahmen eines Oko-Audits, man
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verspricht sich einen Imagegewinn, oder die Nachfrage der Gaste ist der Ausldser.
Letzterer Grund hat besonders seit Diskussionen um BSE oder Gentechnik in
Lebensmitteln an Bedeutung gewonnen (ROEHL 1997).

Beispiele fur den Einsatz fur 6kologische Produkte in der Gemeinschaftsverpflegung gibt
es bisher relativ wenige. Dald ein solches Engagement dennoch mdglich ist, belegen die
Aktion ,Mahlzeit* von Brot fur die Welt und den Evangelischen Akademien sowie das
Schweizer Catering Unternehmen SV-Service.

Politik mit dem Kochtopf

Der Welternghrungsgipfel 1996 gab den Anstol3 fur das Projekt ,Mahlzeit*. Wahrend in Rom nach politische
Strategien gegen den Welthunger gesucht wurde, w@letifir die Welund die Evangelischen Akademiesigen,
daR eine 6kologisch und sozial verantwortliche Ernédhrungsweise bereits heute praktizierbar ist.

>

Eine ausfuhrliche Rezeptsammlung sowie ein Faltblatt mit Hintedinformationen sollte Leiterinnen und Leiter
von GroRkiichen und auch deren Gaste dazu bewegen, tiber Anderungen im Speisenangebot lenkend auf Agrar- und
Ernahrungswirtschaft einzuwirken.

Wahrend des Welternahrungsgipfels sind mehr als 130 Einrichtungen dem Aufruf zur Aktion nachgekommen.
Dieser Erfolg hat dazu gefiihrt, da das Projekt ,Mahlzeit* bis heute von verschiedenen Institutionen regelmaRig
wiederholt wird.

Quelle: BROT FUR DIE WELT et al. 1997

Vom Bio-Engagement eines Schweizer Caterers

Der Schweizer SV Service hat 1996 mit der Bio Suisse einen Lizenzvertrag abgeschlossen, der die Verwendung des
Knospelabels regelt. Seit 1997 fuhrt das grof3te Schweizer Catering-Unternehmen in allen 370 bewirtschaft¢ten
Betrieben Knospe-zertifizierte Produkte; mit der Linie ,Bio logisch” gibt es in einigen Verpflegungseinrichtungen

ein gesamtes Menu aus biologischen Zutaten.
Das Engagement beweist, daR trotz des enormen Kostendrucks im Catering Bereich eine 6kologische Ausr|chtung
nicht unméglich ist. Zusammen mit einem innovativen Marketing kann dieser Schritt eventuell sogar neue
Auftraggeber gewinnen, legen doch immer mehr Unternehmen wegen einer Zertifizierung nach 1SO 14001
(Umweltzertifikat) Wert auf eine 6kologische Ausrichtung ihrer Personalrestaurants.

Quelle: SV-SERVICE 1998

10.3 Aktiv fir nachhaltige Ernéhrung

Nicht die Kaufentscheidung alleine ebnet den Weg fiir eine nachhaltige Entwicklung des
Bedurfnisfeldes Erndhrung. Jeder einzelne kann noch weitere AnstoRe geben, wie diese
aussehen konnen:

10.3.1 Von einer neuen Ef3kultur

Oftmals beklagt wird im Zusammenhang mit einer nachhaltigen Entwicklung des
Bedurfnisfeldes Ernahrung die Erosion der ERkultur. Regionaltypische traditionelle
Herstellungsverfahren von Lebensmitteln geraten in Vergessenheit, die Wahrnehmung des
Vorgangs ,Essen und Trinken* an sich droht durch die industriell hergestellten
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Nahrungsmittel und deren Zusatze wie Aromen, Geschmacksverstarker und andere
Zusatzstoffe verloren zu gehen (HILLEBRECHT 1996). (siehe auch Kapitel 5.3)

Eine nachhaltige ERkultur bedarf nach HILLEBRECHT (1996) mehrerer Grundeinsichten:

» Hochwertige, gesunde Lebensmittel haben ihren Preis: Billigangebote sind nur mdglich,
weil sie durch Steuergelder subventioniert und die teuren Folgekosten von
Umweltzerstérung und sozialer Ausbeutung nicht eingerechnet werden. Hingegen sind
umwelt- und sozialvertraglich erzeugte Lebensmittel vordergriindig teurer, aber erstens
ihren Preis wert und zweitens preiswert, weil sie keine Folgekosten verursachen.

* Gute und gesunde Lebensmittel stammen aus 6kologischer, regionaler Produktion und
entsprechen der Saison. Solche Lebensmittel sind unverfalscht und mdglichst wenig
verarbeitet, der Bezug zur Jahreszeit verschafft den Reiz des Raren und der zur Region
steigert die Attraktivitat des landlichen Raums.

» ERkultur erfordert Zeit. Es stellt sich daher die Frage, wie die durch Fast Food und
Fertiggerichte ,gewonnene* Zeit genutzt wird (HILLEBRECHT 1996).

Slow Food ... zwischen Genuf3 und Verantwortung

Als 1986 an der Piazza di Spagnain Rom ein Fast Food Restaurant eingerichtet wurde, ging dies ein paar Italienern
doch zu weit. Um ein Zeichen gegen den hektischen Verzehr internationaler Einheitsware zu setzen, bauten sieam
Eréffnungstag im Eingangsbereich des Restaurants eine groRe Tafelrunde auf; den ganzen Tag lang wurde| gekocht,
gegessen und gefeiert. Dabei entstand die Idee fiir Slow Food. Die ,internationale Bewegung zur Wahrung fdes
Rechts auf GenuR3“ stellt dem Fast Food den Reichtum der Geschmacker aller regionalen Kiichen gegenubeér.

Weltweit haben sich der Bewegung mehr als 60.000 Menschen angeschlossen. In sogenannten Convivien {reffen sie
sich zu gemeinsamen Tafelrunden. Doch geht es der Bewegung um mehr als die pure ER-Lust. So setzt sich das
ARCHE-Projekt fur die Erhaltung bedrohter Arten ein; fur Hersteller regionaler Raritaten werden Abnehmer gesucht,
Wein- und Reisefiihrer werden herausgegeben, und bei den ,Tafeln der Briiderlichkeit* werden notleidende
Menschen mit einheimischem und schmackhaftem Essen versorgt.

Slow Food verbindet also politisches Engagement mit personlichem Genul3, und das ist vielleicht das Gehe|mnis des
Erfolgs.

Quelle: SLOW FOOD online 1999

10.3.2 ,Freizeitrevolutionéare”

Hobbygértner — Die Retter der Kerbelribe

Mit dem Projekt Okolaube startete 1987 die Stiftung Naturschutz Berlin eine Initiative, die die Zahl 6kologis¢h
genutzter Kleingarten in Berlin steigern sollte. Unter dem Motto ,Okologisch Bauen und biologisch Gartnern* wurde
eine Laube unter 6kologischen Gesichtspunkten gebaut und ein Muster-Kleingarten angelegt.

Als Arbeitsschwerpunkt fiir das Jahr 1999 hat sich das Team der Okolaube vorgenommen, in Vergessenheif
geratenen Gemise- und Obstsorten zu mehr Popularitat zu verhelfen. Dazu sind zahlreiche Veranstaltungen geplant,
in einer Broschire werden alte Kulturpflanzen vorgestellt und Beratung zum biologischen Géartnern wird Gber
Servicetelefonnummern angeboten.
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Fur den Erhalt alter Sorten kénnen sich insbesondere Klein- und Hobbygartner einsetzen, weil sie durch
Tauschbérsen und eigene Saatgutgewinnung nicht an die strengen gesetzlichen Regelungen gebunden sind, bauen sie
die Pflanzen doch zur Erhaltung, zum Tausch oder zum Eigenverzehr an.

| Quelle: OKOLAUBE online 1999

10.3.3 Globadalisierung im positiven Sinn

Die Auswirkungen des taglichen Handelns auf die Dritte Welt ist vielféaltig und zum Teill
vom Verbraucher nicht mehr nachvollziehbar. Der Rickgang des Rindfleischkonsums im
Zuge der Diskussionen um BSE hat die Markte in Afrika zum Wanken gebracht.
Europaisches Fleisch wurde zu Billigstpreisen nach Westafrika exportiert, der lokale Markt
kam zum Erliegen, von der Europaischen Union finanzierten Schlachthdusern blieben die
Auftrage aus. Gelder der ,Entwicklungshilfe* also verschwendet?

Welche Mdglichkeiten hat der oder die Einzelne, sich fir eine gerechtere Welt
einzusetzen? Ein Beispiel liefert der Schweizer Verein EcoSolidar, der sich fir eine aktive
Entwicklungszusammenarbeit stark macht. Projekte, die von den Betroffenen selbst
gewilnscht werden, werden mit finanziellen Mitteln, vor allem aber einer Vernetzung
verschiedener Projekte und Organisationen in der Region unterstutzt (ECOSOLIDAR
online 1999).

10.3.4 Kinder und Jugendliche entdecken die Landwirtschaft

Besonders im stadtischen Bereich ist mehr und mehr der Bezug zur Lebensgrundlage der
gesunden Lebensmittel verloren gegangen. Kinder, die lila Kiihe malen und fragen, wo die
Pommes wachsen, sollten als Warnzeichen dienen.

Schulprojekte des Okomarkt e.V. in Hamburg

Das Schulprojekt des Okomarkt e.V. organisiert und gestaltet Hofbesuche und Aktionstage fiir Kinder und
Jugendliche auf Hamburgs Okohéfen. Methoden und Ziele der 6kologischen Landwirtschaft werden im Tun{und
Spielen erkundet. Aber auch die konventionelle Landwirtschaft soll vorgestellt werden; nicht als ,Feind” des
Okolandbaus, sondern als Opfer der EU-Agrarpolitik und der anonymen Absatzwege.

Wahrend der Hofbesuche lernen die Kinder alle Bereiche des Betriebs kennen; bei den Aktionstagen wird nit
angefalt. Beete anlegen, Pflanzen séen, Boden untersuchen oder die Tiere versorgen stehen auf dem Programm.

Winschen die Schulen oder Kinder selbst einen tieferen Einstieg, kdnnen ganze Projekttage bestimmte Thémen wie
artgerechte Tierhaltung zum Thema haben.

Lehrerinnenschulungen sind ein weiterer Baustein, den der Verein fur das Ziel einer bleibenden Wirkung bei den
.verbrauchern von morgen“ zur Verfigung stellt.

Quelle: SCHNECK 1996
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Anhang

A-1 Verkehrserzeugung durch Lebensmitteltransporte

Eine Ubersicht Gber das Verkehrsaufkommen der im innerdeutschen Binnenverkehr sowie
im Ziel- oder Quellverkehr mit Deutschland transportierten Gutergruppen, in denen die
Lebensmittel enthalten sind, zeigt die Tabelfé’.1Die Transportmengen wiesen im
betrachteten Zeitraum 1991 bis 1997 zum Teil starke Schwankungen mit manchmal
uneinheitlicher Entwicklungstendenz auf. Nur ein geringer Anteil an den
Nahrungstransporten wird mit der Eisenbahn transportiert, dieser Anteil hat zudem im
Betrachtungszeitraum weiterhin in groRem MalRe an Bedeutung verloren. Wenn man
bedenkt, dal3 in der Guterabteilung O auch die Holztransporte enthalten sind, kénnen die
Lebensmitteltransporte auf der Bahn im Prinzip vernachlassigt werden.

Beim Binnenschiff ist das Transportaufkommen zwischen 1991 und 1997 bei den
Guterabteilungen 0 und 1 leicht um 7 bzw. 6 % angestiegen, wobei in 1995 ein
nennenswerter Zuwachs verzeichnet werden konnte, der allerdings in den Folgejahren nicht
gehalten werden konnte.

Die Statistik der internationalen Seeschiffahrt weist in erster Linie das

Transportaufkommen importierter Giter auf: 2/3 der Glter im grenziberschreitenden
Seeverkehr werden an den deutschen Hafen importiert, wobei bei den betrachteten
Guterabteilungen von einer noch deutlicheren Import-/Export-Relation zugunsten des
Imports ausgegangen werden kann. Wahrend die Statistik bei den land- und
forstwirtschaftlichen Erzeugnissen einen Zuwachs im Zeitraum 1991/1997 von 16,5 %
ausweist (mit einem noch wesentlich héheren Anstieg in den dazwischenliegenden Jahren)
sind die Transportmengen bei den anderen Nahrungs- und Futtermitteln leicht ricklaufig.

Der Grol3teil der betrachteten Guter wird vom Stral3engiterverkehr transportiert. Die zur
Verfigung stehenden Statistiken weisen jedoch nur die Transportmengen aus, die von
inlandischen Transportunternehmen transportiert werden, sie sind im (wegen Umstellungen
in der statistischen Systematik beim Stral3enverkehr kirzeren) Betrachtungszeitraum nur
wenig angestiegen. Zusatzliche Mengen werden von auslandischen Stral3entransporteuren
befordert. Ein Forschungsbericht des Umweltbundesamtes zu den Madglichkeiten der
Verkehrsentlastung im Guterverkehr hat in einer eigenen Systematik Nahrungs- und
Genuf3mittel zum einen und Frichte, Fleisch, Gemise und Milchprodukte zum anderen

157 Die Statistiken weisen die Transportmengen und Transportleistungen meist nur fiir die Ebene der Guterabteilungen
aus. Lebensmittel sind in den Giterabteilungen O = Land- und forstwirtschaftliche und verwandte Erzeugnisse sowie
1 = Andere Nahrungs- und Futtermittel enthalten. Nicht aggregierte Daten fir einzelne Warengruppen sind nur durch
aufwendige und kostspielige Sonderauswertungen zu bekommen und standen fiir diesen Exkurs der Betrachtung von
Lebensmitteltransporten nicht bzw. nur bedingt zur Verfligung.
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zusammengestellt. Fir 1988 wurde ein StraRenguteranteil am Verkehrsaufkommen der
alten Bundeslander fir diese Gitergruppen von 82,3 % bzw. 94,3 % nachgewiesen (HOPF
et al. 1994)).

Wahrend die betrachteten Guterabteilungen bei der Eisenbahn und beim Seeschiff
unterdurchschnittliche Entwicklungen im Vergleich zu allen Gutertransporten mit diesen
jeweiligen Transportmitteln nahmen, konnten land- und forstwirtschaftliche Erzeugnisse
und Nahrungsmittel beim Binnenschiff und bei den inlandischen Lkw
Uberdurchschnittliche Steigerungen nachweisen.

Tab. A-1: Beférderungsmengen ausgewdhlter Guterabteilungen nach  Transportmittel
innerhalb Deutschlands sowie von und nach Deutschland [in 1000 1]:

land- und andere Nahrungs- Gutergruppen
Jahr forstwirtschaftliche | und Futtermittel Gesamt
+ verwandte
Erzeugnisse
Wagenladungsverkehr Eisenbahn
1991 11.922 5.900 401.346
1992 9.312 4.983 361.298
1993 7.273 4,532 314.031
1994 1.577 4.675 328.209
1995 7.984 4.661 318.169
1996 7.026 4.101 307.838
1997 6.559 3.923 316.031
Anderung 1991 — 1997 [ %]
-45,0 % -33,5% -21,3%
Binnenschiff
1991 7.909 12.269 229.967
1992 8.760 12.168 229.924
1993 8.473 12.414 218.331
1994 8.750 13.266 235.007
1995 10.228 13.963 237.884
1996 8.761 12.606 227.019
1997 8.482 13.002 233.455

A-2



@ Oko-Institutle.v. Anhang Nachhaltige Ernahrung

Anderung 1991 — 1997 [ %]
7,2 % 6,0 % 15%
Seeschiff
1991 9.678 17.567 149.729
1992 14.167 17.778 178.142
1993 10.879 17.063 180.572
1994 13.750 16.588 193.320
1995 15.758 16.056 201.029
1996 13.453 15.729 202.519
1997 11.277 17.168 209.550
Anderung 1991 — 1997 [ %]
16,5 % -2,3% 40,0 %
Inlandische LKW
1995 132.870 261.461 3.169.559
1996 132.473 266.336 3.014.946
1997 135.037 270.147 2.980.981
Anderung 1991 — 1997 [ %]
1,6 % 3,3% -59%

Quelle: StB 1998

Die Betrachtung der Transportleistungen schlief3t neben den Gitermengen die beforderten
Entfernungen ein. Bei allen Verkehrstragern wird deutlich, dafl3 die Veranderungen bei den
Transportleistungen im (z. T. unterschiedlichen) Betrachtungszeitraum sich von den
Anderungen bei den Beférderungsmengen dadurch unterscheiden, daR Steigerungen
wesentlich hoher ausfallen bzw. Ruckgange wesentlich niedriger sind. Dies laf3t sich darauf
zuruckfuhren, dal3 immer groRere Entfernungen fir diese Transporte zuriickgelegt werden
und die Verkehrsleistungen deshalb schneller steigen oder weniger fallen als das
Guteraufkommen.

Beim Binnenschiff und bei den inl&ndischen Lkw sind die Steigerungen der
Transportleistungen bei den beiden ausgewéhlten Giterabteilungen Uberdurchschnittlich
gegenuber dem gesamten Gutertransport dieser Verkehrstrager.
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Tab. A-2: Transportleistungen ausgewdhlter Guterabteilungen nach Transportmittel

[in Mio. tkm]
Jahr land- und andere Nahrungs- Gutergruppen
forstwirtschaftl + und Futter mittel Gesamt
verwandte
Erzeugnisse
Wagenladungsverkehr Eisenbahn innerhalb Deutschlands
1996 2.871 1.559 67.227
1997 2.682 1516 72.703
Anderung 1996 -1997 [ %]
-6,6 % -2,8% 8,1 %
Binnenschiff innerhalb Deutschlands
1991 3.130 3.791 55.973
1992 3.5633 3.731 57.239
1993 3.677 4.069 57.559
1994 3.754 4.430 61.772
1995 4.354 5.001 63.982
1996 3.813 4.640 61.292
1997 3.926 4.478 62.153
Anderung 1996 -1997 [ %]
25,4 % 18,1 % 11,0%
Inlandische Lkw im In- und Ausland
1995 17.717 41516 237.798
1996 19.191 41.930 236.584
1997 19.031 44.168 245.881
Anderung 1996 -1997 [ %]
7,4 % 6,4 % 3.4 %

Quélle: StB 1998
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A-1.1 Lebensmitteltransporte per Flugzeug

Eine besonders emissionsreiche Beforderungsweise fur Lebensmittel sind die Transporte
auf dem Luftweg. Da sie zudem gegeniuber den Massentransporten Uber See bzw. — wo
maoglich — auf dem Landweg hohe Kosten verursacht, kommt sie in der Regel nur fr
bestimmte Lebensmitteltransporte in Frage, bei der der Transportkostenanteil gegenuber
den sonstigen Kostenanteilen keine so grof3e Rolle spielt bzw. hingenommen wird.

Die auf dem Luftweg transportierten Lebensmittel spiegeln in hohem Mal3e gehobene
Konsumgewohnheiten wider. Der Blick auf die Tabelle 3 zeigt, dal in erster Linie Frichte
und Gemduse, Fische und Fleisch per Flugzeug nach Deutschland eingefiihrt werden. Es
handelt sich dabei hauptsachlich um Luxuslebensmittel oder um Lebensmittel, die zu
Jahreszeiten nachgefragt werden, zu denen sie in Europa nicht produziert werden kdnnen.
Da das Statistische Bundesamt die Statistik des Luftguterverkehrs — ,mangels Nachfrage"“
— seit 1993 eingestellt hat und einschlagige Daten von privaten Firmen nicht herausgegeben
werden, lalt sich die zeitliche Entwicklung dieser Luftverkehrstransporte nicht
nachvollziehen.
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Tab. A-3: Ein- und Ausfuhr ausgewdhlter Gitergruppen im Luftverkehr for das Jahr 1995

Nr. der
Sytematik Einfuhr- Ausfuhr-
desintern. |Gutergruppe menge menge
Waren- [t] [t]
ver zeichnisses
0 Nahrungsmittel und lebende Tiere 32.278 11.353
00 Lebende Tiere (ausgenommen Fische 519 1.492
usw.)
01 Fleisch und Zubereitung von Fleisch 2.096 628
02 Milch und Milcherzeugnisse; Vogel- 633 2.601
eier
03 Fische usw., Zubereitung davon 5.189 285
04 Getreide und Getreideerzeugnisse 355 834
05 Gemuse und Friuchte 22.255 732
06 Zucker, Zuckerwaren und Honig 129 952
07 Kaffe, Tee, Kakao, Gewilrze, Waren 630 1.751
daraus
08 Tierfutter (ausgenommen 186 670
ungemahlenes Getreide)
09 Verschiedene geniel3bare Waren und 386 1.399
Zubereitungen
1 Getranke und Tabak 2.711 7.140
11 Getranke 2.068 4.071
12 Tabak und Tabakerzeugnisse 642 3.069

Quelle: StBA 1993, hochgerechnet vom DIW fiir 1995 (zitiert nach TUV Rheinland 1998)

Als Grinde fur die Notwendigkeit von Lebensmitteltransporten per Flugzeug im Gegensatz
zu zeitaufwendigeren Schiffstransporten werden genannt:

* Es handelt sich um empfindliche, leicht verderbliche Ware, die auf dem schnellsten
Wege zum Endverbraucher transportiert werden muf3. Wochenlange Schiffstransporte
werden mit dem Flugzeug auf wenige Transporttage reduziert. Zum Teil kann das
Aroma der Frichte sich nur durch das langsame Reifen an der Pflanze entfalten.
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* Nur Uber die Luftfracht kann der Weg zu lukrativen Verbrauchermarkten erschlossen
werden, da im Herstellerland die ausgebaute Verkehrsinfrastruktur oder
Transportlogistik, z.B. in Form geschlossener Kiihlketten, nicht vorhanden sind.

Weitere Grinde werden fir bestimmte, aufl3ergewohnliche Marktsituationen angefihrt:

 Die Erntemengen sind am Anfang oder Ende einer Saison zu gering fur
Schiffstransporte, die sich nur in gréReren Gebinden rentieren.

» Der Erntebeginn hat sich aufgrund von Wettereinfliissen 0.a. verzogert und nun ist der
zeitliche Vorlauf fur Schiffstransporte zu knapp, um z.B. das kommende
Weihnachtsgeschéft zu bedienen.

* Neue bisher noch nicht eingefiihrte Frichte sollen in einen Markt eingefuhrt werden,
hierfir werden aber nur relativ geringe Mengen transportiert (BVF 0.J.).

Hauptumschlagplatz fir leicht verderbliche Lebensmittel, die per Luftfracht nach
Deutschland eingefuhrt wurden, ist der Flughafen Frankfurt. Hier wurde im Juni 1995 das
25 Mio. DM teure Perishable Center eingeweiht. Wahrend das Luftfrachtaufkommen mit
einem Anstieg von etwa 6,5% anwacHst werden fur die leicht verderblichen
Lebensmittel in dem riesigen Kuhlhauskomplex auf dem Frankfurter Flughafen
Steigerungen bis zu 14 % erwartet (SCHUTZ 1996). Fisch, Fleisch, Gemiise und Obst
fliegen von allen Enden der Welt nach Frankfurt und werden von hier mit einer
Lastwagenflotte weiter Uber den Landweg in Deutschland und in die Nachbarlander
verteilt.

DalR die deutsche Spitzengastronomie zum globalen Dorf mit uniformer Speisekarte
geworden ist, in dem von Flensburg bis Niederbayern die meisten Spitzenkdche von
demselben Feinschmecker-Cateringservice versorgt werden, macht die Erfolgsgeschichte
der Firma Rungis-Express deutlich. Einhundertvierzig Kuhllastwagen beliefern zweimal
die Woche sechstausend Restaurants, Hotels und Feinkostladen in ganz Deutschland mit
verderblichen Luxuslebensmitteln. Aus funf Kontinenten und 70 Landern werden zweimal
die Woche jeweils 100 t Fleisch, 80 t Fisch, 5t Hummer und Langusten und 20 t Obst und
Gemuse ausgeliefert, die alle Tausende von Flugkilometern zurtickgelegt haben. Hochstens
4 % der Waren von Rungis-Express stammen aus Deutschland (SPIEGEL TV 1998).

Wie das Beispiel ganzjahriger Spargelimporte durch die Firma Rungis-Express belegt, gibt
es keine Jahreszeiten in der deutschen Spitzenkiiche mehr :

158 Angabe fiir den Zeitraum 1991 bis 1996, Quelle: (BMV 1997).
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M onat Importland

Februar, Marz, April Spanien, Frankreich

Mai, Juni Deutschland

Juli, August Israel

August, September Sudafrika

Oktober, November Australien

Dezember Neuseeland

Januar Argentinien, Brasilien, Spanilen

Quelle: SPIEGEL TV 1998
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A-2 Methodische Instrumente: Okobilanzen,
Produktlinienanalysen und Stoffstrommanagement

In den letzten Jahren wurden von Unternehmen und Handel zunehmend 6kologische
Eigenschaften bei der Produktentwicklung und Produkteinfiihrung berticksichtigt.
Dies liegt

* am gestiegenen Kauferinteresse an dkologischen Produkten,

» an staatlichen Rahmenbedingungen (oder zu erwartenden Rahmenbedingungen),

» zum Teil auch an Kosteneinsparungen bei der Rohstoffbeschaffung und Produktion.

Das wesentlich Neue war hierbei die Bericksichtigung der gesdteluktlinie (vgl.
Abb.) des Produktes, also

» Rohstoffgewinnung,

» Produktion,

» Handel,

» Gebrauch,

* Entsorgung bzw. Verwertung.
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Abb. A-1: Produkilinie
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Bereich Chemie

“Produktlinie”

Als Analyseinstrumente und Planungsinstrumente wurden higdiobilanzen und
Produktlinienanalysen entwickelt.

A-2.1 Okobilanzen

Okobilanzen analysieren den gesamten Lebensweg eines Produktes — die Produktlinie. Sie
analysieren die 0©kologischen Wirkungen und bewerten die langs des Lebensweges
auftretenden Stoff- und Energieumsétze und die daraus resultierenden Umweltbelastungen.
— ,Vvon der Wiege bis zur Bahre* (vgl. Abb. 1).

Die Methodik ,Okobilanz* konnte sich in der Praxis durchsetzen, derzeit werden im
Rahmen von Normierungsorganisationen (International Standartization Organization
(ISO); Deutsches Institut fur Normung (DIN)) und der Society of Environmental

Toxicology and Chemistry (SETAC) Verfahrensregeln — Normen — fir Okobilanzen
aufgestellt. Nach der DIN EN ISO 14040 soll eine Okobilanz folgende Schritte umfassen
(Tab. 1):
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Tab. A-4: Bestandteile (produktbezogener) Okobilanzen (nach DIN EN ISO 14040)

Bestandteil Kurzbeschreibung
Festlegung des Zids und | — Festlegung der beabsichtigten Anwendung und der Griinde fiy die
Untersuchungsrahmens Durchfiihrung, Auffihrung der angesprochenen Zielgruppen
- Beschreibung und Festlegung der untersuchten Produktsystemd (z.B.
Nutzeinheity und des Untersuchungsrahmens  (Systemgrgnzen,
Allokationsverfahren, Wirkungskategorien)
- Beschreibung zu den Anforderungen an die bilanzierten Daten
- Hinweise zur kritischen Begleitung
Sachbilanz - Datensammlung und Berechnung zur Quantifizierung der stofflichefj und
energetischen Input- und Outputfliisse der untersuchten Produktsystgme
- Beschreibung der Datensammlung und der Berechnungen
Wirkungsabschatzung — Beurteilung der Bedeutung potentieller Umweltwirkungen mit Hilfe |der
Ergebnisse der Sachbilanz
- Zuordnung (Klassifizierung und Charakterisierung) von Sachbilanzflaten
zu spezifischen Umweltauswirkungen
Auswertung Zusammenfassung der Ergebnisse der Sachbilanz und| der
Wirkungsabschatzung entsprechend den festgelegten Zielen ur{d des
Untersuchungsrahmens

Der vom Normungsausschul3 Grundlagen des Umweltschutzes (NAGUS) vorgeschlagene
Schritt ,Bewertung und Optimierung“ ist bisher kein Bestandteil der Norm und es ist
fraglich, ob hier eine Festlegung erfolgen wird.

Nach DIN EN ISO 14040 soll eine Okobilanz durch eine ,kritische Begleitung” (Critical
Review) begleitet werden. Zulassig sind drei Arten der kritischen Begleitung (Tab. 2).

Tab. A-5: Methoden der kritischen Begleitung (nach DIN EN ISO 14040)

Verfahren Kurzbeschreibung

Interne kritische Begleitung - Begleitung der Produkt-Okobilanz durch einen internen, unabhangigen
Sachverstandigen

Kritsche Begleitung durch eingrm Begleitung der Produkt-Okobilanz durch einen externen, unabhar|gigen

Sachversténdigen Sachverstandigen

- Aufnahme des Gutachtens, der Stellungnahme des Erstellers sowfe aller
Reaktionen auf Empfehlungen des Begutachters in den Bericht der BJlanz

Kritische Begleitung durch interessiefte Auswahl eines externen, unabhangigen Sachverstandigen als Vorsitgenden

) eines Begutachterausschusses
Kreise

- Kontextabhangige Auswahl von weiteren, unabhangigen Sachverstarjdigen

- Ggfs. Einbezug weiterer interessierter Kreise, die von |den
SchluRfolgerungen betroffen sind

- Aufnahme des Gutachtens, des Berichts des Ausschusses sowie der

Stellungnahmen des Erstellers sowie aller Reaktionen auf Empfehlungen
des Begutachters bzw. des Ausschusses in den Bericht der Bilanz
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Zusammenfassend kann gesagt werden, daR Okobilanzen der Abschatzung der mit einem
Produkt verbundenen Umweltaspekte und der produktspezifischen potentiellen
Umweltwirkungen dienen.

A-2.2 Produktlinienanalyse

Im Gegensatz zu Okobilanzen beziehBnoduktlinienanalysen auch soziale und
okonomische Aspekte in die Bewertung mit ein. Sie betrachten genau wie Okobilanzen
auch die gesamte Produktlinie. Hierbei werden die 6kologischen Aspekte analog einer
Okobilanz analysiert und bewertet. Die sozialen und 6konomischen Aspekte werden
jeweils getrennt dargestellt und bewertet. Im Anschlul3 daran erfolgt eine integrierte
Bewertung (vgl. nachfolgende Abb.).

Abb. A-2: Schema einer Produkilinienanalyse

e Loty bodd R I R WY

Rohstoffgewinnung Produktion Gebrauch Entsorgung

Okologische Okonomische Soziale Aspekte
Aspekte Aspekte
(Okobilanz)

Begleitforum

¥ ¥ ¥

Integrierte Bewertung

i @ Oko-Institut e.V.
Produktlinienanalyse Ber‘;icﬂséﬁe;ie
Produktlinienanalysen konnten sich bisher in der Praxis nicht durchsetzen, bekommen
allerdings im Rahmen der Diskussionen um eine nachhaltige Entwicklung neue Bedeutung.

Es gibt daher fur Produktlinienanalysen keine Verfahrensvorschriften bzw. Normen wie fur
Okobilanzen. Gangige Praxis ist jedoch, den ,0kologischen Teil* einer
Produktlinienanalyse analog den Okobilanz-Verfahrensvorschriften durchzufiihren.
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In der folgenden Tabelle wird der Verfahrensablauf einer Produktlinienanalyse dargestellt.

Tab. A-6: Ubersicht zum Verfahrensablauf einer Produktlinienanalyse (nach GrieBhammer et
al. 1997)

I. Akteursanalyse und Einbezug der Akteure in Projektwerkstatten

Il. Darstellung Ubergeordneter Umwelt- und Entwicklungsziele und des tibergeordneten Stoffstrommanagements

IIl. Analyse der produktrelevanten Bedirfhisse und Nutzen

IV. Festlegung des Ziels und Untersuchungsrahmens IV. Festlegung des Ziels und Untersuchungsrahmens

V. Sachbilanz V. Getrennte Darstellung der soziodkonomigch
relevanten Aspekte

VI. Wirkungsabschéatzung und Auswertung VI. Sozio-6konomische Bewertung

VII. Gesamtbewertung (Risiko-Nutzen-Bewertung) unter Einbezug 6kologischer und sozio-6konomischer Aspgkte und
des Nutzens

VIII. Produktlinienoptimierung (Festlegung von MaRhahmen und Akteurszuordnung)

IX. Kommunikation und Erfolgskontrolle

Anmerkungen:

Die schraffierten Stufen sind die typischen Bestandteile einer Okobilanz; die Stufen ,Begleitung durch
Projektwerkstatten”, ,Produktlinienoptimierung®, ,Kommunikation* und ,Erfolgskontroll&nnenbei Okobilanzen

auch einbezogen werden — missen aber nicht einbezogen werden.

In den Projektwerkstatten wird mit dem Begleitforum abgestimmt, welche 6kologischen,

sozialen und Okonomischen Aspekte in die Produktlinienanalyse einbezogen werden.
Daher mufl3 eine Produktlinienanalyse nicht zwangslaufig komplex sein. In der folgenden
Tabelle sind soziobkonomische Kriterien aufgefuhrt, die in einer Produktlinienanalyse

bertcksichtigt werden kénnen.
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Tab. A-7: Mégliche soziodkonomische Kriterien einer Produkilinienanalyse

Dimension Gesdllschaft Dimension Wirtschaft
Arbeitsqualitét Allokationsaspekte
Arbeitsqualitét im engeren Sinn Individuelle Kosten
Arbeitszufriedenheit Externe Kosten
Arbeitsunfalle Produktqualitat
Schadstoffbelastung am Arbeitsplatz Arbeitsvolumen (formell und informell)
Zeitsouveranitat Kapitalaufwand

Rendite

Individuelle Freiheiten

Internationale Arbeitsteilung
Individuelle Gestaltungsmoglichkeitéreit)

Gesundheit/Wohlbefindefi Sauberkeit”, Hygiene) | Verteilungswirkungen

Sicherheit Einkommensverteilung
Forderung des Einzelnen in der Gemeinschaft | Vermdgensbildung

Auswirkungen auf das Rollenverhalten Offentliche Haushalte

Gesellschaftliche Aspekte

Flexibilitat/Veranderbarkeit
Internationale Beziehungen

Kulturelle Pluralitat

Quelle: Projektgruppe Okologische Wirtschaft 1987

Die wesentlichen Unterschiede einer Produktlinienanalyse im Vergleich mit einer
Okobilanz sind:

» der Einbezug sozialer und 6konomischer Aspekte,

» Betrachtung von Bedurfnissen und Nutzenaspekten,

» Begleitung durch ein Begleitforum/eine Projektwerkstatt mit Vertretern
gesellschaftlicher Gruppen,

» Ergebnisse sind grundsatzlich offentlich,

» Produktlinienanalyse bezieht die Aspekte mit ein, die vom Begleitforum als relevant
dargestellt werden.

Beide Instrumente, sowohl Okobilanz wie auch Produktlinienanalyse, dienen zur Bewer-
tung von Produkten unter Einbezug der gesamten Produktlinie: einmal ausschlief3lich unter



@ Oko-Institutle.v. Anhang Nachhaltige Ernahrung

Beriicksichtigung 6kologischer Aspekte (Okobilanz), einmal unter Beriicksichtigung 6ko-
logischer, sozialer und 6konomischer Aspekte (Produktlinienanalyse).

A 2.3 Stoffstromanalysen

Von der Enquete-Kommission ,Schutz des Menschen und der Umwelt* wurde zur
Verhinderung bzw. Losung von stoffichen Umweltproblemen eine neue
Herangehensweise vorgeschlagen: das Stoffstrommanagement mit Einbezug der relevanten
Akteure.

Stoffstrommanagement kann auf Ebenen von Stoffgruppen, Produkten, Branchen oder
Regionen erfolgen. Stoffstrommanagement wurde von der Enquete-Kommission zur
Umsetzung von Umweltzielen vorgeschlagen. Im einzelnen umfal3t Stoffstrommangement
folgende Schritte unter Einbezug der relevanten Akteure (vgl. nachfolgende Abb.):

» Zeitfestlegung

» Stoffstromanalyse

» Stoffstrombewertung

» Strategieentwicklung
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Abb. A-3: Stoffstrommanagement

Schritte im Stoffstrommanagement

Umweltziele

—> Zielfestlegung /

/

— Stoffstromanalys,é

—> Stoffstrombewertu\ng

\

—> Strategieentwicklungx

uoneladooysinapy

nach Enquéte 1994
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Stoffstrommanagement Boreich Chemis
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Zur  Schwerpunktsetzung  und  Strategieentwicklung  sind medien-  und
produktlinientibergreifende  Stoffstromanalysen ganzer Bedurfnisfelder notwendig.
Stoffstromanalysen sind die Voraussetzung fiur ein erfolgreiches Stoffstrommanagement,
da sie die notwendige Basisinformationen zu folgenden Fragen liefern:

* Welche Stoffstrome sind besonders umweltrelevant?

* In welchem Bereich der Produktions- bzw. Gebrauchs- oder Nachgebrauchsphase sind
definierte Stoffstrome besonders umweltrelevant und warum ist dies so?

» Durch welche Malinahmen kdnnen Umweltentlastungen erreicht werden?

« Welche Stoffstrome mifRten durch andere ersetzt werden, um X Prozent
Umweltentlastung bei Indikator Y zu erreichen?

* Welche Stoffstrome sollten aus 6kologischen Grunden prinzipiell reduziert werden?

Weiterhin erlauben sie Aussagen (ber mogliche Gewinner oder Verlierer von
Stoffstromveranderungen.

Im Gegensatz zur Okobilanz beschrianken sich Stoffstromanalysen in der Regel auf
ubergreifende Indikatoren (Flache, Treibhausgase, Ressourcen etc.). Wahrend Okobilanzen
ausgewahlte Produkte untersuchen — diese aber detailliert bilanzieren — bildet die
Stoffstromanalyse gan&rdurfnis- und Aktivitatsfelder ab.

Stoffstrommanagement  ist also das aktive und effiziente medien- und
produktlinientbergreifende Beeinflussen von Stoffstromen.

Die jeweiligen Aufgaben im Stoffstrommanagement werden den beteiligten Akteuren

zugeordnet. Im Sinne des Stoffstrommanagements sind Akteure die ,bewul3t Handelnden*.
Die Akteure werden nach de Man 1993 in wirtschaftliche Akteure (verschiedene

Kategorien), staatliche bzw. administrative Akteure und sonstige Akteure unterschieden.
Weiterhin wird vorgeschlagen, auch die Verbraucher selbst als Akteursgruppen zu
definieren (vgl. nachfolgende Abb.).

A-17
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Abb. A-4: Kategorisierung der Akteure

Wirtschaftliche Akteure,
die Stoffentscheidungen
anderer Akteure
beeinflussen ) )
Wirtschaftliche Akteure,
Eaunmlttelbar Stoffstréme

Wirtschaftliche Akteure,
die dem Stoffstrom-
management Rahmen-
bedingungen setzen

beeinflussen

o Ly b L L L

Rohstoffgewinnung Produktion Handel Gebrauch Entsorgung

Verbraucher ?

Staatliche bzw.
administrative Akteure,
die dem Stoffstrom-
management Rahmen-
bedingungen setzen

Sonstige Akteure, die

das Stoffstrommanage-
ment aller Ubrigen zu
beeinflussen versuchen

Quélle: de Man 1993
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Akteure

In der 6kologischen Produktentwicklung ergeben sich haufig dadurch Schwierigkeiten, daf3
einzelne Produktionsunternehmen — also einzelne Akteure — meist nur eine
Produktionsstufe beeinflussen bzw. optimieren kdnnen. Und auch da bestehen
Abhangigkeiten von Vorlieferanten und Abnehmern.

Bei Stoffstrommanagement sind Akteurskooperationen Bestandteil des Instrumentes, doch
auch Okobilanzen kénnen sinnvoll durch Akteurskooperationen erganzt werden.

Es stellt sich dann natlrlich die Frage, wann Akteurskooperationen fur die beteiligten
Akteure attraktiv sind. Es hat sich herausgestellt, dal? dies besonders dann der Fall ist,
wenn durch di@kologische Optimierungauch eine 6konomische Optimierungerreicht

werden kann — wenn also sogin-win-Situationen gebildet werden kdnnen. Dadurch
bieten sich Akteurskooperationen indirekt zur Losung oder Bearbeitung komplexer
Probleme an, bei denen sich die beteiligten Akteure gegenseitig blockieren.
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Zusammenfassend kann gesagt werden, daf3

+ bei Okobilanzen eine Bewertung unter dkologischen Aspekten,

* bei Produktlinienanalysen eine Bewertung unter Okologischen, sozialen und
O0konomischen Aspekten,

* und im Stoffstrommanagement ein aktives Beeinflussen von Stoffstromen, orientiert
an anspruchsvollen Umweltzielen erfolgt.
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Anhang

A-3
und Unternehmen

Deutschland

AOL — Arbeitsgemeinschaft Okologischer
Lebensmittelhersteller

c/o Kénig Kommunikation

Kreilinger Str. 33

90408 Nurnberg

Tel. 0911-350 5616

Fax 0911-350 5648

Bauernmarkthalle Stuttgart e.G.
Herderstr. 13
70193 Stuttgart

Brauerei und Gasthof zur Krone
F. Tauscher GmbH & Co.
Barenplatz 7

88069 Tettnang

Tel. 07542-7452

Fax 07542-6972

Brucker Land Solidargemeinschaft
Elsbeth Seiltz

Adelshofenerstr. 8

82276 Nassenhausen

Tel. 08145-6269

Eurotoques Deutschland

c/o Schassbergers Kur- und Sporthotel
Winnendingerstr. 10

73667 Ebnnisee

Tel. 07184-292 102

Fax 07184-292 138

Internet: http://www.eurotoques.de
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Adressen der aufgefihrien Initiativen, Verbénde

Oko-Kiste Verband der bauerlichen
Gemiiselieferbetriebe e.V.

c/o Amperhof, H. u.G. Kinzelmann
Adlerweg 15

82140 Olching

Tel. 08142-488 676

Oko-Laube

Stiftung Naturschutz Berlin
Potsdamer Str. 68

10785 Berlin

Tel. 030-90 17 23 23

Fax 030-90 17 97 82

Internet: http://snb.blinx.de/oekolaube

Oko-Markt e.V.

Kurfirstenstr. 10

22041 Hamburg

Tel./Fax 040-656 5042

Internet: http://www.oekomarkt-hamburg.de

Oko-Markt Schulprojekt
Osterstr. 58

20259 Hamburg

Tel. 040-432 70 600

Fax 040-432 70 602

Slow FoodDeutschland

Geiststr. 81

48153 Munster

Tel. 0251-793 368

Fax 0251-793 366

Internet: http://www.slowfood.de

Tagwerk Verbraucher Erzeuger
Genossenschaft

Erdinger Str. 32

84405 Dorfen

Tel. 08081-4764

Internet:
http://www.leibi.de/takaoe/84 11.htm

Nachhaltige Ernarung
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Greenpeace Tegut

Einkaufsnetz Gerloser Weg 72

Grol3e Elbstr. 39 36039 Fulda

22767 Hamburg
Tel. 040-306180
Internet: http://www.greenpeace.de

I nter essengemeinschaft Zugpferdein
Deutschland (1G2)
Bundesgeschéftsstelle

Dr. Reinhard Scharnhélz
Altenkirchender Str. 3

55773 Hennef-Uckerath

Internet:
http://home.t-online.de/home/0526110695-00

Neumarkter Lammsbrau
Hr. Steffen Leib
Ambergerstr. 1

92318 Neumarkt/Oberpfalz

Oko-Dorf Gro3 Chiiden
Wohnungs- und Siedlungsgemeinschaft Okod
e.G.

Hr. Dieter Halbach

Dorfstr. 4

29416 GroR3 Chiden

Tel. 039000-6637

Fax 039000-51232

Internet:
http://www.difu.de/tatorte/chueden.text.shtml

Tel. 0661-104 0

Uplander Bauernmolkerei
Korbacher Str. 6

34508 Willingen-Usseln
Tel. 05632-94860

Verein zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt

c/o Ludwig Watschong
Ahornweg 6

34399 Arenborn (Oberweser)
Tel. 05574-1345

Verein zur Erhaltung Natur und
drébensraum Rhon

Georg Meilinger Str. 3

36115 Ehrenberg

Osterreich

Kasestrasse Bregenzerwald
Geschaftsstelle

Hof 579

6861 Alberschwende

Tel. 05579-7106

Fax 05579-71069

Internet: http://www.kaesestrasse.at
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Schweiz
Coop Schweiz EcoSoalidar
Thiersteinerallee 12 Fur aktive Entwicklungszusammenarbeit
Postfach 2550 Langstrasse 187 Postfach
4002 Basel 8031 Zurich
Tel. 061-336 66 66 Tel. 01-272 4200
Fax 061-336 60 40 Fax 01-272 4200
Internet: http://www.coop.ch Internet: http://www.swix.ch/ecosolidar
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