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LandWENDE Perspektlve Konsum -
die Rolle starker pflanzenbasierter Ernahrungsstile

Dr. Dietlinde Quack | Berlin, den 22.06.2022
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Ernahrungsempfehlungen unter Berucksichtigung
~ okologischer und gesundheitlicher Wirkungen
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Ernahrungsempfehlungen basieren auf wissenschaftlichen Grundlagen fur
m durchschnittliche Versorgungsmengen und die anzustrebende Zusammensetzung
. der verschiedenen Lebensmittelgruppen

Die ,Planetary Health Diet” (PHD) ist ein wichtiger Referenzrahmen:

o Sie wurde 2019 durch die von der EAT-Lancet-Kommission entwickelt und zeigt, wie die
Weltbevolkerung im Jahr 2050 gesund und innerhalb der planetaren Grenzen ernahrt
werden kann.

o Die PHD enthalt vorwiegend pflanzliche Lebensmittel und tierische in nur sehr geringen
Mengen.
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] G_esundheltskosten durch Ube_r— und Fehlernahrung

Deutschland im Verglelch der OECD-Lander:
o Deutlich unterdurchschnittlich bei taglichem Obst- und Gemusekonsum
"« Uberdurchschnittlich bei Ubergewicht und Adipositas

Bei der Forderung gesundheitsfordernder Lebensstile und Verhaltensweisen
(Primarpravention) liegt Deutschland im OECD-Vergleich zuruck.

Hohe volkswirtschaftliche Folgeschaden durch den derzeitigen Lebensmittelkonsum |

Beispiel Adipositas in Deutschland: 29,39 Mrd. pro Jahr direkte Kosten, 33,65 Mrd.
ﬁ pro Jahr indirekte Kosten, was etwa 7,9% der Gesundheitskosten entspricht




Diskrepanz von
Ernahrungsempfehlungen
und Essverhalten

Gegenuberstellung der
Mengen pro
Lebensmittelgruppe und Tag

Planetary Health Diet
DGE-Empfehlungen

Nationale Verzehrsstudie Il

Quelle: Wunder et al. 2022a
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Planetary Health Diet, EAT-Lancet-
Kommission (Willet et al. 2019)
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Il (Krems et al. 2012)
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Unterstutzung starker pflanzenbasierter Ernahrungsstile —
Einflussfaktoren auf Ernahrungsverhalten

Einflussfaktoren
Folgen der Erndhrungsweise erkennen

Zubereitung von Lebensmitteln

Selbstregulation —

Geschmackspraferenzen

Convenience —

Experimentierbereitschaft

Integrationsfahigkeit in Routinen —

Einstellungen, Werte und Motive

Absicht/zielorientiertes Handeln gem3R den eigenen Priaferenzen

Passfahigkeit zur sozialen Identitat

Emotionaler Antrieb (N

Koemponenten
|dentifikation von $
17 Einflussfaktoren auf ®
Ernahrungsverhalten in den drei -
Bereichen
o Fahigkeiten
o Motivation
o Moglichkeiten c

=
Quelle: Wunder et al. 2022b §
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Verfigbare Zeit —
Finanzielle Moglichkeiten —

Verfligbarkeit und Zugdnglichkeit von Produkten —
Wahrnehmungslenkung —
Soziale Normen (N

Soziale Unterstitzung
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Politische Losungsansatze zur

Unterstutzung starker pflanzenbasierter Ernahrungsstile

Politische Losungsansatze
Starker pflanzenbasierte

Ernahrungsstile sollten moglichst
leicht und einfach umsetzbar sein, Lebensmittelwerbung und -marketing

Ernéhrungsumgebungen Formale und non formale Bildungsangebote
entsprechend (um)gestaltet sein.

Offentliche Kampagnen

Berufliche Aus- und Weiterbildungsangebote

=» Identifikation von 12 verschiedenen Beratung

politischen Losungsansatzen, die dazu
beitragen.

Gemeinschaftsverpflegung
Sonstige AuRer-Haus-Verpflegung
Lebensmitteleinzelhandel
Hersteller

Akteurs- und sektorsubergreifende Kooperationen
Quelle: Wunder et al. 2022b
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Integration in die Stadt- und Raumplanung

Rahmengebende Ernahrungsstrategie

Finanzielle Anreize



& Oko-Institut e V.

Ausblick: Entwicklung einer rahmengebenden Ernahrungsstrategie
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o koharente Instrumente, Synergien erhohen, Zielkonflikte verringern

Zielsetzungen:

o Integration weiterer Aspekte nachhaltiger Ernahrungssysteme, wie z.B.
Lebensmittelverschwendung, Adipositaspravention.

= Gelegenheitsfenster: Laut Koalitionsvertrag mochte die Bundesregierung bis
2023 eine Ernahrungsstrategie beschliel3en. Die Strategie soll gemeinsam mit
relevanten Akteur*innen entwickelt werden und mit Blick auf Kinder eine gesunde
Umgebung fur Ernahrung und Bewegung erzielen.

Vortragstitel| Referentenname | Ort| Datum
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