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Übersicht
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Quelle: EVS 2013, Berechnungen und Darstellung Öko-Institut 
2020, CC BY-SA 2.0

40 Mio. 
Haushalte

Bild: https://www.flickr.com/photos/oekoinstitut/50111677821/in/album-
72157715095509893/



Private Konsumausgaben – u.a. Wohnkosten

Wärmewende│Hünecke│Frankfurt│16.06.2023 3

110%

96%

91%
86%

82%
78% 76%

73%

69%

53%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

1. Dezil 2. Dezil 3. Dezil 4. Dezil 5. Dezil 6. Dezil 7. Dezil 8. Dezil 9. Dezil 10. Dezil

An
te

il 
am

 v
er

fü
gb

ar
en

 H
au

sh
al

ts
ei

nk
om

m
en

€ 
pr

o 
M

on
at

 

Einkommensdezile

sonst.
Konsum

Ernährung

Verkehr

Wohnen

Anteil am
verfügbaren
Einkommen

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und 
Verbrauchsstichprobe 2018; Berechnungen des Öko-Instituts



Wohnsituation privater Haushalte in Deutschland
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Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und 
Verbrauchsstichprobe 2018; Berechnungen des Öko-Instituts

• Mietquote von knapp 50%

• In den unteren
Einkommensdezilen v.a.
Mietende

• In den oberen
Einkommensdezilen großer
Anteil selbstnutzende
Eigentümer*innen

• 45% der Haushalte in 
Mehrfamilienhäusern sind 
Mietende mit geringem 
Einkommen

Wärmewende│Hünecke│Frankfurt│16.06.2023 Quelle: Öko-Institut 2022: Studie: "Wie wohnt Deutschland?" (im Auftrag des BBSR)

https://www.oeko.de/publikationen/p-details/wie-wohnt-deutschland


Beispiel Wärme: Kostenbelastung der Haushalte 

Bild: https://www.flickr.com/photos/oekoinstitut/albums/72157715095509893Wärmewende│Hünecke│Frankfurt│16.06.2023 5

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und 
Verbrauchsstichprobe 2013; Berechnungen des Öko-Instituts



Wohnkosten und -belastung von Mietenden nach 
Einkommensdezilen
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Einkommensdezile

Bruttokaltmiete 2019 Heizkosten 2019
Anstieg Heizkosten 2022 Anstieg Bruttokaltmiete 2022
Wohnkostenbelastung 2019 (Median) Wohnkostenbelastung 2022 (Median)

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und 
Verbrauchsstichprobe 2018; Berechnungen des Öko-Instituts

Wärmewende│Hünecke│Frankfurt│16.06.2023



Wer soll das bezahlen? Auswirkungen des 
Energiepreisanstiegs
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Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und 
Verbrauchsstichprobe 2018; Berechnungen des Öko-Instituts

Wärmewende│Hünecke│Frankfurt│16.06.2023 Quelle: Öko-Institut 2022: Studie: "Wie wohnt Deutschland?" (im Auftrag des BBSR)

https://www.oeko.de/publikationen/p-details/wie-wohnt-deutschland


Ansatzpunkte für sozialverträgliche Instrumente

8Wärmewende│Hünecke│Frankfurt│16.06.2023 Basierend Öko-Institut (2021): https://ecornet.berlin/ergebnis/sozialvertraegliche-
waermewende-berlin

https://ecornet.berlin/ergebnis/sozialvertraegliche-waermewende-berlin


Verteilungswirkungen von Gaspreisbremse
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Quelle: FDZ der Statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 
2018, eigene Berechnungen. Hinweis: Die Einkommen wurden auf das Jahr 2022 fortgeschrieben

(alle Haushalte 
mit Gas oder 
Fernwärme in 
Mehrfamilien-
häusern)

Wärmewende│Hünecke│Frankfurt│16.06.2023 Öko-Institut (2022): 
https://www.rosalux.de/publikation/id/50137/mehrfamilie
nhaeuser-der-blinde-fleck-der-sozialen-waermewende

https://www.rosalux.de/publikation/id/50137/mehrfamilienhaeuser-der-blinde-fleck-der-sozialen-waermewende


Fazit und Folgerungen
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● Es ist fünf nach 12! Handeln ist jetzt nötig!

● Wohnsituation und -kosten, Energieausgaben und Energiekostenbelastung 
sind stark vom Einkommen abhängig

‒ Haushaltsmerkmale wie soziale Stellung und Zusammensetzung des Haushalts 
spielen ebenfalls große Rolle

● Haushalte mit geringem Einkommen tragen nicht wesentlich zu den 
Emissionen bei, sind aber durch Kosten besonders belastet. 

● Ein individueller Blick auf die Situationen verschiedener Haushalte ist wichtig. 
Eine zielgruppenspezifische Gestaltung/Ansprache der Instrumente ist 
essentiell, um Potenziale zu heben. 

● Es bestehen viele Möglichkeiten, Haushalte zu entlasten, aber: bisher wenig 
zielgruppenspezifische Formulierung von Fördermaßnahmen, d.h. keine 
gezielte Unterstützung von einkommensschwachen oder besonders 
betroffenen Haushalten (z.B. Programme zur effizienten Wohnraumnutzung)

Wärmewende│Hünecke│Frankfurt│16.06.2023



Zum Nachlesen:
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• 2023: Wohn- und Energiekostenbelastung von Mietenden, Studie für den Deutschen Mieterbund
(Veröffentlichung Ende Juni 2023)

• 2023: Studie "Mehrfamilienhäuser: Der blinde Fleck der sozialen Wärmewende" (Studie für die RLS)
• 2022: Studie: „Energiepreiskrise: Wie sozial und nachhaltig sind die Entlastungspakete der

Bundesregierung?“ (im Auftrag des Umweltbundesamts)
• 2022: Studie: "Wie wohnt Deutschland?" (im Auftrag des BBSR)
• 2022: Kurzstudie „Energetische Sanierung schützt Verbraucher*innen vor hohen Energiepreisen –

Vorschläge für eine soziale Ausgestaltung der Förderung“ von Öko-Institut und Deutsche Umwelthilfe
• 2022: Studie zum Vorschlag für einen Klima-Sozialfonds im Rahmen des Fit-for-55-Klimapakets der

europäischen Kommission – Social Climate Fund (im Auftrag der ECF)
• 2021: Studie: Sozialverträgliche Wärmewende in Berlin. Herausforderungen und Lösungen für Haushalte

mit geringem Einkommen. Forschungsverbund Ecornet Berlin
• 2021: Studie „Verteilungswirkungen ausgewählter klimapolitischer Maßnahmen im Bereich Wohnen“ des

Öko-Instituts (gefördert von Bundesministerium für Arbeit und Soziales)
• 2019: Studie „Klimaschutz auf Kurs bringen: Wie eine CO2-Bepreisung sozial ausgewogen wirkt“ von Öko-

Institut und Freier Universität Berlin (im Auftrag von Agora Verkehrswende und Agora Energiewende)

Zum Hören: Podcast „Wie sozial kann die Energiewende sein?“ des Öko-Instituts

https://www.oeko.de/aktuelles/2023/mehrfamilienhaeuser-der-blinde-fleck-der-sozialen-waermewende
https://www.oeko.de/publikationen/p-details/energiepreiskrise-wie-sozial-und-nachhaltig-sind-die-entlastungspakete-der-bundesregierung
https://www.oeko.de/publikationen/p-details/wie-wohnt-deutschland
https://www.oeko.de/fileadmin/oekodoc/Kurzstudie-Sanierung-Ein--und-Zweifamilienhaeuser.pdf
https://www.oeko.de/en/publications/p-details/the-social-climate-fund-opportunities-and-challenges-for-the-buildings-sector
https://ecornet.berlin/sites/default/files/2021-12/EcornetBerlin_Report14_Sozialvertr%C3%A4gliche%20W%C3%A4rmewende%20Berlin%20-%20Haushalte%20mit%20geringem%20Einkommen.pdf
https://www.oeko.de/fileadmin/oekodoc/Verteilungswirkungen-ausgewaehlter-klimapolitischer-Massnahmen-im-Bereich-Wohnen_Oeko-Institut.pdf
https://www.oeko.de/fileadmin/oekodoc/CO2-Bepreisung-sozial-ausgewogen.pdf
https://www.oeko.de/podcast/episode/wie-sozial-kann-die-energiewende-sein
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Danke für die Einladung und vielen Dank fürs Zuhören
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Katja Hünecke

Öko-Institut e.V.
Büro Darmstadt
Rheinstraße 95
64295 Darmstadt

E-Mail: k.huenecke@oeko.de
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